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-8 Preparar o Digit@l

¥ Provas de Ensaio 2025

Entre os dias 10 e 28 de fevereiro, realizaram-se as
provas de ensaio para a implementacdo da
realizacdo das provas finais de ciclo (9.° ano) e as
provas de monitorizacdo das aprendizagens
(ModA) para os 4.° e 6.° anos em formato digital.
Foram realizadas 20 sessfes de ensaio no quarto
ano, 32 no sexto ano e 16 no nono ano.

Estiveram envolvidas 21 turmas do Agrupamento
num total de 477 alunos. A Escola Basica de Santo
Antdnio constitui-se como Escola Gestora, tendo 553

implementado o processo para todas as turmas do AEP e ainda de cinco escolas particulares.
Nos pontos fortes, ha a salientar a elevada participacdo dos alunos, a colabora¢do de muitos pais
na prepara¢ao dos equipamentos através da instalacdo da aplicacao para realizacdo das provas e a
colaborag¢ao dos colegas do grupo de informatica no apoio a realizacao das provas.

Como constrangimentos, realca-se o consideravel nimero de alunos que se apresentam as provas
sem equipamento (a rondar os 35%), elevado numero de alunos com equipamentos da Escola
Digital sem o respetivo router ou sem que este estivesse configurado para permitir o acesso a
internet e evitar o congestionamento da rede local e ainda o consideravel nimero de equipamentos
dependentes do funcionamento ligado a corrente por viciagdo da bateria ou por falta de
carregamento prévio em casa. Nas provas de Portugués, destaca-se um outro constrangimento, a
auséncia de auscultadores por um elevado nimero de alunos, mesmo aqueles com o kit digital.

Estamos certos de que existe margem para
melhorias, o que nos permitira superar alguns
dos constrangimentos identificados e otimizar o
' processo. Para tal, apelamos a todos os pais e
encarregados de educacdo um  maior
envolvimento na preparacdao dos equipamentos
para o processo de avaliagdo que ira ocorrer em
' maio e junho.

Brevemente, iremos enviar um tutorial com os
procedimentos a adotar, cuja implementacao
sera benéfica para todos, especialmente para os
nossos alunos.

Professor José Mourdo Subdiretor do Agrupamento




OP Jovem

O Orcamento Participativo Jovem (OPJovem) tem sido uma iniciativa fundamental para envolver
os alunos na melhoria do ambiente escolar. No ano letivo anterior, a proposta mais votada na
Escola Secundaria Fernando Lopes-Graga previa a instalacdo de redes de Volei méveis e de
balizas. No entanto, esta proposta ndo avancou, uma vez que o0 espaco destinado a sua
instalacdo iria ficar indisponivel, visto estarem previstas obras de intervencao da escola que
deveriam ter tido inicio em novembro/dezembro de 2024.

Perante esta impossibilidade, foram selecionadas as duas propostas seguintes mais votadas:
adquirir computadores para a sala TIC e adquirir calculadoras graficas e cientificas. Com o
orcamento disponivel, a escola adquiriu 22 computadores, bem como 28 calculadoras. Para
garantir que a sala K5 ficasse totalmente equipada e operacional, a escola complementou com
investimento préprio a aquisicdo de mais 7 computadores.

Para este ano letivo, o OP Jovem continua a ser uma excelente oportunidade para os alunos
terem um papel ativo na melhoria da escola. As SessbGes Publicas de Participa¢ao (SPP)
decorrerdo nos dias 12 (3.° ciclo) e 13 de marco (Ensino Secundario), sendo fundamental a
participacdo de todos na escolha de novos projetos que possam beneficiar a comunidade
escolar.

Professoras Irene Lourenco e M® Manuel Neves

A tua voz faz a diferencal!
Participa e ajuda a

transformar a tua escola!




Concurso mundial
"Best in English" —

Os nossos alunos participaram, pela segunda vez, no concurso mundial "Best in English"
(organizado pela Republica Checa) a convite das professoras Maria José Duarte e Lucia
Amador e voltaram a brilhar.

Destacamos as alunas Diana Pinto (10.°A) e Alva Almgren (10.° C) que, entre 30 mil alunos
participantes, ficaram nos 7 mil e quinhentos primeiros, a escassos pontos da cotagao
maxima do teste. Ficaram, pois, colocadas nos 25% melhores do mundo, o que nos enche
de orgulho.

Parabéns!

Pedimos a duas alunas participantes que falassem da experiéncia:

On the st oF November, we participatec] in the Best in English test, proposed to us on our English teacher. ﬂ]e test
lasted for an hour, and it was a great experience to obtain a cJeeper understanding of our true level of English.

Additiona”y, it allowed us to identipy the areas where we needed the most improvement, giving us the chance to work on
them {'\urther.

We were pleased with our results and would like to thank our school for giving us the opportunity to participate. We look
Forward to participating again next year, aiming For even |9etter resu|tsl

Alva A|mgrem and Madalena B|anco

Professoras Maria José Duarte e Lucia Amador



C

' Inicio da
— Formacao em
Contexto de

Trabalho (FCT)
12.°M

No dia 10 de fevereiro, as alunas do 12.° M do Curso Profissional de
Intérprete de Danca Contemporanea (CPIDC) iniciaram a sua FCT em
diferentes entidades de acolhimento com reconhecido mérito na area da
Danca. Os protocolos foram estabelecidos entre a Escola Secundaria
Fernando Lopes Graca e a Escola Superior de Danc¢a do Instituto
Politécnico, a Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de
Lisboa, a Companhia de Danca de Almada, a Companhia Portuguesa de
Bailado Contemporaneo e a Companhia CiM. Desejamos muito sucesso a
todas as alunas nesta nova etapa tao importante na sua formacgao!

Professora Vanessa Bengala



Realizou-se, de 10 a 13 de fevereiro, a Semana das Profissdes do Agrupamento. As palestras das 18
Instituicdes convidadas, decorreram no Auditério da Escola Secundaria Fernando Lopes Graga.

Durante 4 dias, cerca de 250 alunos, quer dos Cursos
Cientifico-Humanisticos quer dos Cursos Profissionais, dos
11.° e 12.° anos, assistiram as palestras e informaram-se
junto das bancas, no pavilhdo M. Tivemos pela primeira
vez a participacdao da Cidade das Profissbes da Camara
Municipal de Cascais, com gabinete recente na Parede,
que providencia consultoria de percurso profissional e
formacdo para a empregabilidade.

Destaco a vinda de ex-alunos em representacdao das
Universidades (e também da Cidade das Profissdes) e as
boas apresentacdes dos alunos do ISEG, ISCTE, IST, FCUL e
IMS-Universidade Nova. Agradeco o envolvimento da
Associacdo de Estudantes e da restante equipa (SPO,
animadora sociocultural, assistente social e assistentes
operacionais) na organizacdo do evento e a todos 0s
convidados que se deslocaram a nossa Escola.

Esperamos ter ajudado os nossos jovens a decidir melhor
o seu futuro!

Ana Margarida Saraiva, psicéloga SPO



2024/2025

| PROVA FASE CLDE DE CANOAGEM -2025
| APURAMENTO CAMPEONATO REGIONAL

1 e 12 de fevereiro - Pista do Jamor

No dia 12 de fevereiro, os escaldes de Iniciados Masculino
e Juvenis Feminino e Masculino, do grupo-equipa de
Canoagem/Desporto  Escolar, acompanhados pela §
professora Ana Gutierres, participaram, com grande S
empenho, nas seguintes provas: =
Slalom - percurso com 4 portas.
Velocidade -200 m.

Fundo -1600 m (Iniciado).

Obtiveram os seguintes resultados:

PROVA E CLASSIFICACAO
ALUNO ESCALAO VELOCIDADE |SLALOM | FUNDO
Daniel Hrublyak 10.° 1.°
INICIADOS
Pedro Cruz 9.° 6. 5.°
Nicolas Alberini 4.° 2.°
JUVENIS
Isadora Lopes 2° 2°

PARABENS!



A Magia do Voleibol 4x4 @
1.° parte

No dia 19 de fevereiro, decorreu nas instalacdes
desportivas da escola sede um animado torneio de
Voleibol, destinado aos alunos dos 9.° e 10.° anos dos
ensinos regular e profissional do AE de Parede.

Nele participaram 160 alunos, desempenhando
diversos papéis e funcdes, em salutar convivio
desportivo. 126 alunos assumiram o papel de
jogadores, 21 alunos cumpriram a func¢ao de oficiais
de mesa e 11 alunos de 11.° e 12.° desempenharam
funcdes de arbitragem. 2 alunas da Associacdo de
Estudantes associaram-se a iniciativa, ficando
responsaveis pelo som.

Alcancaram lugares de podio as seguintes equipas,
representativas de turma:

F: ‘:::::: Torneio Masculino
Pédio 9.°ano [ 10.° ano | 9.° ano | 10.° ano
I.° Lugar 9°H | 10°F 9°C 10° D
2.° Lugar 9°C | 10°G 9.°€ 10.°J
9°A [10°1/L | 9°H 10°E

Foi, sem duvida, uma manha repleta de emocdes e
espirito desportivo!

No préximo dia 17 de marco, sera a vez dos alunos dos 11.° e 12.° anos mostrarem as suas
competéncias na modalidade, num ambiente de sa camaradagem. Nesta edi¢cdo cabera aos mais
jovens a responsabilidade do apito.
Que esta tradicdo desportiva continue a florescer, inspirando futuras geracBes de alunos a

abracarem o desporto com a mesma paixao e entusiasmo.

Professores do Grupo de Educacdo Fisica



Torneio Concelhio de
Badminton da Camara de
Cascais

Nos dias 25 e 27 de fevereiro de 2025, alguns alunos do
3.° ciclo da Escola Basica de Santo Anténio da Parede,
acompanhados pelos professores Alexandra Trindade e
Tiago Lima, participaram no Torneio Concelhio de
Badminton, integrado nas atividades do programa da
Camara Municipal de Cascais, “Cascais é Desporto na
Escola”. O evento realizou-se na Escola Secundaria de
Alvide e nele participaram varias escolas do Concelho
num ambiente saudavel de competicdo. Os nossos
alunos participaram com bastante empenho e
capacidade de superagdo. Entre as varias categorias e
partidas disputadas, destacou-se a performance de um
dos nossos alunos, Diogo Manoel, do 7.° F, que
conseguiu alcancar o 3.° lugar no escaldo de infantil
masculino.

Este resultado reforca o compromisso do grupo de
Educacao Fisica do Agrupamento de Escolas da Parede
em investir no desenvolvimento desportivo dos alunos
e no gosto pela pratica competitiva através dos diversos
torneios que promove ao longo do ano.

Parabéns a todos os participantes pela dedica¢ao e
excelente espirito de equipa.

Professora Alexandra Trindade



DESPORTO ESCOLAR

Os nossos grupos-equipas do Desporto Escolar
participaram em varias competicbes em
representacao do Agrupamento, durante o més
de fevereiro.

A saber:
e Canoagem - a 12/02, no Jamor;

e Ténis de Mesa - a 13/02, no Agrupamento de
Escolas de Carcavelos, sendo que 6 dos
alunos participantes, passaram a fase pré-
regional;

e Surf-a 14/02, na Praia de S. Pedro;

e Padel - 25/02, no Oeiras Padel Academy.

Destaque para as duplas:
Goncalo e Gongalo - 3.° lugar

(Iniciados masculinos)

Rodrigo /Tomas - 4.° lugar (Iniciados
masculinos)

Sofia L. / Francisco - 1.° lugar (Iniciados misto)

Sofia R. / Afonso - 2.° lugar (iniciados misto)

Beatriz / Soraia - 1.° lugar (Juvenis femininos)

e Atletismo - a 19/02, no Jamor, nas
modalidades de Barreiras 60m e Salto em
Comprimento.

Destacam-se os resultados obtidos em
Barreiras por:

Diana Hrublyak, da ESAP - 2.2 lugar em
Iniciadas Femininas;

Constanca Curido, da ESAP - 2.° lugar em
Infantis Femininas.

Independentemente dos resultados obtidos,
congratulamo-nos com o espirito desportivo e a
forma sauddvel e entusiasta que todos tém Professora Luisa Guimardes
revelado.




Ao longo do 1.° e 2.° semestres
decorreram diversas fases do concurso
de Leitura do Concelho de Cascais e da
4.2 Edicdo do Concurso de Escrita
Criativa.

As professoras bibliotecarias agradecem
a todos os alunos, professores e
encarregados de educa¢do envolvidos
NOS varios concursos.

Concurso de Escrifa Criativa do Concelhe de Cascais

1.2 Fase - Fase de escola

2024/1015

Alunos npurn&os

1. Cicla
Beatriz N’cgud'hq
Cafarina Lopu
Lindsayn Reis
Madalena Jnrso
Maria Lopes

1.% Cicle
Helena Cordeiro, 6.9 P

Marta Machada, £.° H

2.2 Cicjo
Maria Edvarda Costa, 7.7 G
Sofia Martelo, 7.7 B

Ensinc secundaric
Leonor Simaes, 12.° E
Pedra Carvajhe, 12.% B

COLOTICELITIItIIIIIIL

Concurso de Leifura do Concelho de Cascais
22 Fase - Fase Mvnicipal
2024/2025

Alunos Vencedores

1.° Ciclo
Simao Mendes
(EB S. Anténio)

3.2 Cicle
Cona‘l’nnga Curiao
¢ P
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Concurso de Leitura do
Concelho de Cascais

“No dia 13 de fevereiro de 2025, eu, Constanca Curiao, realizei
uma prova no Concurso de Leitura fase concelhia. Durante
esta prova senti-me nervosa, no entanto feliz por estar ali.
Esta prova era composta por perguntas de escolha multipla e
por respostas extensas.

No final, enquanto o juri corrigia as provas, estivemos a ver e
a ouvir um espetaculo, que se baseava num contador de
historias. Quando anunciaram que tinha ficado em terceiro
lugar, fiquei estupefacta, ndo conseguia acreditar.
Entregaram-me os prémios e eu senti-me muito, muito feliz.
Esta experiéncia foi incrivel e espero que para o ano a repita.”

Aluna Constanca Curiéo, 7°.E




"Palavras que viajam”

Ainda no ambito da Comemoracdo da Semana das Bibliotecas as turmas do 5.° D e 5.° F
participaram nas sessdes “Palavras que viajam”, enquanto atividades de apoio ao curriculo e
ligadas ao desenvolvimento das competéncias leitoras. As duas apresenta¢des foram
dinamizadas pela professora bibliotecaria, Guida Catarino, que fez o enquadramento e de
seguida propds aos alunos um jogo de associacao de palavras (estrangeirismos), aos paises de
origem, bem assim como de algumas obras/nomes de autores de livros. Na sessdo com 0 5.° F
esteve presente a Animadora Cultural, Susana Mendonca, que contou aos alunos a historia do
Deus Ganesha.

L
_PIC-COLLAGE

"No dia 20 de janeiro de 2025, a turma 5.° F foi a BE/CRE fazer uma atividade, que teve
como nome “Palavras que viajam”. Primeiro a professora Guida explicou-nos que ha
muitas palavras que sdo utilizadas da mesma maneira em varios paises e por isso
também as utilizamos em Portugal. Hd muitas palavras que tém origem em outros
paises, mas que sdo usadas por nds, por exemplo Baton - Franca, Karaté - Japao,
paparazzi - Italia, paella - Espanha, antidoping - Reino Unido. A animadora
sociocultural também esteve na atividade e contou-nos uma histéria sobre um deus
indiano o Ganesh, quem foi e quem eram os seus pais. Também explicou que havia
algumas palavras portuguesas utilizadas ou que foram adaptadas em outros paises, no
Japado - botdo escreve-se boton. Ainda tivemos tempo para a realizacdo de um jogo,
proposto pela professora bibliotecaria, em que tinhamos de agrupar algumas palavras
no pais de origem. Gostamos muito da atividade e ficamos a saber mais sobre as
palavras que viajam por todo o mundo.

Gostamos muito da sessdo, pois aprendemos muito! Fez-nos pensar sobre o assunto
e pesquisar. Nunca tinhamos pensado que ha tantas palavras “que viajam” que sdo
iguais em todos os paises e que as utilizamos no nosso dia a dia, como batom, piza,
dossié.”



olhar sobre

Anne Frank” ES =
Exposicao de

trabalhos,
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Inspirados na obra “O Diario de
Anne Frank”, os alunos do 8.° ano
«produziram maquetes e trabalhos
3D sobre ~a histéria  desta
personagem. - Esta exposi¢ao
contribuiu péra que se mantenha
viva a memdaria de Anne Frank e se
reflita sobre 0 impacto do reglme‘
Nazi em milhdes de pessoas,
representando uma grave violacdo
.dos Direitos Humanos. * - <

No dia 6 de janeiro de 2025, a professara
Ana Escudeiro veio a aula de portugués do
8.°E fazer uma sessdo de motivagdo no
ambito do estudo da obra "0 Diario de Anne
Frank”, uma das hlstorlas mais importantes = -
do século XX.

- Nas aulas de portugues fizemos uma Ieltura

'vCoIetlva de excertos deste livro, para flcgr a -
conhecer melhor esta histéria. No final da
leitura coletiva dos eXcertos do livro demos
inicio aes trabalhos. No geral, a turma

- realizou trabalhos muitos intergssantes, «,
como’por exemplo a estrutura do afexo, a
recriacdo do didrio; entre outros. Achamos o
tema interessante, pois € uhﬁa Ristoria
veridica que mostra como Anne Franke a
sua f'aml'lia enfrentaram a perseguicao dos
nazis aos judeus, durante a Segunda Guerra
Mundial. - i Pt

[
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Alunos Dénia Gongalves,Leonor Santos, Luisa Belo, Matilde Pinto, Margarida Pereira - 8.°E



Comemoragdo dos 500 anos do

nascimento de Camoes

EXPOSICAO - "As plantas na obra
poética de Luis Vaz de Camoes"

As plantas na obra poética de Luis Vaz de Camoes

Aguarelas de Ursula Beau

Projeto expositivo e textos
Ana Margarida Dias da Silva {CHSC, DCV)
Maria Teresa Gongalves (CFE, DCV)
large Paiva {CFE, DCV)

A exposicdo esta integrada nas comemoragoes dos 500 anos do nascimento d ,
de Camoes e,pade ser V|S|tada pela comunldade nas blbllotecas escolares EB\’%& e d“a &

% ESFLG, i e e e £~ e )@»-*‘ SN~
~ Fazem parte da exposu;ao um COhJUﬁtO de impressées, aguarelas de Ursula Beau (1906-
1984), que remetem para alguglas das varlas plantas referidas n' Os Lusiadas e nas

- Rimas, permltlndo fazer a associacdo d@,trechos poéticos onde a p Fit;a,,é glosada.

Testemunho dos alunos que visitaram a exposicdo: . ) So e
I A exposlgao estd muito interessante e apelativa. ContrlbuLu para a preserv&ao c'la 25
- o ] K X

memorla coletiva e para a promocgdo da cultura, para além de enrlq‘EJ
expa_ri’enaa enquaﬁto V|srtaﬂtes ;ﬂ : - -@’%

=




Comemoracdao dos 500 anos do
nascimento de Camées

“Ao Estilo de Camoes”

Através do Powerpoint apresentado pela professora bibliotecaria, Guida
Catarino, conseguimos saber mais coisas sobre a vida de Camdes e
conseguimos esclarecer as nossas duvidas.

A professora usou um vocabulario adequado a noés e explicou-nos tudo. A
maneira descontraida de falar e o humor que usou durante a apresentacgao
também ajudaram a nossa compreensao.

O Powerpoint estava muito interessante e bem organizado. Foi facil perceber o
gue se pretendia que fizéssemos em trabalhos de grupo.
Adoramos a musica sobre Camades.

Alunos das turmas C, D, Fe G do 6.° Ano

A0 ESTiLo DE. CAMOES

"Comemoracao aos 500 anos 3o nascimonto de Camies®

/] [




Oficinas de .

Lite racuq

Fi nan Cei I"ﬁ LI i

EBSA e ESFLG

A Associacdo de Economia Solidaria e
Sustentavel, em parceria com a CMO e a
Biblioteca Escolar, veio este més a EBSA e
a ESFLG para dinamizar oficinas sobre
“Literacia Financeira” junto das turmas do
8.° ano e das turmas 7.° F, 7.° G e 9.°A.
Durante as oficinas foram abordadas
varias temaéticas - “Dinheiro”, “Quero ou
preciso?”, “O teu dinheiro”, “Os acidentes

- Oficinas de -
Literacia
Financeira

acontecem?”... tendo 0s alunos
participado com interesse e grande
entusiasmo.

PIC+*COLLAGE

“Nos dias 4 e 11 de fevereiro os alunos do 8.°
ano da escola de Santo Anténio participaram
numa atividade sobre a educacdo financeira
na BE/CRE. Nesta atividade os alunos tiveram
nocdo de como manusear o seu dinheiro de
forma responsavel, ndo esquecendo o
orcamento pessoal disponivel e pensando :
sempre em reservar parte desse orcamento, ol PIC-COLLAGE
para fazer face a possiveis imprevistos. De
seguida os alunos fizeram alguns exercicios
sobre o que tinham aprendido. Apés a
atividade agradeceram a responsavel pela
sessdao e continuaram com as atividades
escolares do dia.”

Alunos do 8.° G



No dia 22 de dezembro, a biblioteca da nossa
escola foi palco de um momento cultural e
educativo marcante: fizemos apresentacbes de
livros relacionados com a Il Guerra Mundial
enquadrados na disciplina de Histéria e de
Portugués. A atividade teve como objetivo
incentivar o interesse pela leitura e aprofundar o
conhecimento histérico, proporcionando
momentos de partilha e de aprendizagem entre os
alunos da turma do 9.°B.

O evento foi um sucesso uma vez que promoveu o
conhecimento histérico e o gosto pela leitura.

Alunos do 9.°B e professora Maria do Céu Antunes

Framiie il




Biblioteca Escolar Santo Anténio
A descoberta da leitura

Os alunos do 1.° ano desfrutam de momentos de leitura individual ou partilhada.

KODAK PORTRA 400

Momentos e criagdo

O tempo passado na Biblioteca Escolar também serve para dar largas a criatividade, a desenhar
ou a escrever, para ilustrar algumas datas como por exemplo o Dia da escrita a mao ou o dia de S.
Valentim.

KODAK PORTRA 400

Pré-Escolar
visita AN
/A

>\
a Estufa &

Este més foi a vez dos alunos mais jovens visitarem a estufa e
plantarem alecrim. Identificaram algumas plantas e as suas
propriedades mostrando os seus conhecimentos.

Professora Fatima Raimundo



}Jj “Abraso” :Jj
J' Concerto para os Afetos®

No dia 21 de Fevereiro a Org'Graca apresentou o concerto “Abrago”, a propdsito da Semana dos
Afetos, no auditério da Escola Secundaria Fernando Lopes-Gracga. Foram apresentadas diversas
musicas de estilos contrastantes: Pop, Rock (Grunge), Bossa Nova, Fado. Para quem assistiu, “foi
uma experiéncia emocionante, com interpretacdes magnificas tanto a nivel vocal como
instrumental. Todos estiveram brilhantes, proporcionando um belissimo espetaculo e cheio de
sentimento.” Estiveram presentes as turmas 7.°D, 9.°B, 10.°A, 12.°A e 11.°M, assim como o0s
professores acompanhantes, elementos da Direcdo e outros professores e alunos sem aulas.

L J
-
>
-
»
L g

Professora Leonor Mendinhos



Explorando o
Sistema Respiratorio

Na VAE 2 procuramos sempre formas criativas e acessiveis de
ensinar  conceitos cientificos. Recentemente, o0s alunos
construiram uma maquete do sistema respiratério com materiais
simples, como bal8es e palhinhas, para entender o funcionamento
dos pulmdes. A atividade estimulou a aprendizagem pratica, o
trabalho em equipa e o desenvolvimento de competéncias
motoras e cognitivas, tornando a ciéncia mais acessivel e divertida!
Foi uma experiéncia enriquecedora, onde a ciéncia ganhou forma
de maneira interativa e inclusival!

Professora Maria do Céu Santos

No dia 19 de fevereiro, os delegados e subdelegados das
turmas do 3.° ciclo da EBSA participaram numa acdo de
sensibilizacdo sobre desperdicio alimentar, promovida pela
Cascais Educacdo. A iniciativa teve como objetivo alertar os
alunos para a importéncia de reduzir o desperdicio de
alimentos, contribuindo assim para um mundo mais
sustentavel.

Durante a sessao, foram abordados temas como o impacto
ambiental do desperdicio alimentar, estratégias para uma
melhor gestdao dos alimentos e formas de evitar o consumo
excessivo. Esta iniciativa reforca o compromisso da EBSA
com a educacdo ambiental e a sustentabilidade,
demonstrando que pequenas atitudes podem fazer uma
grande diferenca.

Eco-Escolas:

Combater o

Desperdicio
Alimentar

Equipa Eco-Escolas



A  Curiosidades
B Notagdo Cientifica <

Na disciplina de Matematica, algumas turmas do 7.° ano (A, B, C e D) e do 8.° ano (G, H e ) do
agrupamento realizaram um trabalho no qual tiveram que pesquisar uma imagem interessante que
envolvesse numeros muito grandes ou muito pequenos. Apds selecionar a imagem, os alunos
fizeram a sua descri¢do, escrevendo os valores envolvidos em notacdo cientifica.

O empenho e a curiosidade demonstrados pelos alunos foram evidentes na qualidade dos
trabalhos apresentados, que podem ser vistos na exposi¢ao que esta patente na Biblioteca da ESAP
e no atrio do pavilhdo C, na ESFLG.

'.-_-__-_-_

Professoras Irene Lourenco e Catarina Ribeiro

Dia Interinal d

%> Fraternidade Humana &

Os alunos de EMRC, das escolas de Santo Anténio e Secundaria Fernando Lopes Graca, assinalaram
com uma pintura no chao o dia 4 de fevereiro como o DIA INTERNACIONAL DA FRATERNIDADE
HUMANA.

“Sonhemos como uma unica humanidade, (...) como filhos desta mesma terra que nos alberga a
todos, cada qual com a riqueza da sua fé ou das suas convic¢Bes, cada qual com a prépria voz, mas
todos irmaos. (Papa Francisco, Fratelli Tutti, 8)".

Professora de EMRC - Luisa Carvalho




Alunos do 6.° Ano

viajam no tempo no
Palacio Fronteira

e
SER '\_‘,i |

No passado dia 6 de janeiro, os alunos do 6.° ano da Escola
Basica de Santo Antdnio participaram numa visita de estudo
ao Palacio Fronteira, em Lisboa, no ambito da disciplina de
Historia e Geografia de Portugal. A atividade, realizada pelas
professoras Fatima Raimundo, Vera Cruz e Carla Costa,
proporcionou uma verdadeira viagem no tempo, permitindo
aos estudantes conhecer melhor a arte, a arquitetura e a vida
da nobreza portuguesa do século XVII.

O Palacio Fronteira, construido em 1670 para a familia
Mascarenhas, impressionou os alunos com 0s seus
magnificos azulejos, jardins deslumbrantes e salas ricamente
decoradas. Durante a visita guiada, os estudantes
exploraram os salBes, onde puderam observar retratos,
moveis antigos e detalhes arquiteténicos que contam
historias de um passado distante.

A visita foi enriquecedora e ajudou a consolidar os conteudos
estudados em aula, permitindo que os alunos
compreendessem melhor a organizacdo da sociedade e da
cultura, neste periodo da histéria portuguesa.

No final da atividade, tanto professores como alunos
consideraram a visita um grande sucesso, reforcando a
importancia do contacto direto com o patriménio histdrico
para uma aprendizagem mais envolvente e significativa.

Professora Vera Diana Cruz




Visita de estudo a exposicdo
“Objeto, Corpo e Espaco”

As turmas do 12.° I/M do Curso Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea e de Técnico
de Design de Comunicacao Grafica participaram numa visita guiada a exposicao “Objeto, Corpo e
Espaco”, no Centro de Arte Moderna do CCB.

A visita realizou-se no ambito das disciplinas de Area de Integrac3o e de Histéria da Cultura e das
Artes. A exposicao reune obras de diversos géneros artisticos, a partir da década de 1960,
estudados em Histéria da Cultura e das Artes, e retrata conteldos abordados em Area de
Integracao, no ambito do conceito de ética, explorando como a expressao artistica pode refletir
e questionar valores morais e sociais.

A atividade proporcionou aos alunos um contacto direto com obras de arte, permitindo-lhes
observar e interagir com as pecas expostas. Dessa forma, puderam refletir sobre a relagao e a
importancia do seu corpo em interacao com o objeto e com o espaco na conceptualizacao da
arte contemporanea.

A interacdo com as obras expostas estimulou a reflexao critica e a criatividade, reforcando a
importancia da arte como meio de expressao e de dialogo com o mundo.

Professoras Inés Soares e Bdarbara Soares



Visita de
estudo ao

Museu da
Eletricidade

No dia 10 de fevereiro, os alunos do 9.°.B da FLG e 9.°.G da EBSA realizaram uma visita de estudo
ao Museu da Eletricidade, em Lisboa.

Esta atividade teve como objetivo complementar conhecimentos adquiridos nas aulas de FQ.

O Museu, instalado na antiga Central Elétrica, oferece uma rica cole¢dao de exposi¢cdes interativas
que permitiram aos alunos explorar a histéria da eletricidade, conhecer os processos de
producao e distribuicdo da energia elétrica, assim como a sua utilizacdo segura e sustentavel e a
importancia da utilizagdo de energias renovaveis. Professora Ménica Melo




Cultura/ldentidade/Patriménio
Historico

Visita de

Estudo a

Alcobaca

Dadas as circunstancias
agradavelmente conjugadas,
conseguimos todos alcancar os
objetivos de complementar e
compreender a  Histéria de
Portugal a luz dos valores da
Responsabilidade e Integridade,
caracteristicas primordiais de uma
Cidadania baseada no bindmio de
direitos basilares:
informacao/participacao. A visita
de estudo que permitiu alcancar
estes objetivos integra-se na
componente de Cidadania e
Desenvolvimento das turmas 11.° A
e B do Curso de Ciéncias e
Tecnologias e foi acompanhada
pelos docentes Lucia Barbosa, Ana
Feliciano, Ivo Silva e Rita Serrano e
pela psicéloga Ana Margarida
Saraiva.

No término do 1.° semestre (re)conhecemos um acervo historico, paisagistico e arquitetdnico dos
primordios da formacao de Portugal - essa ‘Nac¢ado valente'.

Um agradecimento ao Servico Educativo da Camara Municipal, na pessoa do guia que
acompanhou toda a visita e que geriu e respondeu a curiosidade, tanto de professores como dos
alunos, e a Escola Secundaria Inés de Castro, pela sua disponibilidade, que permitiu englobar a

pausa de almoco no espirito escolar desta atividade. Professora Maria Licia Barbosa




Erasmus+ em L’Alcudia, Valéncia

Uma porta para novas amizades, novas culturas e novas perspectivas!

Entre os dias 9 e 15 de
fevereiro, um grupo de cinco
alunos do 12.° ano da ESFLG,
acompanhado por duas
professoras, participou numa
mobilidade internacional em
L'Alcddia, na regido de
Valéncia, Espanha, no ambito
do projeto Erasmus+. Este
projeto, cujo tema é Monsters
of the Urban Life (Monstros da
vida urbana), visa promover a

reflexdo e o intercambio cultural sobre os desafios
contemporaneos da vida urbana.

Durante esta semana, o tema abordado foi Digital
Divide (Fratura Digital) e o uso de ferramentas de
Tecnologias de Informa¢do e Comunicagdo (TIC),
proporcionando aos participantes uma analise critica
das desigualdades no acesso as tecnologias e o seu
impacto na sociedade moderna.

Ao longo desta experiéncia de mobilidade, os alunos
ficaram hospedados em casas de familias locais, o que

permitiu uma uma imersao completa na cultura espanhola. Desde o primeiro momento, a
convivéncia com as familias anfitridas foi uma experiéncia enriquecedora, proporcionando-nos
momentos de partilha e aprendizagem.

O programa incluiu uma série de atividades educativas e culturais, realizadas na escola local, onde
tivemos a oportunidade de conhecer o sistema de ensino espanhol e trocar experiéncias com
estudantes de outras partes da Europa, como Finlandia, Italia e Alemanha. As atividades de grupo
foram essenciais para o fortalecimento dos lacos entre os participantes, uma vez que permitiu
conhecermo-nos melhor e explorarmos as diferencas e semelhancas culturais.

Além das atividades escolares, a semana foi repleta de passeios pela cidade e os seus arredores.
Visitamos pontos turisticos de L'Alcudia e da regido de Valéncia, como o museu das ciéncias.
Também tivemos a oportunidade de provar a gastronomia local, com destaque para a tradicional
paella valenciana.

Entre risos, conversas e novas amizades, os alunos puderam viver de perto a rotina espanhola,
experimentando as peculiaridades da alimenta¢do, os horarios e as tradi¢des do pais. O
intercambio de culturas foi uma das partes mais marcantes da viagem, deixando memorias que,
certamente, ficardo para sempre.

No final da semana, todos os participantes estavam gratos pela experiéncia vivida, pela
oportunidade de conhecer novas pessoas e de aprender em conjunto. A experiéncia Erasmus+
continua a ser um marco importante na formacdo dos alunos, promovendo a mobilidade, a
amizade e o crescimento pessoal.

Aluna Mariana Costa (12.° C)



No passado dia 23 de janeiro, os alunos do 6.° ano da Escola Basica de Santo Anténio
participaram numa emocionante visita de estudo ao teatro para assistir a peca “A Aventura de
Ulisses”. Esta atividade, realizada no ambito da disciplina de Portugués, permitiu aos
estudantes aprofundar o seu conhecimento sobre a obra Ulisses, de Maria Alberta Menéres,
de uma forma envolvente e dinamica.

A peca, interpretada por talentosos atores, trouxe a vida a incrivel jornada de Ulisses, herai
grego que enfrenta deuses, monstros e desafios para regressar a casa apds a Guerra da Trdia.
Com cenarios criativos e efeitos especiais surpreendentes, o espetaculo cativou os alunos do
inicio ao fim.

No final, a visita foi considerada um sucesso tanto pelos alunos como pelos professores, que
destacaram a importancia de experiéncias culturais como esta para enriquecer o processo de
aprendizagem.

Esta visita ao teatro ndo s6 contribuiu para a compreensao da obra estudada em aula, como
também despertou o interesse dos alunos pelo teatro e pela mitologia grega.

Grupo de portugués, 6° ano




O Projeto SALTO é um espaco que
acompanha a transicdo das criancas do
1.° para o 2.° ciclo, uma nova etapa
onde elas ddao um SALTO para uma
maior autonomia e consciéncia do seu
papel na comunidade e das suas
liberdades de escolha. Dao um SALTO
para a descoberta de si e dos seus
talentos.

O projeto SALTO foi criado como
resposta as necessidades das familias e
seus educandos apds o horario letivo,
mas tendo como objetivo suscitar,
provocar a experimentacao e o0
pensamento critico, pondo-as também
literalmente a SALTAR.

Este é um espaco em que se
experimentam momentos de convivio,
oficinas de desporto, danca, musica,
jogos coletivos, trabalhos oficinais, e
tantas outras coisas.

Mas na realidade, tudo muda e ganha
outra cor quando chegam as pausas
letivas.

Estes sdo momentos diferentes, de
pausa na rotina diaria onde se pode
conhecer a comunidade envolvente e
investir em atividades culturais e
lddicas, cultivando a criatividade, a
empatia e o prazer de aprender. Estes
momentos formam a base de adultos
mais saudaveis e conscientes, prontos
para abracar o mundo com sabedoria e
responsabilidade.

A equipa do SALTO



Olimpiadas
Portuguesas da
Biologia Sénior

2025

As OPB (Olimpiadas Portuguesas da Biologia) sdo um concurso de ciéncia destinado a estudantes
do ensino secundario, organizadas pela Ordem dos Bidlogos e dinamizadas no nosso
agrupamento pelo Clube de Ciéncia Viva da Escola Secundaria Fernando Lopes Graga.

Como resultado do concurso Sénior, sao selecionados alunos que representarao Portugal nas
Olimpiadas Internacionais e nas Ibero-americanas.

A 22 de janeiro, decorreu em todo o territorio portugués a 1.2 eliminatéria das OPB-Sénior. Nesta
fase participaram 23 alunos das turmas 11.°A e 12.°B.

Estas olimpiadas tém como obijetivos: testar as capacidades na abordagem e resolucdo de
problemas bioldgicos, estimular o interesse dos alunos pela Biologia, aproximar a Universidade
do ensino secundario, relacionar a Biologia com a realidade econémica e social, promovendo
uma melhor cidadania, promover o intercambio de ideias e de experiéncias entre os alunos,
nacional e internacionalmente, estabelecer relacdes de amizade entre jovens de diferentes
paises, fomentando a cooperagdo entre os povos, e estimular o gosto e o prazer pelo ensino e

pela aprendizagem da biologia.
Desejamos a todos Muito Boa Sorte! Professoras Cristina Jesus e Margarida Soares,
CCVnE - ESFLG

No passado dia 5 de fevereiro, a Associacdo de
Estudantes deu inicio ao projeto Interesses
Partilhados.

Este projeto tem como objetivo integrar alunos que
possam sentir-se deslocados no ambiente escolar,
unindo-os pelos seus interesses.

Em sessbes pontuais, onde um tema € selecionado
consoante o0s interesses dos participantes, sdo
realizados debates e discussdes, com o intuito de que
0s participantes facam novas amizades e ganhem
novas aptiddes, conhecimentos e experiéncias.

No primeiro encontro, realizaram-se jogos quebra-
gelo, para aproximar os alunos e os membros da AE.
No final fez-se a vota¢ao para o tema a ser discutido
no préximo encontro.

Interesses Partilhados bﬁ$

Aluna Pilar Afonso (Associacdo de Estudantes)
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Sessoes sobre
violéncia no
namoro

No ambito da Semana dos Afetos, e com a colaboracao
do Férum Municipal contra a Violéncia Doméstica,
foram promovidas, para turmas de 9. ano, sessfes de
sensibilizacao sobre a importancia do respeito matuo e
da identificacdo de comportamentos abusivos nas
relacdes.

Susana Mendonc¢a, Animadora Sociocultural

Durante a Semana dos Afetos, o clube de teatro
juntamente com alunos de varias nacionalidades
declamaram poesia nas salas de aula. A comunidade
escolar teve, assim, a oportunidade de ouvir poemas
de varios pontos do mundo como da Siria,
Afeganistdo, China, Ucrania, Brasil, Poldnia e claro...
Portugal.

Susana Mendoncga, Animadora Sociocultural




W A Semana dos
Afetos

Entre os dias 10 e 14 de fevereiro decorreu a Semana dos Afetos organizada pela equipa do
projeto preVio. Houve momentos dedicados a partilha, a reflexdo e a valorizacdo das emocdes.
Durante cinco dias, alunos, professores e diversos intervenientes da comunidade escolar
participaram em atividades que promoveram o respeito, a empatia e a importancia das relacées
interpessoais saudaveis. Além das habituais atividades, na EBSA foi criada a Arvore dos Afetos,
houve sessBes para 3.° ciclo com as psicélogas do agrupamento e oficinas para o jardim de

infancia. Equipa preVio

4 O Correio dos Afetos

Durante os dias 17 e 18 de fevereiro, mensagens repletas de
carinho e amizade circularam pela escola, reforcando a
importancia dos pequenos gestos no fortalecimento das
relagdes interpessoais. Esta iniciativa contou com a ajuda da
Associacao de Estudantes e da Associacao de Pais da ESFLG e
das alunas voluntarias do projeto preVio.

Susana Mendoncga, Animadora
Sociocultural

e




Semana dos Afetos z;Q?

No ambito da Semana dos Afetos, o 6°.B e 0 6°.D desenvolveram iniciativas relacionadas com o
tema. Em grupo, de forma empenhada e criativa, redigiram pequenos textos e dedicatérias que
foram recortados em forma de coracao e também fizeram uma nuvem de palavras. Os trabalhos
estdao expostos na biblioteca EBSA.

Testemunho dos alunos:

“A atividade foi inspiradora, pois
permitiu-nos  perceber como
todos veem o Amor, vimos o
Amor de maneiras diferentes! Foi
uma atividade cativante e
contribuiu para 0
desenvolvimento das rela¢gbes na
turma.”-6.°D

Sermnny
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“Nos gostamos bastante de fazer
o trabalho sobre os afetos, pois
para além de divertido foi um
trabalho que estimulou a escrita
e a criatividade.”" - 6.° B

Autoavaliacao de
escola

Durante o més de fevereiro a equipa de autoavaliacdo fez a sele¢ao dos indicadores para os
questionarios de autoavaliagdo que irao ser aplicados a comunidade escolar. A escolha teve em
conta a avaliacao do plano de melhorias do ano anterior, 0os objetivos do projeto educativo e o

plano de melhorias para o presente ano.
Os questionarios de autoavaliagao serao realizados durante os meses de marco e abril de 2025.

Professora Cristina Esteves - Coordenadora da equipa de autoavaliagcdo




Nos dias 7 de novembro e 12 de dezembro, a turma do 5.°B realizou uma atividade chamada
Vitamimos - Chefs de Saude.

Os “Chefs de Saude” € um programa promotor de saude, em meio escolar, com o objetivo de
aumentar a literacia em sadde e motivar as criancas do 1.° e 2.° ciclos do ensino basico a
adotar uma alimentacdo saudavel, alertar para a importancia do consumo de hortofruticolas,
coloca-las em contacto com esses alimentos e capacita-las para a preparacdo de snacks e

receitas saudaveis.
Nestes dias, os alunos tiveram a oportunidade de confecionar duas receitas: Granola express

com iogurte e Cuscuz colorido. Estavam ambas deliciosas!

Alunas Maria Paz Sanchez e Sara Tomaz, 5.° B

Projeto "Memo e
Kelembra" -
Associacdo Alzheimer
Portugal

No passado dia 10 de janeiro, a turma B do 5.° ano desfrutou de um momento teatral,
dinamizado pela Associagao Alzheimer Portugal.

Esta é a histéria de dois elefantes: Memo, o0 neto, e Kelembra, a avd, cuja relacdo era
ternurenta. Enquanto passeavam na Savana, Kelembra contava ao seu neto as historias que ja
tinha vivido mas, certo dia, Kelembra comecou a perder a memoria.

Professora Sandrina Mendes



Got Talent Murtal§

E com grande alegria que partilhamos uma das iniciativas mais
especiais da nossa escola: os espetaculos de danca realizados
todas as segundas e quartas-feiras, com a participacdo ativa dos
nossos alunos.

Iniciada antes da pandemia e idealizada pela nossa querida
Teresa Tomé, a iniciativa foi retomada este ano com ainda mais
energia. Os alunos organizam por completo o processo - desde
a escolha das musicas até aos ensaios e apresenta¢des - o que
lhes permite desenvolver competéncias sociais, autoestima,
autonomia e motricidade, além de fortalecer lagos de amizade e
confianca. As assistentes operacionais orgulham-se dos
resultados e do brilho das criancas, reafirmando que a escola é
um espaco de aprendizagem, crescimento pessoal e celebrac¢ao
da arte, contando com o apoio e a confianca de toda a
comunidade.
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Assistentes operacionais Maria Jodo, N P

Maria e Sandra da EB/JI do Murtal.

ATE AO PROXIMO NUMERO!

Envia a tua colaboracao para gab.comunicacao@aeparede.edu.pt

Segue o nosso perfil de Instagram em gram.com/aeparede
Para mais informacdes, consulta o site do Agrupamento de Escolas
de Parede em www.aeparede.edu.pt

“Lemo-nos” de novo no préximo més!
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