
 

GESTÃO DE CONTEÚDOS 2022 - 23 

Curso Profissional de Intérprete de Dança Contemporânea 

Oficina de Dança_10.º ano 

 

 

 

Unidades de Ensino / Conteúdos  
N.º Aulas 
Previstas 
(45 min) 

1.º 
semestre 

10288 Módulo- Produção de instrumentos de Criação 

Métodos e processos da construção coreográfica 

- Elementos da coreografia- corpo, movimento, frases, transições, 

sequências, secções, estruturas coreográficas e espaciais 

- Princípios da composição coreográfica- unidade; variedade e contraste; 

clímax; harmonia; repetição; sequência; equilíbrio; e transição 

- Ferramenta de manipulação do movimento: expensão, diminuição, 

espelho, reverso, desenvolvimento, transformação, transposição, mudança 

de nível, inserção, embelezamento, acumulação, textura, repetição e 

cânone 

- Estrutura espacial direções do corpo no espaço, tensão espacial, 

progressão e projeção 

- Intérprete- o corpo, o espaço, as dinâmicas as ações e as relações do 

movimento 

 
Fases do movimento e o seu desenvolvimento 

             Corpo como instrumento de composição 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

34 

2.º 
semestre 

 

10288 Módulo- Produção de instrumentos de Criação- Continuação 

 
 
 
 

33 

 
 
 
Parede, 19  de Setembro de 2022 

 
 
 
 
 



 

 
 

MÓDULOS A LECIONAR 

 

Módulo  
Nº 

data de  
início 

data de  
conclusão 

Nº de 
aulas 

10288 19/09/2022 19/06/2022 67 

 

Data prevista para a conclusão do ano letivo: 30/06/2023 

 
 

Semestre Início Termo 

1º 15 de setembro de 2022 27 de janeiro de 2023 

2º 6 de fevereiro de 2023 30 de junho de 2023* 

* ou até à conclusão dos tempos previstos para o ano letivo, para cada disciplina, sem 
ultrapassar a data de 15 de julho, recuperações incluídas. 

 

Interrupções letivas  

(Excluem-se fins-de-semana e feriados) 

   Reuniões intercalares 17 e 18 de novembro 

   Interrupção de Natal 22 de dezembro a 2 de janeiro 

   Avaliação 1.º semestre 30 de janeiro a 3 de fevereiro 

   Interrupção do Carnaval 20 e 21 de fevereiro  

   Interrupção da Páscoa 6 a 14 de abril 

   Avaliação 2.º semestre Calendário escolar oficial  

 
 

 

 1.º semestre 2.º semestre 

Dias Set Out Nov Dez Jan total Fev Mar Abr Mai Jun total 

2.ª f 2 5 4 3 3 17 4 4 3 4 4 19 

3.ª f 2 4 4 3 4 17 4 4 2 5 3 18 

4.ª f 2 3 5 3 4 17 3 5 3 5 4 20 

5.ª f 2 4 3 1 4 14 3 5 3 4 4 19 

6.ª f 2 4 3 3 4 16 3 5 2 4 5 19 

      81      95 

Total de dias de aulas no ano letivo: 176 

 


