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GESTAO DE CONTEUDOS 2023/2024
Ensino Basico - 1.° Ciclo

Educacao Moral e Religiosa Catdlica — 4.2 ano

- Defender do mau trato e da indiferenca.
Como acolher a diferenga na nossa realidade de comunidade, escola, familia.

N.° Aulas
Unidades de Ensino / Contetuidos Previstas
(60 min)
UL1: Ser Verdadeiro
o O que ¢ agir com verdade: - Corresponder entre o que se diz e a realidade; - Entre
0 que se promete e o que se faz; - Entre o que se diz e 0 que se pensa ou se
sente.
e Razoes para se dizer a verdade: - O respeito por mim e pelo outro; - A minha
consciéncia acusa-me quando minto e isso faz-me sentir mal comigo mesmo; - A
mentira coloca problemas a minha relagdo com os outros; - Habituar-me a mentira
faz de mim uma pessoa em quem ninguém pode confiar.
e Na sua consciéncia o cristdo encontra-se com Deus, que reprova a mentira e ama
a verdade;
o Dizer a verdade liberta-nos: - do peso da consciéncia; - do medo de ser 8
descoberto; - da vergonha que vem de os outros ja ndo acreditarem em nés.
e Assumir um erro € um ato de coragem;
o O que devemos fazer: - Nao jurar; - Dizer «sim» apenas quando queremos
concordar com algo porque é uma coisa/agao boa; - Dizer «ndo» quando néo
concordamos com alguma coisa/agéo que nao é boa, mas ma ou prejudicial; - A
Biblia ensina a viver em verdade: Tg5,12.
d'_)
§ UL2: Crescer na Diversidade
£
2 ¢ O nosso mundo esta repleto de diversidade: diversidade animal; diversidade no
°, mundo vegetal.
- e Os seres humanos também sao diferentes uns dos outros: cor da pela, sexo,
lingua, religido, mentalidade, origem social, atividade profissional, nivel de estudos.
e As diferencas complementam a natureza e a pessoa e dao beleza a vida.
¢ Nem tudo o que é diferente & necessariamente bom.
e Somos iguais em dignidade.
e Os cristaos reconhecem que a dignidade do ser humano vem de Deus criador e é 8
por isso inalienavel: SI8,4-7.
e Adiversidade como fator de enriquecimento pessoal e social.
e Jesus e o cego de nascenga, a afirmagéo da dignidade da pessoa: Mc10,46-52.
e Aslimitagdes que nés mesmos criamos: - Preguica; - Inércia; - Egoismo.
¢ Como ser amigo dos outros nas suas diferengas: - Conhecer; - Dialogar; - Partilhar;
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e Os cristaos leem passagens da Biblia na oragdo pessoal e comunitaria.

¢ O estudo da Biblia ajuda-nos a compreender a vida e a escolher o bem: Dt30,9b-
14.

e A Biblia tem duas grandes divisées, o Antigo Testamento e o Novo Testamento: - O
AT: a alianga de Deus com o Povo de Israel; - O NT: a nova alianga, a pessoa de
Jesus e a sua mensagem.

e Os livros da Biblia e a sua divisdo: - Capitulos e versiculos; - O uso de
abreviaturas.

¢ Como se consulta a Biblia.

e Como se |é a Biblia: é necessario ter em conta o tempo histérico, o espaco
geografico, as linguas e a cultura dos autores.

N.° Aulas
Unidades de Ensino / Contetuidos Previstas
(60 min)
UL3: O Perdao
e A quebra de solidariedade.
e Alinveja.
e A mentira.
e O egoismo.
¢ O desentendimento.
¢ O conflito.
e Oaqueéerrar. 9
e Porque erramos.
e A necessidade de pedir perddo e como se faz.
e Dar o perdao.
e Aceitar o perdao.
e Jesus convida a perdoar sempre: Mt18,21-22.
e Jesus perdoa o malfeitor que se arrependeu: Lc23,39-43.
e O Papa Jodo Paulo Il perdoou a quem o tentou matar.
o e O perdao traz a paz a nds préprios e aos outros.
‘g e E sempre possivel recomegar, mesmo quando o erro cometido é grave.
£
%
°, UL4: A Biblia
N
e ABiblia é um livro religioso e narra a relagéo de amor de Deus com o seu Povo:
Jo3,16.
e Os cristdos reconhecem na Biblia a Palavra de Deus: 2Tm3,14-16. 9

Gestao de Conteudos aprovados em Conselho Pedagoégico no dia 25 de outubro de 2023




