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Agrupamento
de'escolas de Parede

GESTAO DE CONTEUDOS 2023 - 24

Ensino Secundario

(Educacao Fisica) 10.° ano

N.° Aulas
Unidades de Ensino / Contetidos (1) Previstas
(45 min)

1.° semestre

Avaliacao Inicial

Jogos Desportivos Coletivos
Atletismo

Ginastica

Danca 74 - 58
Raquetas

Matérias Alternativas

Aplicacdo da bateria de testes Fitescola

Conhecimentos

2.° semestre

Avaliacao Inicial

Jogos Desportivos Coletivos
Atletismo

Ginastica

Danca 70 - 60
Raquetas

Matérias Alternativas

Aplicacdo da bateria de testes Fitescola

Conhecimentos

Gestao de Conteudos aprovados em Conselho Pedagogico no dia 25 de outubro de 2023

(1) A recuperacao das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao
longo do ano. As atividades serao planeadas considerando a especificidade da
disciplina e da turma.




