
 

(1) A recuperação das aprendizagens ocorrerá de forma flexível, podendo realizar-se ao 
longo do ano. As atividades serão planeadas considerando a especificidade da 
disciplina e da turma.  

 

 

GESTÃO DE CONTEÚDOS 2023 - 24 
Ensino Secundário  

(Educação Física) 11.º ano 

 
 

 
Unidades de Ensino / Conteúdos (1)  

N.º Aulas 
Previstas 
(45 min) 

1.
º s

em
es

tr
e 

Avaliação Inicial 

Jogos Desportivos Coletivos 

Atletismo 

Ginástica 

Dança 
Raquetas 

Matérias Alternativas  

Aplicação da bateria de testes Fitescola  

Conhecimentos 

74 - 58 

2.
º s

em
es

tr
e  

Avaliação Inicial 

Jogos Desportivos Coletivos 

Atletismo 
Ginástica 

Dança 

Raquetas 

Matérias Alternativas  

Aplicação da bateria de testes Fitescola  

Conhecimentos 

  66 - 58 

 
 
 
 
 
 

Gestão de Conteúdos aprovados em Conselho Pedagógico no dia 25 de outubro de 2023 
 


