
 

	
 
 
 
 
 

GESTÃO DE CONTEÚDOS 2023/2024 
Ensino Secundário  

 
 

Disciplina GEOGRAFIA A – 10.ºANO 
 

 
Temas / Conteúdos 

N.º Aulas 
Previstas 
(45 min) 
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Módulo inicial – A posição de Portugal na Europa e no Mundo 
Constituição do território nacional. 
A posição geográfica de Portugal Continental e Insular. 
A inserção de Portugal em diferentes espaços 
 
1 – A população, utilizadora de recursos e organizadora de espaços  
1 – A população portuguesa: evolução e diferenças regionais 

1.1. Evolução da população na 2ª metade do séc. XX. 
1.2. Os problemas da distribuição da população. 
1.3. Estruturas e comportamentos sociodemográficos. 
1.4. Os principais problemas sociodemográficos. 
1.5. O rejuvenescimento e valorização da população. 

2 – A distribuição da população 
2.1. Os condicionantes da distribuição da população. 
2.2. Os problemas na distribuição da população 

2 - Os recursos naturais de que a população dispõe 
1 – O subsolo: novas perspetivas de exploração 

1.1. As áreas de exploração dos recursos minerais. 
1.2. A exploração e distribuição dos recursos energéticos. 
1.3. Os problemas na exploração dos recursos do subsolo. 
1.4. Novas perspetival de exploração e utilização e utilização dos recursos do 
subsolo 

2 – A energia: Suporte das atividades económicas 
2.1. A variabilidade da radiação solar em Portugal Continental e Insular. 
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2 – A energia: Suporte das atividades económicas 
2.2. A distribuição das temperaturas em território nacional. 
2.3. A valorização da energia solar 

3 – A água; irregularidades na sua distribuição 
3.1. A especificidade do clima português. 
3.2. As disponibilidades hídricas 
3.3. A gestão dos recursos hídricos 

4 - O mar problemas e desafios 
4.1. As potencialidades do litoral. 
4.2. A atividade piscatória. 
4.3. A gestão do espaço marítimo. 
4.4. A rentabilização do litoral e dos recursos marítimos 
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Gestão de Conteúdos aprovados em Conselho Pedagógico no dia 25 de outubro de 2023 


