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GESTAO DE CONTEUDOS 2024 - 25

Curso Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea

Estudo do Movimento 11.° ano/ Turma M

N.° Aulas
Unidades de Ensino / Contetuidos Previstas
(45 min)
Moédulo 3 — Controlo e Coordenagédo do movimento 34
Sistema nervoso
Coordenacao neuromuscular
1.°s |Fadiga muscular
Adaptacdes neuromusculares ao exercicio fisico
34

Modulo 7 — Qualidades fisicas

Forca
205 |Velocidade
Flexibilidade

Resisténcia

Parede, 10 de setembro de 2024

MODULOS A LECIONAR

Médulo data de data de N° de
N° inicio conclusao aulas
3 17/09/2023 4/02/2024 34
7 11/02/2024 24/06/2024 34

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET




