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GESTAO DE CONTEUDOS 2024 - 2025

Curso Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea

Oficinas de Danca 11.° ano / Turma M

Visionamento e estudo de obras do repertério da danga contemporanea a partir dos
anos 70 do século XX até ao século XXI

N.° Aulas
Unidades de Ensino / Contetudos Previstas
(45 min)
UFCD N°10289- Produgao- Criagao coreografica 34
e Componentes da composigédo coreografica
e Processos de construgdo coreografica
e Elementos da coreografia
e Processos e métodos criativos
e Trabalho em Site Specific
UFCD N° 10307-Introducgao ao repertério contemporaneo 34

1.°8 e Trabalho pratico a partir das obras de repertorio visionadas
e Aquecimento
o Recolha de elementos necessarios a elaboracdo de um plano de
aquecimento comum e adequado a pega selecionada
e Tipos e estruturas coreograficas
o Repeticdo contraste, simultdneo, canon; corpo (partes do corpo, apoios,
alinhamento), espago (niveis, dire¢des, espago proprio, espago
envolvente), dindmica (movimento pendular, suspenso, vibratorio, balistico,
suave, colapso), composi¢ao-tempo (pausa, velocidade)
UFCD N°10307-Introdugao ao repertorio contemporaneo (continuagao)
e Composicao instantinea e em revisao e repeticédo
o Selegéo e organizagdo dos movimentos ou agdes produzidas.
e Plasticidade
2.°S

o Pesquisa e trabalho sobre a personalidade gestual do (s) intérprete(s)
Reescrita do movimento a partir da analise da(s) obra(s)

UFCD N°10292-Concecgao do projeto artistico de danga

Construgao / criagao pratica do projeto
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escrito
e Modelos e relatérios coreograficos
e Apresentagdo do projeto artistico de danga

e Descrigao e justificagao de todo o processo coreografico através de um relatoério

N.° Aulas
Unidades de Ensino / Contetidos Previstas
(45 min)
e Estruturas coreograficas
e Estruturas espaciais 32

Parede, 17, setembro, 2024

UFCD A LECIONAR

UFCD data de data de N° de
N° inicio concluséo aulas
10289 17/09/2024 05/12/2024 34
10307 10/12/2024 20/03/2025 34
10292 25/03/2025 24/06/2025 32
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