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GESTAO DE CONTEUDOS 2024 - 2025

Curso Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea

Técnica de Danca Classica 12.° ano / Turma M

1.°8 o Battement soutenu — en croix, em 'z ponta
o Battement frappé em %z ponta

o Battement frappé fouétté

o Petit battement sur le cou-de-pied

o Petit battement sur le cou-de-pied serrés
o Flic-Flac — en dehors e en dedans

o Rises

o Retirés

o Relevé lent

o Developpé

o Developpé passé e enveloppé

o Demi grand rond de jambe

o Grand rond de jambe en l'air

o Fouetté of Adage

o Tombé

o Pirouette — en dehors e en dedans

N.° Aulas
Unidades de Ensino / Contetudos Previstas
(45 min)
N° 10294 - Técnica de Danca Classica — Estruturas Complexas
Conteudos:
e Terminologia da técnica de danga classica
e Exercicios na Barra
o Demie grand plié em 12, 28, 42 e 52 posi¢gdo com port de bras
o Battement tendu — de 12 ou 52 posigéo, en croix
o Battement glissé — de 12 ou 52 posigao, en croix
o Battement glissé en cloche
o Battement jeté — de 12 ou 52 posigéo, en croix
o Battement jeté piqué
o Rond de jambe a terre — de 5?2 posig¢ao, en dehors e en dedans
o Rond de jambe en I'air — en dehors e en dedans
o Rond de jambe jeté
o Battement fondu — en croix 67
o Assemblé soutenu (UFCD
10294)

SELO DE
CONFORMIDADE
EQAVET




¥ REPUBLICA

% PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGAO

Agrupamento de
escolas de Parede

Unidades de Ensino / Contelidos

N.° Aulas
Previstas
(45 min)

o Grand battement
o Grand battement en cloche / balancoire
o Grand battement en rond
o Grand battement piqué
Exercicios em Y2 ponta
o Relevé 5th
o Echappé relevé en croix
o Relevé devant, derriére, passé devant e passé derriére
o Demi-detourné
o Relevés de 2 pés para1ede1para
o Posé into arabesque em meia ponta
o Fouetté rond de jambe en tournant
o Coupé fouetté raccourci
Exercicios no Centro (podem ser executados en face, croisé, effacé ou écarté)
o Port de bras com forward port de bras em 42 posi¢do alongé
o Pliés, grand pliés e rises
o Battement tendu com pernas alternadas
o Battement glissé com pernas alternadas
o Rond de jambe a terre e en l'air
o Battement fondu a terre e en l'air
o Battement frappé simples e degagé
o Battement frappé fouetté
o Grand Battement

o Retiré

o Temps lié en l'air

o Chassés en avant, en arriére, a la seconde, passé en avant e passé en
arriére

o Arabesque — 1°, 2° e 3° 4 terre e en l'air

o Attitude en I'air

o Développé, enveloppé e developpé passé

o Fouetté of Adage

o Rotation

o Promenade

o Demi grand rond de jambe — en dehors e en dedans

o Grand rond de jambe — en dehors e en dedans
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Unidades de Ensino / Contelidos

N.° Aulas
Previstas
(45 min)

(o]

Tombé
Pas de bourré devant, derriére, over, under, en avant, en arriére, piqué e
en tournant

Posé en avant, de coté, en arriére e into arabesque e attitude

e Pirouettes

(e]

(o]

@]
@]

e Allegro
@]

(o]

Pirouette en dehors — single, double e triple
Pirouette en dedans — single e double
Pirouette arabesque, attitude e a la seconde
Relevés passé by half turn

Posé assemblé soutenus en tournant
Emboité relevé en tournant

Posé turns en dedans e en dehors

Chainés

Fouetté rond de jambe en tournant

Sautés em todas as posicoes

Echappés sautés en croix

Changements

Soubressauts

Petit jetés e Jetés ordinaire

Coupé chassé pas de bourré

Glissades - over, under, devant, derriére, en avant e en arriére
Assemblés — over, under, devant, derriére, en avant e en arriére, porté e en
tournant

Petit assemblé

Pas de chat

Pas de basque glissé e sauté — en avant e en arriére

Temps levé

Fouetté raccourci sauté

Sissonne ordinaire

Sissonne ouvert en avant, en arriére, de coté

Sissonne changé ouvert en avant e en arriére

Sissonne fermé en avant e en arriére

Sissonne fermé de c6té over e under

Sissonne double under e over

Ballonné simple devant, derriére e de cété
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N.° Aulas
Unidades de Ensino / Contelidos Previstas
(45 min)

o Ballonné composé en avant, en arriére e de cété
o Demi e full contretemps
o Failli
o Balancé de coté, en avant, en arriére e en tournant
o Waltz turns / pas de valse
o Grand jeté en avant
o Grand jeté en tournant
o Balloté
e Exercicios de Petite Batterie
o Echappé sauté battu fermé e ouvert — with or without change of feet
o Entrechat quatre
o Entrechat trois

o Changement battu

o Tour
o Brisé
e Pontas

o Rises em 1% e 22 posicao

o Demi plié e rises

o Relevés

o Echappé relevé

o Courrus sur place, en avant, de c6té e en arriére
o Demi-detourné

o Relevé retiré devant, derriere, passé devant e passé derriére
o Posé retiré

o Posé arabesque

o Preparacéao para pirouette

o Assemblé soutenus en tournant

o Pas de bourré

o Pas de bourré piqué

o Pas de bourré courrus

o Pirouette en dehors e en dedans
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N.° Aulas
Unidades de Ensino / Contetuidos Previstas
(45 min)
N° 10306 - Técnica de Danca Classica — Repertorio Classico
Contetidos:
e Visonamento e estudo de obras de repertério da danga classica.
e Trabalho pratico a partir das obras visionadas.
e Aquecimento
Aquecimento comum e aprofundamento de matérias ja estudadas
Exercicios na barra, no centro (adagios e pequenos saltos)
e Tipos de estruturas coreograficas
Repetigao, contraste, simultadneo, canon, corpo (partes do corpo, apoios, 34
2.°S . p - (UFCD
alinhamento), espago (niveis, dire¢des, espago proprio, espago 10306)

envolvente), dindmica (movimento pendular, suspenso, vibratorio,
balistico, suave, colapso), composigdo-tempo (pausa, velocidade
e Composigcao em revisao e repeticédo
Selegao e organizagdo dos movimentos ou agdes produzidas.
e Plasticidade
Pesquisa e estudo sobre a personalidade gestual dos intérpretes

Reescrita do movimento a partir da analise da(s) obra(s) escolhida(s)

UFCD A LECIONAR

UFCD d.at’a _de data d? N° de
inicio conclusao aulas
10294 13/09/2023 09/12/2024 66
10306 28/12/2023 24/01/2025 34
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