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GESTAO DE CONTEUDOS 2024/2025

Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude

Higiene Seguranca e Cuidados Gerais - 11.° ano

Unidades de Ensino / Contelidos

N.° Aulas
Previstas
(45 min)

Unidade de Formacgéao de Curta Duragao (UFCD)

UFCD - 6563 - Prevencao e controlo da infegao na higienizagao de roupas,

espacos, materiais e equipamentos

Conteudos

Conceitos associados a lavagem, desinfecao e esterilizagéo

Roupa e o tratamento de roupas tendo em conta os niveis de risco

O equipamento de protecao individual

Os circuitos de transporte da roupa

Limpeza e higienizagao de instalagbes/ superficies

Os Produtos de lavagem: Tipo de produtos e sua preparagao: mistura,
diluicdo e dosagem adequada e as precaugdes a ter em conta

Os métodos e técnicas de lavagem associadas a higienizagdo dos espagos
Normas e procedimentos de Higiene, Seguranga e Saude no trabalho

A limpeza e higienizagao de instalagbes/ superficies no post-mortem

A limpeza e higienizagao de instalagbes/ superficies em unidades/ servigos
especificos: Cuidados intensivos, bloco operatério, unidades de isolamento
Materiais e lavagem, desinfegdo dos materiais

A lavagem e desinfegao de materiais: material hoteleiro, material clinico e
material de apoio clinico

Lavagem manual, lavagem mecénica e desinfegao térmica

Desinfegado quimica de material de apoio clinico e de material clinico
Armazenamento e conservagao de materiais e registos

Equipamentos e lavagem, desinfegdo quimica dos equipamentos

Manuais e normas de instrugdes do fabricante, manutengao preventiva
Normas e procedimentos de higiene, seguranga e saude no trabalho

O acondicionamento de produtos, materiais e equipamentos de lavagem e
higienizacdo. Registos.

O tratamento de residuos e a recegao, a triagem o transporte e 0
acondicionamento de residuos: normas e procedimentos associados a cada
tipo de tratamento

Tarefas que em relagdo a esta tematica se encontram no ambito de
intervencao do/a Técnico/a Auxiliar de Saude e tarefas que, sob orientagéo de
um profissional de saude, tem de executar sob sua supervisao directa
Tarefas que, sob orientagao e supervisdo de um profissional de saude, pode

executar sozinho/a

UFCD - 6574 - Cuidados na higiene, conforto e eliminagao

Conteudos

Cuidados na higiene, conforto e eliminagao: adquire nogdes sobre as
necessidades humanas basicas
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e Cuidados na higiene, conforto e eliminagao: identifica os aspetos referentes a
privacidade, intimidade, sexualidade da pessoa nos cuidados de higiene e
eliminacéo.
e Cuidados na higiene, conforto e eliminagao: aplica técnicas de apoio a higiene
e conforto
e Cuidados na higiene, conforto e eliminagao: aplicar técnicas de apoio a
eliminacao 66

Cuidados na higiene, conforto e eliminagao: aplica técnicas de substituicdo de
roupa em camas e macas ocupadas

Cuidados na higiene, conforto e eliminagao: descreve a importancia de agir
em fungao da capacidade de autonomia do utente.

2.°S

UFCD - 6574 - Cuidados na higiene, conforto e eliminagao

Conteudos

Cuidados na higiene, conforto e eliminagao: adquire nogdes sobre as
necessidades humanas bésicas

Cuidados na higiene, conforto e eliminagao: identifica os aspetos referentes a
privacidade, intimidade, sexualidade da pessoa nos cuidados de higiene e
eliminacéo.

Cuidados na higiene, conforto e eliminagao: aplica técnicas de apoio a higiene
e conforto

Cuidados na higiene, conforto e eliminagao: aplicar técnicas de apoio a
eliminagao

Cuidados na higiene, conforto e eliminagao: aplica técnicas de substituicdo de
roupa em camas € macas ocupadas

Cuidados na higiene, conforto e eliminagao: descreve a importancia de agir
em fungao da capacidade de autonomia do utente.

UFCD - 6576 - Cuidados na saude do idoso

Conteudos

Cuidados na saude do idoso: identificar nogdes basicas associadas ao
envelhecimento demografico e ao processo de envelhecimento.

Cuidados na saude do idoso: caracteriza as novas estruturas de apoio a saude
do idoso emergente no mercado e respetiva oferta de servigos.
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Cuidados na saude do idoso: caracteriza os principios fundamentais do
processo de envelhecimento tendo em conta as dimensdes biofisiologicas,
psicoldgicas e sociais.

Cuidados na saude do idoso: identifica as especificidades a ter em conta nas
atividades diarias do idoso.

Cuidados na saude do idoso: reconhece os fatores que contribuem para a
promocao da saude na pessoa idosa.

UFCD - 6582 - Cuidados de saude a pessoas em fim de vida e post mortem

Conteudos

Cuidados de saude a pessoas em fim de vida e post-mortem: atitudes perante
a morte.

Cuidados de saude a pessoas em fim de vida e post-mortem: a importancia de
proporcionar uma morte digna e o processo de luto.

Cuidados de saude a pessoas em fim de vida e post-mortem: a morte e o papel
do técnico de saude direta no processo de luto e no acompanhamento de um
utente em fase terminal.

Cuidados de saude a pessoas em fim de vida e post-mortem: meios para
reforgar o sentido de vida nos utentes.

67

34

UFCD A LECIONAR

UFcD diantiac‘:ige c:ra:tt:?u:go I::I::
6563 12/09/2024 21/11/2024 66
6574 21/11/2024 13/02/2025 66
6576 14/02/2025 09-05-2025 67
6582 14/05/2025 18/06/2025 33
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