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GESTAO DE CONTEUDOS 2024 - 25

Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude
Saude - 10.° Ano

Unidades de Ensino / Contelidos

N.° Aulas
Previstas
(45 min)

UFCD - 6565 — Nogoes gerais sobre células, imunidade, tecidos e
orgaos — sistemas osteoarticular e muscular
1.°S
Conteudos
1. Os principais sistemas do corpo humano: conceitos e fungdes
1.1. Célula, tecido, 6rgao, aparelho ou sistemas

2. Nogbes sobre o Sistema Imunitario

2.1. Barreiras Naturais

2.2. Fisiologia celular € humoral
2.3. Imunidade natural

2.4. Imunidade adquirida

3. Sistemas osteoarticular e muscular
3.1. Nogbes gerais sobre estrutura e classificagdo dos ossos, articulagdes e
musculos
3.2. Biofisica da locomogéao e dos principais movimentos dos membros
3.3. Funcdo e estabilidade da coluna vertebral
3.4. Osteoporose, fraturas, luxagdes, principais doengas reumatismais, tumores
6sseos - conceitos; nogdes basicas sobre manifestagdes clinicas;
implicagdes para os cuidados de saude
3.5. AlteracGes osteoarticulares e musculares decorrentes do processo de
envelhecimento e da mobilidade - implicagdes para os cuidados ao utente.
4. O ambito de intervengao do/a Auxiliar de Saude
4.1. Tarefas a executar exclusivamente sob a supervisao direta de um
profissional de saude
4.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientagdo e supervisdo de um
profissional de saude

UFCD - 6570 — Abordagem geral de nogoes basicas de
primeiros socorros

Conteldos

1. O Sistema Integrado de Emergéncia Médica — SIEM
1.1 Componentes, intervenientes e forma de funcionamento
1.2. Nuamero europeu de socorro 112
2. Cadeia de sobrevivéncia
21. Conceito e importancia
2.2 Elos e principios subjacentes
3. Riscos
3.1. Riscos para o reanimador e para a vitima
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2.°S

1.

1.

3.2.

Condigbes de seguranga e medidas de protegéo universais

4. Manobras de Suporte Basico de Vida
4.1. Conceito de acordo com o algoritmo vigente
4.2. Procedimentos e sequéncia
4.3. Insuflagbes e compressoes toracicas

5. Posigao Lateral de Seguranga
5.1. Procedimentos
5.2. Momento adequado de utilizagéo

6. Obstrucdo da via aérea
6.1. Situagbes de obstrucdo parcial e total
6.2. Tipos e causas de obstrucao

7. Exame a vitima

7.1

Estado de consciéncia e permeabilidade da via aérea

7.2. Caracteristicas da respiragdo, pulso e pele

Conteldos

UFCD - 6566 — Nogoes gerais sobre o Sistema circulatério e
respiratorio

O Sistema Circulatério

1
1
1
1
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1.5.

Conteudos
O Sistema Respiratorio

1.1.
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1.6.

2.2.

A

O sangue, seus constituintes e fungdes

Os vasos sanguineos e a circulagdo sanguinea

O coragéo e o seu funcionamento

Nocbes elementares sobre as principais alteragdes cardiovasculares:
hipertenséao arterial; insuficiéncia cardiaca; angina de peito; enfarte agudo
do miocardio; valvulopatias; arritmias; doenca vascular periférica

Sinais e sintomas de alerta. Implicagdes para os cuidados de salde.

Vias respiratdrias superiores: nariz e cavidade nasal; rinofaringe; laringe;
traqueia

Vias respiratérias inferiores: bréonquios; bronquiolos

Pulmdes e a sua fungao

Fisiologia da respirag&o: inspiragdo e expiragao

Nocoes elementares sobre as principais alteragdes respiratorias:

infecdo das vias respiratorias

Pneumonia; bronquiolite; bronquite; asma; doenga pulmonar

obstrutiva crénica, insuficiéncia respiratéria; neoplasias

pulmonares

O ambito de intervencao do/a Auxiliar de Saude
2.1. Tarefas a executar exclusivamente sob a supervisao direta de um profissional

de saude
Tarefas a executar sozinho, sob orientagéo e supervisdo de um profissional
de saude

3. O ambito de intervencédo do/a Auxiliar de Saude
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3.1. Tarefas a executar exclusivamente sob a supervisio direta de um profissional
de saude
3.2. Tarefas a executar sozinho, sob orientacdo e supervisdo de um profissional de
saude

UFCD A LECIONAR

UFCD data de data de N° de
N° inicio concluséo aulas
6565 13/09/2024 20/12/2024 67
6570 20/12/2024 21/02/2025 34
6566 21/02/2025 06/06/2025 67

Parede, 18 de setembro de 2024
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