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EINOVACAO escolas de Parede

GESTAO DE CONTEUDOS 2024 - 25
Ensino Basico - 3.9 Ciclo

Ciéncias Naturais 9.° ano

N.° Aulas
Unidades de Ensino/Contetidos (1) Previstas
(45 min)

TRANSMISSAO DA VIDA
Sistema Reprodutor
- Estrutura e fungao dos 6rgaos reprodutores.
- As células sexuais.
- Ciclos ovarico e uterino.
- As hormonas sexuais.
- Da fecundagéo ao nascimento.
- Doengas e saude do sistema reprodutor.
Genética
- Genética e hereditariedade.
- Cromossomas e genes.
- Transmissao de caracteristicas hereditarias.
- Diversidade genética.
- Aplicacbes da genética.

SAUDE INDIVIDUAL E COMUNITARIA

Saude e qualidade de vida da populaciao
- Indicadores de saude

- Doenca e causas de doenca

- Os antibioticos

1°8 - Doencas nao transmissiveis (DNT)

- Fatores de risco

Promocio da Saude

- A sociedade de vida

- Agdes de promocao da saude

- Genética, ambiente e estilos de vida. 48

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO
Estrutura do corpo humano

- Regulagéo do meio interno.
- Estrutura e composi¢cao do corpo humano.
- Ciéncia, tecnologia e corpo humano

Alimentacédo saudavel

- Alimentos e nutrientes.

- Fungdes dos nutrientes

- Caréncias de nutrientes

- Disturbios alimentares

- Alimentagao saudavel

- Alimentacgao e prevencgao de doencas
O sistema digestivo

- Nutricdo e metabolismo celular

- Orgaos e fungdes do sistema digestivo
- Digestao e absorgéo

- Doengas e saude do sistema digestivo
O sangue

- Constituigéo e fungbes do sangue

- As analises ao sangue

- Defesas do organismo

- Grupos sanguineos

ORGANISMO HUMANO EM EQUILIBRIO (continuagio)
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O sistema cardiovascular

- Constituicdo do sistema cardiovascular

- Estrutura e fungao do coragéo

- O ciclo cardiaco

- Vasos sanguineos

- Circulagao do sangue

- Doencas e saude do sistema cardiovascular.

O sistema linfatico

- Alinfa

- Estrutura e fungdes do sistema linfatico
- Doencas e saude do sistema linfatico

O sistema respiratorio

205 - Constituicao e fungdes do sistema respiratorio.
- Ventilagdo pulmonar.

- Trocas gasosas.

- Doencas e saude do sistema respiratorio.

Suporte basico de vida

- Cadeia de sobrevivéncia.

- Procedimentos de suporte basico de vida.
- Obstrucao da via aérea.

- Posicéo lateral de segurancga.

Sistemas excretores

- Constituicdo e fungdes do sistema urinario.
- Estrutura e fungao do rim.

- Doencas e saude do sistema urinario.

- Estrutura e fungdes da pele.

- Doencas e saude da pele.

Sistema nervoso

- Constituicdo do sistema nervoso.

- O neurdnio e a transmissdo nervosa.
- Funcionamento do sistema nervoso.

- Doengas e saude do sistema nervoso.

Sistema hormonal

- Glandulas e hormonas.

- Constituicdo e funcionamento do sistema hormonal.
- Doencas e saude do sistema hormonal.

39

(1) As atividades serdo planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.




