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1.º S 
 

 
Apresentação 
 
 
UL6: Vida Com Sentido  
 

• O sentido da vida 
• O conceito de Tradição.  
• O conceito de Cultura.  
• O ser humano, um ser em situação.  
• O ser humano, um ser «com o outro».  
• O apelo cristão para o sentido da vida:  
• O sentido religioso da vida - Deus, o grande horizonte de sentido:  
• Vocação e sentido da vida 
• A vocação como escuta e resposta em liberdade 
• Opções fundamentais e realização pessoal 
• Opções fundamentais e coerência de vida 
• O projeto salvífico de Deus para a humanidade: 24-26. Spes salvi  
• A plenitude da ressurreição, sentido da vida humana 
• Dar sentido à vida 
• O sentido da vida para o crente cristão 
• Toda a vida tem sentido 

 
UL10: Amor e sexualidade 
 

• A distinção entre «sexualidade» e «sexo». 
• As várias dimensões da sexualidade formam um todo. 
• As tradições religiosas oferecem uma leitura do comportamento sexual e da 
sexualidade. 
• O comportamento sexual tem diversas componentes: Afetiva/emocional; Genital; 
Erótica; Amorosa. 
• Valores inerentes à sexualidade humana. 
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UL10: Amor e sexualidade (continuação) 
• O amor na criação e na História da Salvação - Deus caritas est 1-18:  

- Eros e ágape;  
- A novidade da fé bíblica: Deus é amor (1 Jo 4, 16.20-21).  
. Jesus Cristo, o amor encarnado de Deus;  
. Amor a Deus e amor ao próximo.  

• A cosmovisão cristã sobre o amor humano: Gn 1-5; 
• A ética cristã sobre o amor humano:  
• Liberdade sexual: A questão ética dos limites da ação humana. Uma perspetiva de 
dignificação da pessoa.  
• O ser humano é um ser relacional, criado para o amor: O enamoramento; O namoro; O 
matrimónio; O celibato.  
• A importância da família para a pessoa e para a sociedade. 
• Para uma ética da vida: A paternidade e a maternidade responsáveis.  
 
UL2: Valores e Ética do Cuidado 
 
• Definição dos conceitos de «ética» e de «moral»; 
• O que são valores morais e as suas principais características;  
• Hierarquia de valores;  
• As principais tipologias da ética;  
• Diversos modos de aquisição de valores na pessoa humana;  
• Diálogo entre cultura e fé, identificando os princípios do cristianismo;  
• O ser humano enquanto imagem e semelhança de Deus como categoria fundante da 
dignidade humana e da ética;  
• A mensagem bíblica como fundamento e inspiração para o agir cristão;  
• Critérios éticos para a tomada de decisões em ordem a uma vida com sentido. 
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Parede, 14 de Setembro de 2024. 
 


