
DESPORTO ESCOLAR 

 

LISTA DE ALUNOS - 2023/24 

 

Atividades Náuticas 

 

VELA 

 

 
Dinis Alexandre Portugal Isidoro 
 

 
9º G 

Integrado. 
De continuação 
(Em pausa por ordem médica). 

 
Alva Almgren 
 

 
10º C 

 
Apta. Integrada. 

 
Íris Silva Santos 
 

 
12º F 

 
Apta. Integrada. 

 
Madalena Blanco 
 

 
10º C 

 
Apta. Integrada. 

 
Gian Luís 
 

 
12º B 

 
Apto. Integrado. 

 
Manuela Chaffim Mariano Gomes 
 

 
7º G 

 
Apta. Integrada. 

 
Teresa Filipe Estrela de Oliveira 
 

 
7º E 

 
Apta. Integrada. 

 
Afonso Rafael de Ornelas Augusto 
 

 
7º H 

 
Apto. Integrado. 

 
Mariana Filipa Mascarenhas Horta 
 

 
7º A 

 
Apta. Integrada. 

 

Estados: 

- Integrado (no Grupo-Equipa). 
- Selecionado (falta fazer ou comprovar a prova de natação de mar). 
- Apto (resultado obtido na prova de natação de mar). 

 

 


