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Anexo 1/ Plano de atividades por turma.
Anexo 3/ Avaliacdo do trabalho de projeto

Anexo 4 /Sugestdes metodoldgicas e de conteidos
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1. INTRODUCAO

Numa época de diversidade social e cultural crescente e de radicalismos violentos, os professores tém como missdo preparar os alunos para a
vida para serem cidaddos democraticos, participativos e humanistas, no sentido de promover a tolerancia e a nao discriminagao.

A relacdo entre o individuo e o mundo que o rodeia, coloca a escola o desafio de assegurar a preparacao dos alunos para as multiplas exigéncias
da sociedade contemporanea.

A complexidade e a acelerada transformacdo que caracterizam a atualidade conduzem, assim, a necessidade do desenvolvimento de
competéncias diversas para o exercicio da cidadania democratica, requerendo um papel preponderante por parte da escola.

Visando a construcdo sélida da formacdao humanistica dos alunos, para que assumam a sua cidadania garantindo o respeito pelos valores

democraticos bdésicos e pelos direitos humanos, tanto a nivel individual como social, a educac¢do constitui-se como uma ferramenta vital.
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2- PRINCIPIOS E VALORES/ FINALIDADES/ APRENDIZAGENS

F INTEGRIOADE
CRADANA
§ FARDOPALAD
EXLLENCA
£ POGENCIA
CUNOSOADE REFLIXAD

1 NOVACAD § SRR A8 04

Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.
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Aprendizagens

L " . o . Competéncias -
Principios e finalidades essenciais Competéncias gerais . . Dominios
eStrateglcaS
- Proporcionar uma reflexdo ética - Atitude civica -Conhecer e aceitar a sua - Conhecimento dos 1.2 Grupo:
contextualizada sobre os problemas que individual individualidade; - Conhecer os seus direitos e deveres da Direitos Humanos (civis e
afetam as sociedades atuais, como (identidade direitos e deveres; crianga e do jovem; politicos, econdmicos, sociais e
requisito para a adogdo de critérios de cidad3, - Gerir as suas emogoes; culturais e de solidariedade);
acdo suscetiveis de contribuirem para a autonomia - Adotar formas de comunicagio - Promogdo da gentileza | |5;31dade de Género;
edificagdo de dinamicas sociais mais individual, assertiva; - Respeitar as regras de por oposi¢do a um Interculturalidade (diversidade
sustentaveis; direitos convivéncia na Escola e na Sociedade; | Padrao de relacionamento| c,ityra| e religiosa); Desenvolvimento
- Favorecer o desenvolvimento pessoal dos | humanos); - Resolver situagdes de conflito de baseado na violéncia Sustentavel; Educagdo Ambiental;

alunos, nomeadamente a capacidade de
lidar adaptativamente com o seu mundo
interior;

- Favorecer o desenvolvimento social dos
alunos, pelo reforgo das capacidades de
lidar construtivamente com o mundo
relacional mais préoximo;

- Motivar os alunos para formas de agdo
soliddrias, a partir do entendimento dos
direitos e das necessidades dos outros;

- Favorecer nos alunos o empreendedorismo,
como requisito para a realizagdo de projetos
de vida pessoais, profissionais e sociais
vidveis e consistentes;

- Desenvolver a literacia digital dos alunos,
dotando-os de conhecimentos, capacidades
e valores relativos a aquisicao, tratamento
e divulgacdo de informacao por via dos
equipamentos e programas informaticos,
com o intuito de promover nestes um uso
eficiente, responsavel e civico das
ferramentas digitais.

-Relacionamento
interpessoal
(comunicagdo,
didlogo);

-Relacionamento
social e
intercultural
(democracia,
desenvolvimento
humano
sustentavel,
globalizagdo e
interdependéncia
, paz e gestdo de
conflitos).

forma ndo violenta;

- Assumir um espirito critico, criativo e
de abertura a mudanga;

- Assumir atitudes de compreensdo e
de respeito pelas diferengas que
caracterizam a diversidade humana e
pelas suas expressdes;

- Cooperar e agir de forma solidaria
com os outros;

- Empenhar-se na defesa dos Direitos
Humanos; - Agir contra a
discriminagdo e a injustica; -
Desenvolver atitudes de prevencdo e
de autoprotecdo;

- Desenvolver habitos promotores de
saude; - Envolver-se na preservagao
dos recursos naturais;

- Envolver-se na preservagao do
patriménio histérico-cultural;

- Desenvolver formas de consumo
responsavel e sustentdvel;

- Conceber e concretizar projetos no
ambito do Empreendedorismo Social.

(verbal ou outra)

- Prevencdo do abuso
sexual sobre criangas

- Promogdo de uma
educacédo para a saude
(alimentagdo saudavel e
preveng¢do de consumos
aditivos)

- Promogdo de uma
vivéncia sexual saudavel
efeliz (luta contra a
gravidez precoce e
prevencgdo de IST)

Saude (promogdo da saude, satde
publica, alimentagdo, exercicio fisico).

2.2 Grupo:

Sexualidade (diversidade, direitos,
salde sexual e reprodutiva); Media;
Instituicdes e participagdo democratica.
Literacia financeira e educagdo para o
consumo;

Seguranga rodoviaria; Risco.

3.2 Grupo: Empreendedorismo (nas
suas vertentes econdmica e social);
Mundo do Trabalho; Seguranga, Defesa
e Paz;

Bem-estar animal; Voluntariado.
Outras (de acordo com as necessidades
de educacdo para a cidadania
diagnosticadas pela escola e que se
enquadre no conceito de Educacdo
para a Cidadania -EC proposto pelo

grupo).

Pagina 5 de 24




Aprendizagens Essenciais / Temas

A proposta apresentada tem em conta os seguintes trés principios:

® Concecdo de cidadania participativa;

e |[dentificacdo de dominios essenciais em toda a escolaridade;

e |[dentificacdo de competéncias essenciais de formacao cidada (Competéncias para uma Cultura da Democracia).

Na abordagem da educagdo para a cidadania propde-se que se atenda aos trés eixos que foram recomendados, em 2008, pelo Documento do
Férum Educag¢do para a Cidadania:

e Atitude civica individual (identidade cidada, autonomia individual, direitos humanos);

* Relacionamento interpessoal (comunicacao, didlogo);

* Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento humano sustentavel, globalizacdo e interdependéncia, paz e gestdo de
conflitos).

Os diferentes dominios da Educagdo para a Cidadania estao organizados em trés grupos com implicagées diferenciadas: o primeiro, obrigatério para
todos os niveis e ciclos de escolaridade (porque se trata de areas transversais e longitudinais), o segundo, pelo menos em dois ciclos do ensino basico, o

terceiro com aplicagdo opcional em qualquer ano de escolaridade. Fonte (ENEC)

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Direitos Humanos Sexualidade Empreendedorismo
Igualdade de Género Media Mundo do Trabalho
Instituicdes e participacdo democratica Seguranca, Defesa e Paz

Interculturalidade

Literacia financeira e educagdo para o

Desenvolvimento Sustentavel Bem-estar animal

consumo

Educagdao Ambiental Risco Voluntariado
Outras, de acordo com as necessidades de
Saude Seguranga rodoviaria educacdo para a cidadania diagnosticadas.
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3- OPERACIONALIZACAO
3.1- EQUIPA

De acordo com o previsto na Estratégia Nacional da Educacgao para a Cidadania, foi nomeada coordenadora da Estratégia da Educagao para a Cidadania
deste Agrupamento de Escolas a professora Maria da Purificagdo Pinto de Morais. Em cada ciclo, a responsabilidade de coordenagdo cabe a
coordenadores de pré-escolar, 1.2 ciclo e coordenadores de diretores de turma.

Coordenadora da EEC - Purificagdao Morais
Pré-escolar- Ana Neves

1.2 ciclo - Ana Meireles

2.2ciclo - Marco Mendes

3.2 ciclo - Ana Justino

Ensino Secundario - Helena Moreira

3.2- OPERACIONALIZAGAO NO CURRICULO ESCOLAR

A Educacdo para a Cidadania consubstancia-se na componente de curriculo Cidadania e Desenvolvimento (CD) que integra as matrizes de todos os
anos de escolaridade, do ensino basico e do ensino secundario, incluida nas Ciéncias Sociais e Humanas.

No ensino pré-escolar e no 1.2 ciclo do ensino basico, a CD é uma area de natureza transdisciplinar, potenciada pela dimensao globalizante do ensino
neste ciclo. No nosso agrupamento, temos a disciplina como oferta de escola nos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico; a CD, enquanto disciplina,
funciona com 1 tempo de 45 minutos por semana.

No ensino secunddrio, a componente de formacdo de Cidadania e Desenvolvimento é desenvolvida com o contributo de todas as disciplinas
constantes nas matrizes curriculares-base (cf.art.210 da Portaria n.2 226-A/2018). Este ano letivo, apostar-se-a no trabalho colaborativo e
interdisciplinar.

O modelo proposto de operacionalizacdo prevé, deste modo, trés vertentes de desenvolvimento desta componente,

a saber:

* Transversalmente na gestdo curricular disciplinar e multidisciplinar (toda a escolaridade);

 Especificamente na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (2.2 e 3.2 ciclo EB);

* Globalmente em projetos de escola (toda a escolaridade).
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. Formagcao em
. Assembleia de
. Componente Oferta Assembleia de contexto de
Transdisciplinar , Delegados/Escola
do curriculo complementar Turma trabalho
Pré-Escolar X X
1.2 Ciclo X X X
2.2 Ciclo X X X
3.2 Ciclo X X X
Ensino Secundario X X X
Regular
Ensino Secundario X X X X
Profissional

3.3- METODOLOGIAS

Atendendo a que a cidadania responsdvel e solidaria s6 se aprende com o seu exercicio, a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade devem
concretizar-se na realizacdo de atividades variadas (preferencialmente em trabalho de projeto ou de resolucdo de problemas), centradas nos alunos,
para a aquisicdo de competéncias cognitivas e sociais fundamentais para o exercicio da cidadania. O tratamento dos temas deve ser feito em “espiral”
tendo em conta a natureza dos temas e o desenvolvimento fisico e psicoldgico da crianca/jovem e as suas vivéncias. Os assuntos vdo sendo retomados
e repensados para que a reflexdo seja progressiva e ndo pontual.

A Cidadania e Desenvolvimento ndo pode transformar-se em mais uma aula de transmissdo de conteudos, centrada no/a professor/a, nem mais um

tempo utilizado para lecionar conteudos disciplinares.
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3.4- PROPOSTAS DE PLANIFICACAO

As planificagcOes para cada nivel de ensino estdo organizadas de forma a ser possivel realizar uma planificacdo indicativa por ciclo de ensino no caso
do Pré-escolar, do 1.2 ciclo e do Ensino Secundario (natureza transdisciplinar) e uma planificagdo por ano de escolaridade no caso do 2.2 e 3.2 ciclos
(disciplina autonoma). No entanto, o mais importante serd ir ao encontro dass necessidades das turmas, pelo que os temas podem ser dados por
outra ordem que parega mais pertinente ao Professor Titular/ Conselho de turma/ DT. Pode ainda surgir um tema ndo mencionado na planificacdo,

mas que se prenda com algum assunto da atualidade ou com alguma proposta de Projeto.

Educacao pré-escolar

Ciclo TEMAS Projetos Metodologias Avaliacao

Pré- -ldentidade Pessoal

escolar Quem sou eu? As minhas caracteristicas/ o meu corpo. As minhas
emocoes. Trabalhos de grupo ¢ Indicadores
- Educagao para a saude Autonomia
A higiene pessoal. Importancia da atividade fisica. Conhecer os
alimentos sauddveis. Saude oral. Dramatizacdes Responsabilidade
- Relagdes interpessoais Interagdo com tolerancia e empatia
Arelagdo com os outros. A amizade. As zangas.
Cddigos de conduta (“Normas de cortesia”: Por favor; desculpe; Cooperac3o, partilha e trabalho em

Sessdes dinamizadas por

obrigado; com licenca). membros da comunidade e

equipa

. . convidados
-IdentldadeNSomaI S Interesse pela aquisicdo de novas
A cooperacado e a solidariedade. competéncias
- Elduca;ao Amblentall ' . , VI|S|onamento de pfeguenos Avaliacio qualitativa descritiva
A agua e os recursos hidricos. Energia. Residuos. videos/ documentarios

-Educacgdo para os Direitos Humanos Declarac¢do dos
Direitos da Crianca. Tolerancia entre povos.
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1.2 CICLO

Ciclo TEMAS Projetos Metodologias Avaliacao
el Identidade Pessoal
Autoestima
O que sei fazer bem ¢ Indicadores
Trabalho de projeto
Educacao para a satde
Higiene pessoal/ Saude oral Autonomia
Alimentacdo sauddvel (Roda dos alimentos) Dramatizaces R bilidad
1.2 ano Obesidade/ Vacinas/ Promogdo da pratica desportiva ¢ esponsabiiidade
Prevencgao de uso abusivo de jogos de computador Interagdo com tolerancia
Educagao sexual: Sessdes dinamizadas por e empatia
As questdes de género Cooperagio, partilha e
As mudangas do corpo .
Prevencdo de maus-tratos e aproximagdes abusivas membros da comunidade trabalho em equipa
2.2ano Nogdo de familia Interesse pela aquisicdo
convidados L
- Relagdes interpessoais de novas competéncias
Respeitar o outro Empenho pela
O que é a indisciplina - .
- Educagdo para os direitos humanos Sessbes de cinema+ debate consolidagdo de
Os direitos da crianca competéncias adquiridas
Os direitos dos animais o »
O racismo Visionamento de Videos, Sensibilidade estética e
3.2 ano [
artistica
- Educagao Ambiental Esoirito critico e
Preservacdo do ambiente/ Os 4 R... documentarios e DVDs + P -
autocritico
- Educagao para a seguranga
Os perigos domésticos Criatividade
O caminho para a escola/ Seguranca rodoviaria Papel da Policia questionario
Avaliagao qualitativa
Bullying
4.2 ano descritiva

- Educag¢ao para o consumo
Bens essenciais vs. Superficiais/ Conceito de poupanca

- Educagao para a Preservac¢ao do Patriménio Historico Cultural
Os edificios histéricos/ Os edificios publicos/ A toponimia

Diario de Turma
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Ciclo TEMAS Projetos Metodologias Avaliacao

¢ Indicadores
- Identidade Pessoal Trabalho de broieto
As minhas principais qualidades/ Os meus principais defeitos proj Autonomia

aber- estaram aber-estar na escola s
Saber-e esa/ Saber-estar na esco Responsabilidade
29 ciclo - Educagdo para asaude o Interagdo com tolerancia e

Higiene pessoal Dramatizagdes empatia
Alimentagdo saudavel P

Cooperagao, partilha e
- Educagdo sexual: balh .
O que é a sexualidade? Sessdes Sessbes dinamizadas por trabalho em equipa
As questdes de género Interesse pela aquisicdo de
As mudancgas do corpo a

PSP membros da comunidade e novas competéncias Empenho
59an0 - RelagGes interpessoais pela consolidago de
Viver no grupo/ turma A -
O papel do DT e do Delegado de Turma convidados competéncias adquiridas
Saber trabalhar em grupo* Sensibilidade estética e
Sessoes o

- Educagao para os direitos humanos artistica
Declara¢do dos direitos do Homem*/ Atentados aos direitos humanos SessOes de cinema+ Espirito critico e autocritico
Organizac¢des de defesa desses direitos APAV o

Criatividade
- Educagao Ambiental debate
Preservagdao do ambiente
Os 4 R* / Poluicdo: (tipos e formas de prevenir e combater) As
energias renovaveis e ndo renovaveis PNC
- Educacdo para a seguranca N Visionamento de Videos,
Conhecer o plano de evacuagao da escola « Escala
Perigos domésticos
Prevencgdo rodoviaria documentarios e DVDs + Nivel 1
- Educagdo para a Preservacdo do Patrimonio Historico-Cultural Os Nivel 2
edificios histdricos/ Os edificios publicos . Nivel 3

- questiondrio

A toponimia Nivel 4
A genealogia ve
A memoria do passado: gastronomia, folclore, danga, musica... Nivel 5
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Ciclo TEMAS Projetos Metodologias Avaliacdo
Identidade Pessoal Trabalho de projeto * Indicadores
Identificar pensamentos geradores de emogées Autonomia
Autocontrolo da expressdao das emocgoes .
Responsabilidade
0 - Educagdo para a saude Interagdo com tolerdncia e
. Higiene pessoal*
e i 5 : empatia
Alimentagdo saudavel DramatizacBes
Prevengdo do consumo de substancias psicoativas Cooperacio, partilha e
(alcool, tabaco e drogas)
trabalho em equipa
Educagdo sexual: Interesse pela aquisigdo de
Gerir os afetos- O primeiro amor
As mudancas do corpo novas competéncias Empenho
A Reprodugdo o
SessOes dinamizadas por membros pela consolidagao de
6.2 da comunidade e convidados competéncias adquiridas
ano - Relagdes interpessoais Sensibilidade estética e

Saber trabalhar em grupo*

A violéncia no trato/ A gentileza
A indisciplina na escola,

A violéncia entre pares (bullying)

- Educagao para o consumo
Nocdo de orcamento
Nocdo de endividamento
Publicidade

- Educagao para os direitos humanos
Igualdade entre homens e mulheres
Respeito pela diferenga

Racismo

Sessdes de cinema+debate

Visionamento de Videos,

documentdrios e DVDs + questionario

artistica

Espirito critico e autocritico
Criatividade

e Escala

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5
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Ciclo

TEMAS

Projetos

Metodologias

Avaliacao

3.2ciclo

7.2 ano

- Identidade Pessoal

Quem sou eu? Caracteristicas fisicas e psicoldgicas. Quais sdo os
meus projetos? Que profissdo quero ter? Lidar com o insucesso
escolar/ atitudes e comportamentos para facilitar o sucesso
escolar —

Educagao para a saude

Histdria da higiene pessoal/ Saude oral

Alimentagdo saudavel vs. disturbios alimentares O consumo

de substancias psicoativas e as suas consequéncias

- Educagdo sexual: O que é a sexualidade?

A puberdade

A preservacgao da privacidade

A prevencdo face a comportamentos abusivos e

situagGes de maus-tratos

Violéncia no namoro*/ Violéncia doméstica

-Relagdes Interpessoais

A importancia do(a) DT e dos delegados

Viver no grupo: grupos de pertenca, de referéncia/ Pressdo de
grupo

A violéncia e indisciplina na escola

- Educagao para os direitos humanos

Ser cidaddo europeu e os direitos associados

Figuras importantes na defesa dos Direitos do Homem O valor da
solidariedade

O respeito pela diferencga

- Educagdo para a sociedade de informagao
Uso responsavel das TIC/ Uso responsavel do telemdvel

- Educagao Ambiental

Preservacdo do ambiente

Os 7 R (Repensar, Recusar, Reduzir, Reparar, Reutilizar, Reciclar,
Reintegrar.) / Poluigdo As energias renovaveis e ndo renovaveis

PES — sessoes

Trabalho de projeto

Dramatizagdes

SessOes dinamizadas por membros

da comunidade e convidados

Sessbes de cinema+ debate

Visionamento de Videos,
documentadrios e DVDs +

questionario

¢ Indicadores

Autonomia

Responsabilidade

Interagdo com tolerancia e
empatia

Cooperagao, partilha e trabalho
em equipa

Interesse pela aquisicao de
novas competéncias Empenho
pela consolidagao de
competéncias adquiridas
Sensibilidade estética e
artistica

Espirito critico e autocritico

Criatividade

e Escala
Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
Nivel 4
Nivel 5
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Ciclo TEMAS Projetos Metodologias Avaliacdo
- Identidade Pessoal
Quem sou eu? Caracteristicas fisicas e psicoldgicas. Quais sdo os * Indicadores
meus projetos? Que profissdo quero ter? Que adulto vou ser? Autonomia
. Saber trabalhar em grupo*
3.2ciclo grup -
Responsabilidade
-Ed ~ id Trabalho de projeto
ucagdo para a saude ) Interagdo com tolerancia e
Importancia da consulta da crianga dos 12/13 anos
Saude oral empatia
Prevencgao de uso abusivo de computador e internet Cooperaco, partilha e trabalho
-Educacdo sexual: Dramatizacbes em equipa
O enamoramento T
A * Interesse pela aquisi¢do de
A violéncia no namoro
8.2 ano

O planeamento familiar*
A violéncia doméstica*
Medos e fantasias do namoro

- Educagdo para a seguranga
Prevencdo de trafico humano
Prevenir aproximacgdes abusivas
Perigos domésticos

- Educagao para os direitos humanos
O que é a democracia?
Figuras importantes na defesa dos Direitos do Homem

- Educacao para a sociedade de informagao
Uso responsavel das TIC

Uso responsavel do telemovel

Os perigos da net*

- Educagao para o consumo

0 endividamento/ Os diferentes tipos de gastos - Educag¢io
para a Preservac¢ao do Patrimonio Historico Cultural

A genealogia/ A memoria do passado

SessOes dinamizadas por
membros da
comunidade e
convidados

SessOes de cinema+
debate

Visionamento de Videos,
documentarios e DVDs +
questiondrio

novas competéncias Empenho
pela consolidacgdo de
competéncias adquiridas
Sensibilidade estética e
artistica

Espirito critico e autocritico

Criatividade

e Escala
Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
Nivel 4
Nivel 5

32 ciclo
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Ciclo TEMAS Projetos Metodologias Avaliagao
- Identidade Pessoal ¢ Indicadores
Quais sdo as minhas qualidades? Os meus defeitos? Quais sdo os .
meus sonhos e as minhas aptiddes? Quais sdo os meus Autonomia
3.2 ciclo projetos? Que proflssa? quero ter? Responsabilidade
Saber fazer comunicagdes orais*/ Ser bom aluno*
Trabalho de projeto Interagdo com tolerancia e
- Belagoef In'terpessoals . empatia
Aimportancia do(a) DT e dos delegados* A assertividade
Cooperacado, partilha e
trabalho em equipa
- Educagao para os direitos humanos Dramatizacdes auip
Manifestagdes de um forte ou fraco espirito civico Figuras Interesse pela aquisicdo de
importantes na defesa dos Direitos do Homem .
novas competéncias Empenho
9.2 ano

- Educagao para a saude
Alimentac¢do saudavel vs. Disturbios alimentares, O consumo de
alcool, tabaco e drogas e as suas consequéncias

- Educagao sexual:

O direito universal a sexualidade / Inicio da vida sexual, quando?
Com quem?

O planeamento familiar e a gravidez na adolescéncia. As
orientagGes sexuais. As IST* Celebracdo de efemérides
importantes: 25 de novembro (Dia Mundial contra a violéncia
sobre as Mulheres) *, 1 de dezembro (Dia Mundial da Luta
contra a Sida, 8 de marco (Dia Internacional da Mulher*).

- Educagao para a sociedade de informagao
Os perigos da net/ A cyber dependéncia/ O cyberbullying

-Educagdo para o consumo
Desenvolvimento sustentavel Comércio justo

- Questodes éticas da atualidade

- Orientagdo Escolar e Profissional

SessOes dinamizadas por membros da
comunidade e Convidados

SessOes de cinema+ debate

Visionamento de Videos, documentarios
e DVDs + questionario

pela consolidagdo de
competéncias adquiridas
Sensibilidade estética e
artistica

Espirito critico e autocritico

Criatividade

e Escala
Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
Nivel 4
Nivel 5
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Ciclo

TEMAS

Metodologias

Avaliacdo

Secundario

10.2 ANO

11.2ANO

12.2AN

A Pessoa como Agente Etico-Moral
Identidade pessoal; Identidade social; Valores; Pensamento positivo
e otimismo

Educagao para o Consumo

Direitos do consumidor
Literacia financeira

Educacdo para a saude e educagdo sexual

Desenvolvimento do corpo na adolescéncia

Conflitos de geragao

Outros, (de acordo com as necessidades de educagao para a cidadania
diagnosticadas pela escola)

Educagao para os Direitos Humanos
Igualdade de Género
Tolerancia e interculturalidade

Educacao para a saude e educagao sexual
Planeamento familiar
Prevencgdo de IST

Educacdao ambiental

Desenvolvimento sustentavel

Comércio justo

Ecologia

Outros (de acordo com as necessidades de educagao

Educacdo para a saude e educagdo sexual

Tema conforme necessidade/ preferéncia do grupo Educagdo para
o Empreendedorismo (ideias inovadoras, oportunidades de agdo,
trabalho em equipa).

Voluntariado

Fazer a diferencga

Defender causas. Outros (de acordo com as necessidades de
educacdo para a cidadania diagnosticadas pela escola)

Trabalho de projeto

Dramatizagdes

SessGes dinamizadas por membros
munidade e
Convidados

SessOes de cinema+
debate

Visionamento de Videos,
mentarios e DVDs +
jonario

o Indicadores

Autonomia

Responsabilidade
Interacdo com tolerancia e
empatia

Cooperagao, partilha e
trabalho em equipa

Interesse pela aquisicdo de
novas competéncias Empenho

pela consolidagdo de
competéncias adquiridas
Sensibilidade estética e
artistica

Espirito critico e autocritico

Criatividade

Insuficiente
Suficiente Bom
Muito bom

Excelente
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3.5- AVALIACAO

a) Avaliagao dos alunos
“Os critérios de avaliacdo a definir pelo Conselho de Turma e pela escola para a disciplina Cidadania e Desenvolvimento devem considerar o impacto
da participa¢do dos alunos e das alunas nas atividades realizadas na escola e na comunidade, constando estas, de acordo com as normas definidas,

no certificado de conclusdo da escolaridade obrigatéria.” (ENEC)

A avaliacdo da Cidadania e Desenvolvimento deve contemplar toda a forma de estar, de ser e de crescer do aluno. Sugere-se que os professores
relatem os comportamentos significativos dos alunos no Inovar (Comportamento), ndo sé os episodios negativos, mas também os positivos,

assim como aspetos criativos, interessantes, para que todo o CT e o DT possam ter uma nog¢ao mais completa da postura e atitudes dos alunos.

v' A componente de CD é objeto de avaliagdo, em conformidade com a sua presenca nas matrizes curriculares base e no quadro da legislagdo em
vigor.

v Tendo em conta as caracteristicas desta componente, a avaliacdo devera ter lugar de forma continua e sistematica, adaptada aos avaliados, as
atividades e aos contextos em que ocorre. Assim, as formas de recolha de informacgao deverao ser diversificadas e devem ser utilizadas diferentes
técnicas e instrumentos de avaliacdo, valorizando o desenvolvimento atividades.

v Nos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino bésico a avaliagdo na disciplina de CD é proposta pelo professor da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e é da
responsabilidade do Conselho de Turma. Compreende as modalidades formativa e sumativa. A avaliacdo sumativa, a realizar no final de cada
semestre, expressa-se de forma quantitativa, na escala de 1 a 5, contando para a progressao ou retengao do aluno.

v No pré-escolar e 1.2 ciclo, a disciplina compreende apenas a avaliagdo formativa e qualitativa.

v No final do ensino secundario (regular e profissional), haverd lugar a um registo da participacdo em projetos no dmbito da Cidadania no

Certificado de conclusdo de estudos. (registo no Inovar/ Inicial/ Reg. p/certificado).
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CRITERIOS DE AVALIAGAO - 1.2 Ciclo

DISCIPLINA DOMINIOS CRITERIOS (Conhecimentos,
Competéncias e atitude)

%

INSTRUMENTOS

Atitude Civica

Autonomia; Responsabilidade; Espirito Critico. 30%
Relacionamento Interpessoal 40%
Interagao; Cooperagao; Empatia.

Relacionamento Social, Intercultural e Expressio 30%

Participacdo; Preservacdo; Respeito; Tolerancia.

Caderno/Dossier, Didrio De Turma/Escola

Ficha De Avaliacdo; Plano de Trabalho Auténomo

Lista De Verificacdo; Portefdlio; Registo de Monitorizacdo Relatério

PERFIS DE APRENDIZAGEM / CRITERIOS DE AVALIAGCAO - 2.2 e 3.2 CICLOS

A. Participacdo nos projetos e atividades que visam as aprendizagens nos dominios da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

B. Relacionamento com os elementos da comunidade escolar.

C. Atitude perante o trabalho/saber.

D. Criatividade e sentido estético
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Nivel

Descritores de desempenho

. Participa ativamente nos projetos e atividades revelando espirito critico, sensibilidade estética e assimilagdo de conceitos.
. Relaciona-se com os elementos da comunidade escolar de forma adequada e empatica, mostrando iniciativa e flexibilidade nas interacdes, sensibilidade a

valores como a paz social e disponibilidade para refletir.
Apresenta uma atitude perante o trabalho/saber que revela progressdo ao nivel de: responsabilidade, autonomia, colaboracao, curiosidade face ao saber
e disponibilidade para a partilha.

. Revela criatividade na procura de solugdes e sensibilidade estética.

. Participa ativamente nos projetos e atividades revelando espirito critico, sensibilidade estética e conhecimento de conceitos.
. Relaciona-se com os elementos da comunidade escolar de forma adequada, mostrando iniciativa e flexibilidade nas interacdes e sensibilidade a valores

como a paz social.

C. Apresenta uma atitude perante o trabalho/saber que revela progressio ao nivel de: responsabilidade, autonomia, colaborac&o e disponibilidade para a
partilha.
D. Revela criatividade na procura de solugdes.
3 A. Participa nos projetos e atividades revelando conhecimento de conceitos.
B. Relaciona-se com os elementos da comunidade escolar quase sempre de forma adequada, mostrando flexibilidade nas interacdes.
C. Apresenta uma atitude perante o trabalho/saber que revela alguma progressdo ao nivel de: responsabilidade, autonomia e colaboragdo.
D. Revela pouca criatividade na procura de solugdes.
2 A. Participa com irregularidade nos projetos e atividades; nao revela espirito critico e manifesta muito pouco conhecimento de conceitos.
B. Apresenta algumas dificuldades no relacionamento com os elementos da comunidade escolar, adotando, por vezes, comportamentos inadequados ao
contexto e aos intervenientes e que desrespeitam o Regulamento Interno.
C. Apresenta uma atitude de indiferenca perante o trabalho/saber, revelando muito pouca progressdo ao nivel de: responsabilidade, autonomia e
colaboracdo.
D. Revela auséncia de criatividade na procura de solugdes.
1 A. Nao se envolve nos projetos e atividades que visam o tratamento dos temas da disciplina.

. Apresenta muitas dificuldades no relacionamento com os elementos da comunidade escolar, adotando por norma comportamentos inadequados que

comprometem a ordem e seguranga.
Apresenta uma atitude de rejeicdo e desrespeito perante o trabalho/saber.

. Revela auséncia de criatividade na procura de solucdes.

NOTA: Cada aluno podera situar-se em diferentes niveis no que diz respeito aos quatro critérios. Para decidir o nivel em que se situa o aluno, devera fazer-se a média ponderada

dos critérios.
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B) AVALIACAO DO PROCESSO

No final do ano letivo, os professores que estdo a lecionar a disciplina de Cidadania e os diretores de turma das turmas em que esta é transversal
serdo consultados através de um inquérito no sentido de perceber o que correu bem, o que correu menos bem e quais as sugestdes para o
futuro.

- Atas dos Conselhos de turma

- Atas das assembleias de turma

- Questionario (Google Forms...)

3.6- PARCERIAS

Enquadramento

“Importa reforcar o paradigma de parceria, no sentido de torna-lo uma opcao sistematica que seja integrada e plenamente refletida na cultura
das escolas e se concretize na negociacao e adogao de praticas que incorporem rela¢gdes horizontais.

E desejavel que as escolas, para o desenvolvimento da sua Estratégia de Educacdo para a Cidadania, estabelecam parcerias com entidades
externas a escola.

A titulo de exemplo identificam-se e recomendam-se os seguintes tipos de entidades:
e Instituicdes de ensino superior e centros e redes de investigac¢ao;

e AssociagOes juvenis;

* ONG;

e Autarquias e seus érgaos;

e Servicos publicos de ambito local, regional e nacional;

* Grupos de cidad3os/as organizados/as, tais como grupos de voluntariado;

* Meios de comunicacgao social;
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A articulacdo com as autarquias locais e os municipios, através do Conselho Municipal de Educacao e do respetivo Plano Estratégico
Educativo Municipal, afigura-se como uma pratica a privilegiar pelas escolas potenciando solu¢des de complementaridade e
convergéncia capazes de gerar sinergias locais e regionais que de forma contextualizada contribuam para o desenvolvimento de

experiéncias reais de participa¢do e de vivéncia da cidadania.” (ENEC)

a) Projetos implementados (de caracter anual ou plurianual)

Professores Responsaveis /
Coordenadores / Colaboradores

Titulo do projeto

Contacto e-mail

Desporto Escolar

Luisa Albuquerque luisa.albuquerque@aeparede.edu.pt

(surf, canoagem, vela, voleibol, atletismo)

Joana Capucho

3 a ide - PE
ducagdo para a satde S Cristina Jesus

joana.capucho@aeparede.edu.pt

Ana Feliciano

Experimenta . ana.feliciano@aeparede.edu.pt
P Monica Melo @aep =

Empreendedorismo Purificacdo Morais maria.morais@aeparede.edu.pt

Ser voluntario ser solidario Luisa Carvalho luisa.carvalho@aeparede.edu.pt

Isabel Teixeira
Plano Nacional de Leitura - PNL Coord. de nivel isabel.ribeiro@aeparede.edu.pt
Professores Bibliotecarios

Direitos Humanos no AEP Purificacdo Morais maria.morais@aeparede.edu.pt

Plano Nacional de Cinema Ana Justino ana.justino@aeparede.edu.pt
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Plano Nacional das Artes

PREVIO

Clube de Ciéncia Viva ESFLG

Clube de Ciéncia Viva EBSA

eTwinnig - CCA Climate Change Awareness
ERASMUS+

Inovagao Jovem

Oficina de escrita criativa

Por uma Escola Antirracista

Sustentabilidade Ambiental Revitalizagao da estufa da

EBSA

Clube de Teatro
Orq Graga
Escolas felizes

Bolsa de Voluntarios

Eco - Escolas

Leituras sem fronteiras

Travessias

Ivo Silva

ivo.silva@aeparede.edu.pt

Susana Mendonga

susana.mendoca@aeparede.edu.pt

Margarida Soares

ana.alexandre@aeparede.edu.pt

Ana Antdnio

ana.antonio@aeparede.edu.pt

Paula Alexandre

ana.alexandre@aeparede.edu.pt

Ana Batista .

- . ana.batista@aeparede.edu.pt
Monica Silva
Graga Sa graca.sa@aeparede.edu.pt

Celeste Albardeiro
Cecilia Hondrio

celeste.albardeiro@aeparede.edu.pt

Fatima Raimundo

maria.raimundo@aeparede.edu.pt

Susana Mendonga

susana.mendoca@aeparede.edu.pt

Leonor Mendinhos

leonor.mendinhos@aeparede.edu.pt

Candida Cruz

candida.cruz@aeparede.edu.pt

Susana Mendoga

susana.mendonca@aeparede.edu.pt

Fatima Correia, Marco Mendes, Silvia
Rodrigues, Julia Rocha, Mafalda
Figueiredo, Susana Mendonga

fatima.correia@aeparede.edu.pt

Ana Baptista
Manuel Baptista

ana.batista@aeparede.edu.pt

Teresa Oliveira

teresa.oliveira@aeparede.edu.pt
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Manuel Brum
Atelier de desenho e ilustragao manuel.brum@aeparede.edu.pt

Projetos aprovados em julho 2023
A implementar em 2023/2024

Oficina de ceramica Teresa Costa teresa.costa@aeparede,edu.pt

Promogao e enriquecimento curricular LE — .. .
¢ q Lucia Barbosa lucia.barbosa@aeparede.edu.pt

Inglés
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4- CONCLUSAO

“(...) a Educagao para os Direitos Humanos — aprender sobre, através e para os Direitos Humanos — é essencial para a prevenc¢ao das viola¢gdes dos
Direitos Humanos e para tornar a Democracia um sistema sustentdvel. Assim, a Educacdo para os Direitos Humanos é particularmente relevante

para criancas e jovens e é, em si, um Direito Humano, consagrado no Artigo 262 da Declara¢ao Universal dos Direitos Humanos. (...)

Thorbjgrn Jagland, Secretdrio-Geral do Conselho da Europa

In Compass https://gulbenkian.pt/wp-content/uploads/2017/01/compass 2016 pt.pdf

As aprendizagens sdo transversais, interdependentes e complementares. A educagdo para a cidadania esta presente em todas as atividades letivas
e extra letivas de uma forma mais ou menos explicita ou evidente, e esta presente, sobretudo, no modelo/exemplo que damos as criancas e jovens

através do nosso comportamento e das relagdes que estabelecemos.
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