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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

set 21 Dia Internacional da Paz  Construção de um painel alusivo ao Paz. SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS; 
PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES; MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
ANA ISABEL NEVES; ANA FILIPA 
MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

2.2; 4.2 

out 
 

Dia Mundial da 
Alimentação 

Realização e partilha de ementas saudáveis.  
Momento de convívio com a turma, partilha de lanche saudável.  
  
  
 

ANA SOFIA PEREIRA DE 
AMARAL ANTÓNIO 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8) 

0 € OE2; 2.1 

out; 
nov 

 

Mural  "Ler para a paz e 
harmonia globais"-  
MIBE/RBE 

Exposição das mensagens dos alunos sobre o tema "Ler para a paz e 
harmonia globais"-  MIBE/RBE  
 Promover a escrita criativa no formato de pequenas mensagens.   
Incentivar a leitura e a escrita de pequenas mensagens 

ANA MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES; GUIDA SANTOS 
CATARINO 

Alunos 0 € 1.1; 2.1; 4.2 

nov 
 

Mês contra a violência - 
Prévio 

Construção de árvore “Não À violência" (título provisório) com  
frases elaboradas pelos alunos 

SUSANA MENDES MENDONÇA Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 10 € 1.2; OE2 

nov 
 

Mês contra a 
Violência/intervenções 
artísticas - PréVio 

Intervenções artísticas realizadas pelos alunos de forma a sensibilizar a 
comunidade para este tema.  

MARIA DA CONCEIÇÃO 
MANGUALDE DA SAÚDE 

Alunos (12.º I) 
 

OE2; OE4; 4.1; 4.2 

nov; 
dez 

 

Painel Somos Diferentes - 
Dia Internacional das 
pessoas com Deficiência 

Construção de um painel feito por várias turmas de vários ciclos de 
ensino valorizando e reforçando as nossas diferenças de forma positiva.  

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
FERNANDA ELVIRA ANTUNES 

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

10 € OE2; 2.1 

nov; 
dez 

 

Exposição de marcadores 
de livros 

Exposição de marcadores de livros realizados pelos alunos ANA MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES; ANA PAULA 
GUEDES E SILVA MARTINS 
GOMES; GUIDA SANTOS 
CATARINO 

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 1.º; 5.º) 

0 € 2.1; 4.2 

dez 
 

Exposição de Natal:  
“O Natal para além do 
Oceano”  
 

Conhecer as tradições natalícias dos vários continentes. ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA; ANA 
ISABEL NEVES; JOANA MARIA 
FERREIRA PINTO; PATRICIA 
MARIA FIGUEIRA SIMÕES; 
MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

OE1; OE2; 2.1; 
OE3; 3.2; 3.4; 4.1 

jan 
 

Evocação do dia 
internacional em memória 
das vítimas do 
Holocausto. 

Elaboração de um mural com nomes e objetos evocando as vítimas do 
Holocausto.  

ANA CRISTINA BRITES 
ANTUNES 

Alunos (12.º E) 
 

2.1; 3.2 

  



 

Exposição/Mostra 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

  

Visita à Exposição World 
Press Photo 

Visita à exposição de fotojornalismo e desenvolvimento de atividades 
nas disciplinas de Português, Inglês e Cidadania e Desenvolvimento na 
sequência da visita.  
São objetivos:  
- sensibilizar os alunos para problemas ambientais, Direitos Humanos e 
outros;  
- Desenvolver espirito crítico e consciência social;  
- Proporcionar aos alunos o contacto com a fotografia como uma forma 
de expressão artística e como documento. 

MARGARIDA MARIA GUIMARAES 
CAMPOS; ANA MARIA SERRA 
JUSTINO 

Alunos (9.º B) 
 

OE2; 2.1; 2.2; OE3; 
3.1 

  

Dia do Patrono Visualização de um vídeo sobre Manuel Afonso do Paço. Exploração do 
tema em sala de aula.  
Exposição de desenhos de Afonso do Paço.  
Objetivos específicos:  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Promover o conhecimento cultural e histórico da escola  
• Conhecer factos históricos relacionados com a figura que dá o 
nome à escola  
• Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e trabalhos 
de projeto  
 

VERA SOFIA SANTOS BATISTA; 
MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA; MARIA EUGÉNIA 
VIEIRA E SOUSA NEVES PINTO; 
IVONE FRAGOSO ZAMBANA 
CARRILHO BONACHO; HELGA 
CRISTINA COTRIM DE MIRANDA; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
CARLA ALEXANDRA DE SOUSA 
DA SILVA MANITA; ANA RITA 
BRAGA DA COSTA; ANA PAULA 
ANTUNES MATEUS VILELA 
FERRO; ANA CLAUDIA 
MEIRELES CARDOSO 
MEIRELES; ADRIANA MARIA 
PIRES DOS SANTOS CARIA 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE2; 2.1; OE3; 3.1 

  

Exposição de livros 
PNL/AE 

Divulgação de livros existentes na biblioteca para requisição domiciliária GUIDA SANTOS CATARINO; ANA 
PAULA GUEDES E SILVA 
MARTINS GOMES; ANA MARIA 
ESCUDEIRO FERNANDES 

Alunos 0 € 3.1; 4.3 

fev 
 

" o amor não é a preto e 
branco" 

Elaboração de estruturas suspensas com ramos de árvores para 
comemoração da semana dos afetos na disciplina de EV com 
interdisciplinariedade com a disciplina de Cidadania e 
desenvolvimento(7ºE) na elaboração de frases de  afeto. 

TERESA FILIPA ALVES COUTO 
COSTA 

Alunos (7.º E; 9.º F; 9.º H) 0 € OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
OE2; 2.2 

mar 02 Visita à Estufa Visita à estufa para apresentar diferentes tipos de plantas. MARIA DE FÁTIMA RAIMUNDO Docentes; Alunos (4.º SA 4A) 0 € OE1; 1.1; 1.4; OE2; 
2.1; 2.2; OE3; 3.1 

mar 
 

«Intervalo de poesia - 21 
poemas a 21 de março» 

Cada aluno selecionou um poema que versasse a temática da poesia ou 
da arte poética, gravou a respetiva declamação do poema escolhido e, 
num documento áudio único, as 21 declamações foram apresentadas no 
dia da poesia, 21 de março, nos intervalos das aulas, pela Associação de 
Estudantes da ESFLG. 

MARIA REGINA NOGUEIRA LIMA 
BRASIL 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º C) 

 

OE1; 1.2; 1.4; OE2; 
2.1; OE3; 3.1; OE4; 
4.1 

mar 
 

Feira de Minerais e 
fósseis 

Com esta atividade pretende-se que a comunidade escolar fique a 
conhecer a diversidade de minerais e/ou fósseis existentes, com a 
possibilidade de adquirir alguns exemplares. 

MARGARIDA TERESA DE SOUSA 
PERES SOARES; ISABEL MARIA 
SALVADO MORAIS ROSA 
RIBEIRO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € 2.1; 3.1; 3.2; 3.3 

  



 

Exposição/Mostra 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

mar 
 

Painel Dia Internacional 
da Mulher - preVio 

Painel com um conjunto de fotografias de mulheres da ESFLG. 
Objetivos: comemorar o Dia Internacional da Mulher e homenagear 
todas as mulheres do agrupamento.  

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
RAQUEL ANTUNES DOS REIS 
LUÍS; FERNANDA ELVIRA 
ANTUNES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

 

OE1; 1.4; 2.1 

abr 24 Dia Mundial do Livro Visita de um escritor / ilustrador   
Despertar o interesse pela leitura.  
Promover o contacto com escritores do reportório literário dos alunos.  
 

SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS; 
PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES; MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
ANA ISABEL NEVES; ANA FILIPA 
MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

OE2; OE3; 3.1 

abr 26; 27 Feira das Tuas Opções- 
Orientação, Ensino e 
Formação Profissional 

Nos dias 26 e 27 de abril realiza-se, na Nova School Business and 
Economics de Carcavelos, a Feira das Tuas Opções- Orientação, Ensino 
e Formação Profissional. O agrupamento estará representado por alguns 
professores e alunos do ensino profissional com o objetivo de divulgar a 
oferta dos cursos profissionais disponíveis no nosso agrupamento. 

SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES; SARA LUISA TEIXEIRA 
LUZIO; MÓNICA SOFIA FLORES 
VIEIRA E SILVA; MARGARIDA 
MARIA CENTENO CAVALEIRO 
RODRIGUES; MANUEL PAULO 
BORGES; JOÃO PEREIRA; 
CLÁUDIA SOFIA FERREIRA 
TORRES; ANA CRISTINA RAMOS 
VASCONCELOS BERNARDES 

Outro; Alunos (12.º L; 12.º I; 
11.º I; 11.º M; 10.º M; 23640 - 
VASCO MARIA TERRAS 
XAVIER MARQUES (11.ºJ); 
23636 - RICARDO 
GOUVEIA MACHADO 
(11.ºJ); 21108 - EDUARDO 
PUSCA (11.ºJ); 19277 - 
GABRIEL DIAS PEDRICO 
COUCHINHO DE OLIVEIRA 
(11.ºJ)) 

 

OE1; 1.3; OE2; 2.3; 
OE3; 3.3; OE4; 4.3 

abr 27 Visita de Estudo à 
Universidade Nova SBE- 
"Feira das tuas opções" 

A visita à "Feira das Tuas Opções" pretende promover o conhecimento 
das ofertas formativas locais; facilitar a tomada de decisão quanto à 
escolha de curso do ensino secundário.  
 

SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES; Ana Margarida Faro 
Craveiro Saraiva 

Alunos (9.º D) 0 € OE1; 1.1; 1.3; 1.4; 
OE2; 2.3; OE3; 3.1; 
3.3; OE4; 4.1; 4.3 

abr; 
mai 

 

Exposição "Palavras 
livres" 

Dar a conhecer autores e textos de intervenção no âmbito do 25 de abril. ANA MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES 

Alunos 0 € OE2; 2.1; OE3 

abr; 
mai; 
jun 

 

Biblie - Selfie na leitura da 
bíblia 

É um projecto que visa dar voz e rosto às histórias bíblicas mediante a 
gravação da sua leitura em voz alta, realizada pelos alunos de EMRE 

LUISA MARIA ARANTES LOBATO 
G.CARVALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º F; 5.º 
H; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º F; 
7.º E; 7.º F; 7.º G; 8.º F; 8.º 
H; 9.º E; 7.º A; 7.º C; 8.º A; 
8.º B; 8.º D; 9.º B; 11.º C) 

0 € OE1; OE2; 3.2; 3.3; 
4.1; 4.3 

abr 
 

Feira de Minerais e 
Fósseis 

Com esta atividade pretende-se que a comunidade escolar fique a 
conhecer a diversidade de minerais e/ou fósseis existentes, com a 
possibilidade de adquirir alguns exemplares.  
 

MARGARIDA TERESA DE SOUSA 
PERES SOARES; ISABEL MARIA 
SALVADO MORAIS ROSA 
RIBEIRO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

0 € OE2; 2.1; OE3; 3.1; 
3.2; 3.3 

  



 

Exposição/Mostra 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

mai; 
jun 

 

Celebração do 
Aniversário da Rainha 
Elizabeth II 

- Realização de trabalhos alusivos à Rainha  Elizabeth II, através da 
pintura de retratos ao estilo Pop Art, Biopic e trabalhos sobre as 
residências da família real. 

VILMA ALEXANDRA MACHADO 
DE ALMEIDA EUSÉBIO; VERA 
SOFIA SANTOS BATISTA; 
PATRÍCIA TERESA MARTINS DA 
CUNHA SEIXAS; MARISA 
ALEXANDRA PINTO MORAIS 
DIAS; MARIA ISABEL BATISTA 
TEIXEIRA 

Docentes; Alunos (4.º SA 4A; 
4.º SA 4B; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 
5.º D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º 
H; 6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 
6.º E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 7.º 
E; 7.º F; 7.º G; 7.º H; 8.º F; 
3.º A.PACO 3A; 3.º A.PACO 
3B; 3.º MURT 3; 3.º SA 3; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B; 
4.º MURT 4; 5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8) 

 

OE1; 1.4; OE2; 2.1 

mai 
 

Divulgação do curso 
profissional "Técnico 
Auxiliar de Saúde" 

Alunos do curso profissional "Técnico Auxiliar de Saúde" irão às turmas 
de 9º ano do agrupamento divulgar o curso, às aulas de Cidadania e 
Desenvolvimento, com o objetivo de dar a conhecer esta oferta 
formativa. 

SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES 

Alunos (9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D) 

 

OE1; 1.1; 1.3; 1.4; 
OE2; 2.3; OE4; 4.3 

mai; 
jun 

 

"À descoberta do 
Cérebro" 

Trabalho de Projeto no âmbito do item programático - Sistema Nervoso - 
do programa curricular 9º ano Ciências Naturais.  
O trabalho foi desenvolvido em três vertentes: trabalho de pesquisa (em 
grupo) realizado na BECRE procurando dar respostas às questões 
formuladas por cada um dos grupo no contexto do tema em estudo; 
Produção de poster científico/cartazes ou outros meios de comunicação 
visual com vista à partilha e apresentação da informação à comunidade. 
A exposição dos trabalhos decorreu na BECRE e no espaço envolvente 
das salas de CN na comemoração do Dia do Patrono. Por último foi 
convidada  uma psicóloga clinica que dinamizou uma palestra sobre 
"Ansiedade e Depressão na Adolescência". Assistiram  à sessão as 
turmas de 9º ano. Houver partilha de saberes entre turmas, a partir da 
exposição dos trabalhos expostos na BECRE.   

MARIANA DA CONCEIÇÃO 
RAMALHO NIZA FONSECA 

Alunos (9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H) 

 

1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 
2.3; OE3; 3.1; 3.2; 
4.1 

mai 
 

Divulgação do CP de 
Informática aos 9º ano. 

Alguns alunos do 10ºj foram apresentar o Curso Profissional de 
Informática às turmas do 9º ano, com a finalidade de esclarecer algumas 
dúvidas sobre o Curso. 

MARGARIDA MARIA CENTENO 
CAVALEIRO RODRIGUES; JOSÉ 
RUI LANHOSO FERNANDES 

Alunos (9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D) 

 

1.1; 1.2; 2.3; 3.1; 
4.3 

mai 
 

A aldeia da roupa branca Visualização do filme português "A aldeia da roupa branca " como ponto 
de partida para o trabalho artístico de instalação de um estendal em que 
os alunos do 9º ano nas aulas de Educação Visual mergulham roupa 
numa mistura de gesso cola branca e água .  Junto a esses estendais de 
roupa endurecida e pintada de branco, os alunos da turma do 5ºA irão 
cantar a canção do filme que aprenderam na aula de Educação Musical. 
Trabalhar a interdisciplinaridade entre alunos de ciclos diferentes e 
disciplinas diferentes. Experimentar, individualmente e em grupo 
diferentes materiais e suportes nas produções artísticas para a 
concretização de ideias e temáticas 

LEONOR MENDINHOS; TERESA 
FILIPA ALVES COUTO COSTA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º A; 9.º E; 
9.º F; 9.º G; 9.º H) 

 

1.1; 1.2; 1.4; 3.1; 
3.2 

mai 
 

Dia Mundial da 
Reciclagem - Estendal de 
Resíduos 

Aliando a criatividade e a sensibilização, a turma vai construir o seu 
próprio estendal dos resíduos e expô-lo na escola, para que toda a 
comunidade possa ser sensibilizada para a problemática dos resíduos. 

JOANA OREY CAPUCHO Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º B) 

0 € OE1; OE2; OE4 

mai 
 

Exposição de trabalhos 
realizados pelos alunos 
do Curso profissional de 
técnico de Design e 
Comunicação Gráfica. 

Mostra dos trabalhos gráficos e plásticos mais representativos, 
realizados pelos alunos do Curso profissional de técnico de Design e 
Comunicação Gráfica. 

RAQUEL DOS SANTOS PINA 
PIRES DE  PAULA; JOÃO 
PEREIRA; CLÁUDIA SOFIA 
FERREIRA TORRES; MANUEL 
PAULO BORGES; GUSTAVO 
JORGE ALVES BRITO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º I; 11.º I; 10.º I) 

100 € OE1; 1.1; 1.3; 1.4; 
OE2; OE3; 3.1; 3.2; 
3.4; OE4; 4.1 

  



 

Exposição/Mostra 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

mai; 
jun 

 

Exposição anual do 
12.ºano de Artes Visuais 

Exposição anual dos trabalhos realizados pelo 12.ºG nas disciplinas de 
Oficina de Artes, Desenho A e Oficina Multimédia B.   
Organização dos alunos inserida na aprendizagem essencial de Oficina 
de Artes relativa a curadoria de exposições.   
Montagem a 19 de maio, desmontagem a 2 de junho pelos alunos 

MARIA DA CONCEIÇÃO 
MANGUALDE DA SAÚDE; 
GUSTAVO JORGE ALVES BRITO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (12.º G) 

3 € 1.1; 1.4; 2.2; 3.2; 
4.3 

jun 
 

Dia Aberto "1 de junho". No âmbito do "Dia Aberto" do agrupamento, os alunos do Curso 
Profissional de Informática, 10ºJ, 11ºj e 12ºJ, com o objetivo de dar a 
conhecer a oferta formativa do agrupamento, vão mostrar trabalhos 
realizados nas várias disciplinas técnicas do curso.   
Sessão de Sensibilização: " Atividades diversas relacionadas com as 
disciplinas técnicas  do Curso Profissional de Informática ". 

SARA LUISA TEIXEIRA LUZIO; 
RUI PEDRO LEAL DA 
RESSURREIÇÃO; MARGARIDA 
MARIA CENTENO CAVALEIRO 
RODRIGUES; JOSÉ RUI 
LANHOSO FERNANDES; 
JOAQUIM PEDRO GONCALVES 
MORGADO 

Alunos (9.º) 
 

OE1; 1.1; 1.2; 1.3; 
1.4; OE2; 2.1; 2.3; 
OE3; 3.1; 4.3 

  

FUTURÁLIA Visita de estudo à Futurália.  
• OBJETIVOS:   
• Facilitar o acesso a informações, promovendo o interface entre 
o mundo académico e empresarial;  
• motivar e incentivar os jovens a encontrar o seu talento;  
• apoiar decisões do futuro pessoal e profissional.   
 

ANA MARIA SEGURO CARVALHO 
DE AGUILAR BAPTISTA; MARIA 
LUCIA AGOSTINHO DE CASTRO 
BARBOSA 

Alunos (11.º G; 12.º F) 360 € 2.1; 2.3; OE3 

 



 

Conferência/Palestra/Debate 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

out 
 

"Sexualidade e Afetos" Assistir a uma ação de sensibilização sobre o tema, dinamizada por uma 
enfermeira do Centro de Saúde da Parede. 

FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES 

Alunos (4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € 
 

  

Ciclo de palestras - Curso 
Profissional 
Tec.Inf.Sistemas 

Ciclo de palestras a serem dinamizadas por ex-alunos e empresas 
parceiras da área do curso.  
Objectivo de motivação dos alunos e estreitar a ligação entre a escola e 
o mundo empresarial. 

JOSÉ RUI LANHOSO 
FERNANDES; SARA LUISA 
TEIXEIRA LUZIO; MARGARIDA 
MARIA CENTENO CAVALEIRO 
RODRIGUES; JOAQUIM PEDRO 
GONCALVES MORGADO; RUI 
PEDRO LEAL DA 
RESSURREIÇÃO 

Alunos (12.º J; 11.º J; 10.º J) 0 € OE1; OE2; OE3; 
OE4 

  

5 minutos sobre ... Momento de oralidade, dinamizado pelos alunos, que selecionam os 
temas e, em tertúlia dialógica, apresentam-no aos seus pares com a 
supervisão das docentes de Português.  

SANDRINA OLIVEIRA MENDES; 
PAULINA ISABEL PRATA SILVA 
CASTILHO MONTEIRO; PATRÍCIA 
JORGE DE OLIVEIRA PARAÍSO; 
GRAÇA MARIA MARQUES 
SANTOS E SÁ; GISELA CRISTINA 
MACHADO; CARLA CRISTINA 
PINHEIRO MIRANDA 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H) 

 

OE2; 2.1; OE3; 3.1 

  

À conversa com... Tertúlias informais com escritores, ilustradores, pais, encarregados de 
educação, professores, entre outros, a propósito dos livros/leituras 
significativos, referência na construção de cidadãos críticos, que 
exercem a sua cidadania de forma ativa e consciente. 

SANDRINA OLIVEIRA MENDES; 
PAULINA ISABEL PRATA SILVA 
CASTILHO MONTEIRO; PATRÍCIA 
JORGE DE OLIVEIRA PARAÍSO; 
GRAÇA MARIA MARQUES 
SANTOS E SÁ; GISELA CRISTINA 
MACHADO; CARLA CRISTINA 
PINHEIRO MIRANDA 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H) 

 

OE2; 2.1; OE3; 3.1 

set 23 Sessão sobre as horas e 
qualidade do Sono 

Sensibilizar para a importância das horas de sono em cada faixa etária; 
qualidade e higiene do sono nas crianças. 

IVONE FRAGOSO ZAMBANA 
CARRILHO BONACHO 

Alunos (2.º A.PACO 2B) 0 € OE2; OE3 

out 12 Open Source Lisbon  Visita ao Open Source Lisbon no CCB para assistir a 
conferências/palestras relacionadas com a área de informática. 

RUI PEDRO LEAL DA 
RESSURREIÇÃO; MARGARIDA 
MARIA CENTENO CAVALEIRO 
RODRIGUES; JOSÉ RUI 
LANHOSO FERNANDES; 
JOAQUIM PEDRO GONCALVES 
MORGADO 

Alunos (11.º J; 10.º) 0 € OE2; 2.1; 2.3; OE3; 
3.3; OE4; 4.1 

out 14 Ciclo "Ver, Ouvir e 
debater Saúde Mental" 

Esta atividade tem como objetivo contribuir para o reforço de informação 
sobre questões associadas à Saúde Mental, na perspetiva da educação 
para a saúde, tendo em vista a adoção de comportamentos e atitudes 
informadas e conscientes. 

SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES 

Alunos (9.º D) 0 € OE2; 2.1; OE4; 4.1 

out 21 "Baltazar aprende a lição" Palestra sobre "Bulling" que pretende sensibilizar os alunos para 
determinados comportamentos.  
Exemplificar os diferentes tipos de "Bulling" e as consequências que 
estes podem ter na vida social e emocional de cada um. 

HELGA CRISTINA COTRIM DE 
MIRANDA; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA 

Alunos (3.º A.PACO 3A; 3.º 
A.PACO 3B) 

0 € OE2; 2.1; 4.1 

out 24 Bem-estar animal Sensibilização via enc. de educação os alunos para o bem-estar animal 
aos mais diversos níveis, quer animais de companhia que animais de 
consumo humano. 

MARCO PAULO SILVA MELO 
BESSA MENDES 

Alunos (5.º H) 0 € 2.1 

out 
 

Ciclo "Ver, Ouvir e 
debater" Saúde Mental 

Filme/palestra seguida de debate, com o tema Comportamentos de 
Risco. O debate será moderado e as questões respondidas por 
psiquiatras, psicólogos e enfermeiras 

JOANA OREY CAPUCHO Alunos (12.º L; 11.º L) 0 € OE1; 1.1; OE2; 
OE4; 4.1 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

out 
 

Transformar a Educação: 
Dá voz às tuas ideias!  

Transformar a Educação: Dá voz às tuas ideias! - iniciativa RBE  
Debate: Qual é o papel das tecnologias digitais na escola/ educação? 

GUIDA SANTOS CATARINO; ANA 
MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES 

Alunos (11.º C; 9.º; 10.º) 0 € 1.1; 2.1; 2.2; 3.3 

out; 
nov 

 

Encontro com a escritora 
PAT R 

Promover o prazer de ler   
Estimular o desenvolvimento de competências, no âmbito da leitura    
Incentivar o gosto pela leitura como forma de prazer e de complemento 
de aprendizagens    
Desenvolver nos alunos a crítica literária  
 

ANA MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES 

Alunos (10.º; 11.º; 12.º) 0 € 2.1; 3.1; 4.3 

out 
 

Semana da Saúde 
mental: Ciclo "Ver, Ouvir e 
Debater" 

Palestra/filme sobre o tema Emoções, seguido de debate com a 
audiência com a moderação e respostas a questões levantadas feita por 
especialistas (psiquiatras, psicólogos, enfermeiros).  
A sessão será no Auditório Paula Rego e irá ser assistida pelos 
delegados e sub-delegados das turmas do 5º e 6º anos. 

JOANA OREY CAPUCHO Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8) 

0 € OE1; 1.2; OE2; OE4 

out 
 

Ciclo "Ver Ouvir e 
Debater" Saúde Mental 

Sessão dirigida a alunos do 3º ciclo sobre o tema Prós e Contras da 
tecnologia. Apresentação de filme seguido de debate com a presença de 
psiquiatras, psicólogos e enfermeiros. 

JOANA OREY CAPUCHO Alunos (9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D) 

0 € OE1; 1.1; OE2; OE4 

nov; 
dez 

03-11; 
07-12 

Sexualidade e Gravidez Palestra e debate dinamizada pela Enfermeira do ACES da Parede.  
  
Objetivo: capacitar os alunos para fazerem formação pelos pares aos 
alunos do 8º ano do agrupamento. 

JOANA OREY CAPUCHO; 
MARGARIDA TERESA DE SOUSA 
PERES SOARES 

Alunos (12.º B; 12.º C) 0 € OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
2.1; OE3; OE4; 4.2 

nov 07 A adolescência e a 
Gravidez 

Nesta palestra os alunos são convidados a conhecer a temática da 
sexualidade na adolescência, os métodos contracetivos, as IST's e as 
questões relacionadas com uma gravidez na adolescência, a participar 
expondo as suas dúvidas e dando os seus contributos com experiências 
conhecidas. 

MARGARIDA TERESA DE SOUSA 
PERES SOARES 

Alunos (12.º C) 0 € OE2; 2.1; OE3; 3.1; 
3.3 

nov 22 Cosmologia: uma história 
de vida e morte do 
Universo” 

- Reforçar/ consolidar conhecimentos na área da Física.  
- Fenómenos que deram origem ao universo: o Big Bang, a inflação e a 
formação das primeiras partículas elementares, a expansão do universo, 
formação de estrelas e galáxias, até ao universo tal como o conhecemos 
hoje. 

ANA MARIA TAVARES DE SOUSA 
GUERRA 

Alunos (12.º A) 0 € 2.1; 2.3; 3.1; 3.3 

nov 30 Ciclo de Cinema "Ver, 
Ouvir e debater Sida" 

Nesta palestra os alunos são convidados a conhecer a doença VIH-Sida 
e a participar expondo as suas dúvidas e refletindo sobre os estigmas 
sociais associados a esta doença. 

MARGARIDA TERESA DE SOUSA 
PERES SOARES 

Alunos (12.º C) 0 € OE2; 2.1; OE4; 4.1 

nov 
 

Debate acerca da 
violência sobre as 
mulheres - Semana dos 
Direitos Humanos 

Debate entre a UMAR e Espaço V sobre o tema da violência das 
mulheres, organizado pelo Previo e inserido na Semana dos Direitos 
Humanos. objetivo: debater, informar e sensibilizar os alunos para este 
tema. 

SUSANA MENDES MENDONÇA Alunos (10.º; 11.º) 
 

OE2 

nov 
 

Prevenção do consumo 
de tabaco. 

palestra e debata sobre os perigos do tabagismo, visando a prevenção 
do consumo. 

JOANA OREY CAPUCHO Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 
7.º E; 7.º F; 7.º G; 7.º H; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 7.º D) 

0 € OE1; OE2; OE3; 
OE4 

nov 
 

Sessão «Naveg@s em 
Segurança»  

Sessão de esclarecimentos para pais do Agrupamento sobre como os 
filhos podem utilizar a internet e redes sociais realizada em parceria do 
Instituto Português da Juventude.   
A sessão teve a duração de 1 hora e os temas que abordados foram os 
seguintes: Viver em Rede; Redes Sociais; Cyberbulling; Dependência 
Online  
Sessão divulgada para todas as Associações de Pais do Agrupamento. 

RAQUEL ANTUNES DOS REIS 
LUÍS 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € 3.4 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

dez 
 

Dia Mundial da Luta 
Contra a SIDA 

Visionamento de Filmes ou de Documentários.  
Diálogo crítico.  
Esclarecimento de dúvidas.  
Resposta a um kahoot. 

ANA SOFIA PEREIRA DE 
AMARAL ANTÓNIO 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8) 

0 € OE2; 2.1 

dez; 
jan 

 

Violência no namoro Sensibilização para a violência no namoro. Prevenção. JOANA OREY CAPUCHO Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 10.º D; 10.º F; 10.º G; 10.º 
K; 10.º E; 10.º M; 10.º J; 10.º 
I) 

0 € 1.1; OE2; OE4 

dez 
 

Elogiar precisa-se Realização de uma sessão por uma enc. de educação teórico prática 
sobre a importância de se elogiar e ser elogiado 

MARCO PAULO SILVA MELO 
BESSA MENDES 

Alunos (5.º G; 5.º H) 0 € 1.1; 2.1 

jan 26 Equipa de Missão para a 
Extensão da Plataforma 
Continental 

Palestra sobre a ação da EMEPC, objetivos, métodos e investigações 
realizada pela Doutora Mónica Albuquerque. 

JOANA OREY CAPUCHO Alunos (12.º B) 0 € OE2; 2.1; 2.3; OE3; 
3.1; 3.3 

  

"A Carreira da Índia" - 
palestra 

Apresentação de uma palestra sobre a Carreira da Índia pela 
investigadora Ana Hilário no âmbito de uma parceria com o Laboratório 
de História da Universidade Nova de Lisboa. 

ANA CRISTINA BRITES 
ANTUNES 

Docentes; Alunos (10.º E) 
 

OE2; 2.3; OE3; 3.1; 
3.3 

fev 
 

Economia Circular - 
Desafio zero resíduos 

Esta atividade no âmbito do PESA - Cascais Ambiente, pretende que os 
alunos conheçam e compreendam a importância da politica dos 5R's. 

MARGARIDA TERESA DE SOUSA 
PERES SOARES 

Alunos (12.º C) 0 € OE2 

fev; 
mar 

 

Plantas invasoras: 
Educação, Ação!  
(Cascais Ambiente) 

Ação de educação ambiental sobre plantas exóticas invasoras e o seu 
impacte nos ecossistemas.  
Durante a ação, os alunos irão aprender quais as espécies invasoras 
que têm maior expressão no  
Parque Natural de Sintra-Cascais e descobrir formas de gestão das 
mesmas. No final da sessão  
é feito um Quiz interativo, para consolidação de conhecimentos.  
OBJETIVOS  
• Distinguir, no âmbito da flora, espécies nativas de espécies exóticas e 
de espécies exóticas invasoras;  
• Reconhecer as plantas exóticas invasoras que têm maior expressão no 
Parque Natural de Sintra-Cascais;  
• Sensibilizar para as ameaças causadas pelas espécies exóticas 
invasoras e compreender formas de gestão  
destas espécies;  
• Promover a participação em ações de conservação da Natureza. 

LUÍSA RAQUEL GARCIA 
GODINHO VIEIRA JORGE 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E) 

 

OE2; 2.1; 2.2; OE3; 
3.1; OE4; 4.3 

mar 01 Dos eletrões às galáxias, 
passando pelo Homem 

- Reforçar/ consolidar conhecimentos na área da Física e da Química  MONICA MARIA MELO; ANA 
MARIA TAVARES DE SOUSA 
GUERRA; ANA MARIA ALMEIDA 
FELICIANO 

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 11.º B) 

0 € 2.1; 2.3; 3.1 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

mar 10 Atividade Interdisciplinar - 
Saúde 11ºAno e CN 
9ºAno  
"Partilha de saberes - 
Órgãos dos Sentidos" 

Atividades Práticas - "Órgãos dos sentidos"  
Cinco atividades práticas, uma para cada órgão dos sentidos.  
A Turma do 11ºL, elaborou os protocolos das atividades práticas para os 
5 sentidos e orientou as atividades para os alunos do 9º ano.  
Os alunos das turmas do 9ºano foram divididas em 5 grupos de 5 alunos. 
Cada grupo realizou duas atividades e respondeu à respetiva discussão 
e conclusão.  
  
Objetivos:  
- Compreender a importância dos sentidos;  
- Trabalhar a perceção e as sensações;  
- Identificar e diferenciar os diferentes sentidos, aprendendo como cada 
um deles funciona e opera no corpo humano.  
- Promover a partilha de saberes entre os alunos.  
  
 

SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES; CRISTINA MANUELA 
AMADO SILVA CARVALHO 
JESUS 

Alunos (11.º L; 9.º) 10 € 1.2; OE2; 2.2; OE3; 
3.1 

mar 
 

Encontro com a autora 
Vanda Brotas 

Encontro/palestra com a autora.  
Fomentar o gosto pela leitura.  
Desenvolver o espírito crítico.  
Promover a realização de debates. 

ANA MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES 

Alunos (7.º A) 0 € OE2; OE3 

mar 
 

Encontro com escritor e 
EE no âmbito da Semana 
da Leitura. 

Apresentação de coletânea de poemas por parte de EE das alunas Sara 
e Leonor Fonseca.  
Leitura expressiva/coletiva de poemas selecionados pelo autor para 
comemoração do dia da Poesia, em articulação com a professora Ana 
Escudeiro.   
Debate sobre a importância das palavras e da poesia 

PAULA SOFIA MARINHO; ANA 
MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º C) 

0 € 1.1; 1.4; OE2; 2.1; 
3.4 

mar 
 

Sessão "Dia da Internet 
Mais Segura 2023"  
  

A Microsoft Portugal é membro fundador do Consórcio da Internet 
Segura e há nove anos consecutivos associa-se à Guarda Nacional 
Republicana para assinalar o Mês da Internet Mais Segura.   
Como o próprio nome indica, tem como objetivo alertar a comunidade 
Educativa para os perigos constantes da Internet e o que deveremos 
fazer para nos proteger.   
O tema deste ano é “Metaverso vs. Realidade”, e voluntários da 
Microsoft Portugal realizam sessões com o objetivo de explorar as 
diferentes dimensões da nossa vida e como podem as crianças aprender 
e navegar com segurança em ambientes em que as linhas entre o real e 
virtual são cada vez mais ténues.  
 

SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES; CRISTINA DA SILVA 
COSTA 

Alunos (9.º C; 9.º D) 0 € OE1; 1.3; OE2; 2.1 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

mar 
 

Participação nas 
Masterclasses (19ª 
edição), 2023- "Ser 
Cientista Por Um 
Dia...Com as Mãos nas 
Partículas", no IST - 
Lisboa (sábado dia 
inteiro).  
 

Aprofundar o conhecimento em Física de Partículas;   
desenvolver a curiosidade científica e o espírito crítico;   
fomentar o gosto pela Física;   
dar a conhecer a investigação na área em que se insere a atividade no 
CERN;   
permitir a socialização dos alunos (de diferentes turmas da escola e com 
outros participantes de outras escolas). 

ANA MARIA TAVARES DE SOUSA 
GUERRA; ANA MARIA ALMEIDA 
FELICIANO 

Alunos (11.º A; 12.º A; 23934 
- HAYSLAYNER SAMARYA 
SANTOS DA SILVA (11.ºA); 
23307 - GUILHERME FILIPE 
BANDEIRA GRAÇA (12.ºA); 
23267 - TIAGO 
ALEXANDRE GODINHO 
ABREU (12.ºA); 22334 - 
LARA LUDGERO 
GONÇALVES FERNANDES 
(12.ºA); 22319 - GONÇALO 
MONTEIRO VERÍSSIMO 
(12.ºA); 21235 - 
FRANCISCO 
ALBUQUERQUE VENTURA 
(11.ºA); 21149 - 
GUILHERME TEIXEIRA 
SANTOS MARQUES (11.ºA); 
20688 - MANUEL JOÃO 
NETO MOREIRA (12.ºA); 
20662 - INÊS PIRES VAZ 
ALÍPIO (12.ºA); 20655 - 
RODRIGO ALEXANDRE DA 
CRUZ VARELA (12.ºA); 
20651 - ÍRIS CARVALHO DA 
COSTA (12.ºA); 20597 - 
RODRIGO HENRIQUE 
AMARO SORDO (12.ºA); 
18922 - SOFIA RAMOS 
CARRUSCA (11.ºA)) 

 

2.1; 3.1; 3.2; 3.3; 
4.3 

abr 18 Cascais Resiliente às 
Alterações Climáticas 

Ação de educação ambiental sobre as alterações climáticas a nível 
global e local, onde se dá a conhecer o Plano de Ação para a Adaptação 
às Alterações Climáticas em Cascais (PA3C2). 

JOANA OREY CAPUCHO Alunos (12.º B) 0 € OE1; OE2; OE3; 
3.1; OE4; 4.1 

abr 20 Conferência/ palestra de 
Geologia 

- Contactar investigadores na área da geologia;  
- Compreender a génese e classificação das rochas sedimentares;  
- Compreender a importância do estudo/ conhecimento da história da 
Terra. 

MARGARIDA TERESA DE SOUSA 
PERES SOARES; JOANA OREY 
CAPUCHO; CRISTINA MANUELA 
AMADO SILVA CARVALHO 
JESUS 

Alunos (10.º A; 10.º B; 11.º A; 
11.º B; 11.º C) 

0 € OE2; 2.3; OE3; 3.1 

abr 26 Tertúlia: 
"Sustentabilidade, Saúde 
e Bem Estar". 

Promover a troca de saberes e boas práticas de Saúde e Bem Estar. SUSANA PAULA DE JESUS 
SANTOS 

Alunos (11.º L) 0 € OE2; OE3; OE4 

abr 
 

Sessão com a Associação 
25 de Abril 

- Sensibilizar os alunos para a importância das Forças Armadas na 
Revolução de abril de 1974;  
- Desenvolver o espírito de Cidadania no que diz respeito aos poderes 
após a Revolução de abril;  
- Desenvolver o sentido de intervenção dos alunos na vida política do 
país. 

SUSANA PAULA DE JESUS 
SANTOS; HELENA MARIA HORTA 
DA COSTA PEREIRA 

Alunos (9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H) 

0 € 1.1; 1.3; 1.4; OE2; 
2.1; OE3; 3.1; 3.3; 
3.4; OE4; 4.1; 4.3 

abr 
 

Jogo do álcool Prevenção do consumo do álcool. programa em parceria com a 
plataforma da saúde na Escola. 

JOANA OREY CAPUCHO Alunos (8.º F; 8.º H; 8.º G; 
8.º I; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 
8.º E) 

0 € OE2; OE3 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

abr 
 

SEMANA DAS 
PROFISSÕES 

Apresentação da oferta formativa do Ensino Superior pelas Instituições 
convidadas. Sessão sobre apoios sociais no Ensino Superior por 
membro Associação Pais.  
Objetivos:  
Promover o conhecimento, junto dos alunos dos anos terminais do 
ensino secundário, dos Cursos Superiores e facilitar assim a sua 
definição do projeto de vida e tomada de decisão. 

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
RAQUEL ANTUNES DOS REIS 
LUÍS; Ana Margarida Faro Craveiro 
Saraiva 

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 11.º E; 11.º F; 11.º G; 
12.º A; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 
12.º E; 12.º F; 12.º G; 12.º L; 
12.º J; 12.º I; 11.º I; 11.º J; 
11.º L; 11.º M) 

 

OE2; 2.3; OE3; 3.4; 
OE4; 4.3 

mai 
 

Atividade Interdisciplinar - 
Biologia Geologia 10ºAno 
e CN 8ºAno  
"Partilha de Saberes - 
Espécies ameaçadas ou 
extinção em Portugal"  
  
 

Sessão - "Espécies ameaçadas ou em extinção em Portugal"  
  
A Turma do 10ºA (3 grupos - formados 3 elementos), cada grupo 
elaborou uma apresentação sobre uma espécie que se encontra 
ameaçada/extinta  
As apresentações tinham jogos/questionários/pequenos "sektch" de 
forma a motivar os alunos do 8º ano a participarem e  envolverem-se na 
atividade.  
  
Objetivos:  
- Sensibilizar para a conservação das espécies;  
- Sensibilizar para o papel de todos e de cada um;  
- Promover a partilha de saberes entre os alunos.  
  
 

CRISTINA MANUELA AMADO 
SILVA CARVALHO JESUS; LUÍSA 
RAQUEL GARCIA GODINHO 
VIEIRA JORGE 

Alunos (8.º A; 8.º D; 10.º A) 0 € OE1; 1.2; 2.2; 3.1 

mai 
 

Proteção Cívil. Debate orientado pelo Encarregado de Educação de uma das alunas da 
turma, em torno da temática da Proteção Civil.  

ANA SOFIA PEREIRA DE 
AMARAL ANTÓNIO 

Docentes; Alunos (6.º D) 0 € OE2; OE4; 4.2 

mai 
 

Economia Circular - 
Desafio Zero Resíduos 

Ação de educação ambiental sobre economia circular como um fator 
chave para a resiliência, prosperidade e desenvolvimento sustentável. 

JOANA OREY CAPUCHO Alunos (12.º B) 0 € OE2; 2.1; OE3; 3.1; 
3.3; OE4; 4.1 

mai 
 

Gestão de resíduos e 
desenvolvimento 
sustentável  
(Cascais Ambiente) 

Ação de educação ambiental sobre gestão de resíduos, alertando para 
os problemas causados  
pela sua produção e para as medidas de diminuição do consumo de 
recursos naturais.  
OBJETIVOS  
• Identificar os diferentes tipos de Resíduos;  
• Compreender as regras da separação e o percurso dos resíduos, 
desde a produção até ao seu destino  
final;  
• Compreender as vantagens da reciclagem e seus efeitos no Ambiente 
e na qualidade de vida;  
• Promover uma mudança de atitudes centrada na prevenção e na 
redução de resíduos.  
 

LUÍSA RAQUEL GARCIA 
GODINHO VIEIRA JORGE 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E) 

 

OE2; 2.1; 2.2; 2.3; 
OE3; 3.1; OE4; 4.3 

mai 
 

"Dias do Design" - Ciclo 
de Palestras e workshop 

Ciclo de Palestras e workshop, no âmbito dos módulos lecionados, nas 
disciplinas técnicas dos cursos de Design Gráfico e Design de 
Comunicação Gráfica. 

RAQUEL DOS SANTOS PINA 
PIRES DE  PAULA; MANUEL 
PAULO BORGES; JOÃO 
PEREIRA; GUSTAVO JORGE 
ALVES BRITO; CLÁUDIA SOFIA 
FERREIRA TORRES 

Docentes; Alunos (9.º E; 9.º 
F; 9.º G; 9.º H; 9.º A; 9.º B; 
9.º C; 9.º D; 12.º I; 11.º I; 10.º 
I) 

300 € 1.3; 1.4; OE2; 2.1; 
2.3; OE3; 3.1; OE4 

  



 

Conferência/Palestra/Debate 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

mai 
 

Sessão de sensibilização 
dinamizada pela 
Academia PONTO 
VERDE - "Reciclar é na 
Boa" 

Ação dinamizada por uma monitora da Academia "Ponto Verde" que tem 
como objetivo sensibilizar os alunos das escolas para a importância da 
reciclagem ( estas ações decorrem a nível nacional)  
  
- Noção de SUSTENTABILIDADE  
- A importância da reciclagem para o Planeta  
- a política dos 3R's /   
- Ecoponto : a especificidade dos resíduos a colocar em cada um dos 
contentores.  
A atividade foi também integrada no projeto Eco-Escola 

ANA MARIA MARTINS CARLOS 
RODRIGUES; ANA PAULA BENTO 
GARCIA RODRIGUES 

Alunos (8.º F) 0 € OE1; 1.2; OE2; 2.1; 
OE3; 3.3 

jun 01 DIA ABERTO Apresentação de projetos de criação de empresa/Artes   ANA MARIA SEGURO CARVALHO 
DE AGUILAR BAPTISTA 

Alunos (9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; 3.3; 
4.1 

  

Teatro: "Maticomania" Participação no espetáculo Maticomania, no anfiteatro da ESFLG.  
A deslocação é feita a pé. 

MARIA CLÁUDIA DA SILVA 
PEREIRA; ANA SOFIA PEREIRA 
DE AMARAL ANTÓNIO 

Alunos (5.º B; 5.º D; 6.º D; 
6.º E; 6.º H) 

450 € 1.4; OE3; 3.1 

  

Orq'Graça - Participação 
no Dia do Professor 
(CMC) 

A Orq'Graça foi convidada para participar no Dia do Professor tocando 5 
músicas. 

LEONOR MENDINHOS Docentes; Outro 0 € OE1; 1.2; 1.4; OE2; 
3.2; OE4; 4.3 

 



 

Formação de pessoal docente 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

  

Speak&Act: Public 
Speaking for Global 
Citizenship 

Atividades  
 Formação de professores sobre como trabalhar as competências de 

oratória para a Educação para a Cidadania como parte dos seus 
currículos;  

 Concepção e produção de Módulos de Formação para professores;  
 Formação de um grupo de professores, com base nos módulos de 

formação concebidos, em cada uma das escolas participantes;  
 Co-design de Cenários de Aprendizagem para uma abordagem 

transversal à Educação para a Cidadania através da Oratória;  
 Co-desenvolvimento de um instrumento de avaliação das 

competências de oratória e cidadania dos alunos;  
 Salas de Oratória/Jam Sessions  
 Comunicação e divulgação das atividades e resultados do projeto. 

MARIA PURIFICACAO PINTO 
MORAIS; ANA PAULA SIMOES 
ALEXANDRE; MARIA MANUELA P 
T CARAMELO DUARTE; MARIA 
JOSÉ DE CARVALHO DIAS 
DUARTE 

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º) 

0 € 1.1; 2.1; 3.3 

 



 

Projeto/clube interno 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Venda de bolos / 
salgados semanal 
(sextas-feiras).  

Angariação de fundos para a Viagem de Finalistas de 4.º ano através da 
venda de bolos / salgados na escola, durante o intervalo da manhã das 
sextas-feiras. 

ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º SA 4A) 

0 € OE2; 2.1; 2.3 

nov; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Literacia Digital No âmbito do projeto de Literacia Digital - 1.º ciclo, parte  integrante do 
Plano de Transição Digital do Agrupamento, os alunos do 4º ano têm 
aulas de informática com alunos do 12º ano do Curso de Informática. Os 
alunos são acompanhados pelos professores do curso, Rui Ressurreição 
e Joaquim Morgado . Estas sessões são mensais.   
Os recursos informáticos que serão abordados são: code.org, Scratch, 
SeguraNet e aplicações: processador de texto, apresentações, imagem, 
pesquisa net,...    
 

RUI PEDRO LEAL DA 
RESSURREIÇÃO; JOAQUIM 
PEDRO GONCALVES MORGADO 

Alunos (4.º SA 4A) 0 € 1.1; 1.2; OE2; 2.3; 
OE3; 3.1 

  

Projeto «Escola e 
Memória» 

Identificação de avós/familiares de alunos da Parede ou do concelho 
para efectuar entrevistas de recolha de memórias.   
A atividade tem por base competências específicas da disciplina de 
História, como:  
-Analisar fontes de natureza diversa, distinguindo informação, implícita e 
explícita, assim como os respetivos limites para o  
conhecimento do passado;  
 -Identificar a multiplicidade de fatores e a relevância da ação de 
indivíduos ou grupos, relativamente a fenómenos históricos circunscritos 
no tempo e no espaço;  
-Relacionar a história de Portugal com a história europeia e mundial, 
distinguindo articulações dinâmicas e  
analogias/especificidades, quer de natureza temática quer de âmbito 
cronológico, regional ou local. 

SUSANA PAULA DE JESUS 
SANTOS; SANDRA MARGARIDA 
DA COSTA PINTO; MARIA 
CECÍLIA VICENTE DUARTE 
HONÓRIO; HELENA MARIA 
HORTA DA COSTA PEREIRA; 
ANA CRISTINA BRITES 
ANTUNES 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º) 

 

OE1; 1.1; 1.3; 1.4; 
OE2; 2.3; OE3; 3.1; 
3.3; 3.4; OE4; 4.1 

  

Hora do Conto Com o projeto de turma “Hora do Conto” pretende-se trazer a família à 
escola para dinamizar e animar um conto, ou uma pequena história que 
poderá servir de base à realização de trabalhos diversos no âmbito das 
artes plásticas.   
Um dos objetivos da "Hora do Conto" é contar histórias de forma alegre e 
agradável, a fim de atrair as crianças para o universo da literatura e, 
dessa maneira, ajudar na formação de novos leitores.  

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA 

Alunos (1.º A.PACO 1A) 0 € OE1; OE2; OE3; 
3.1; 3.4 

  

Aprender Fora da Caixa Após a formação "Aprender Fora ds Caixa", promovida pela CMC e o 
Centro de Formação de Cascais, tentar aplicar algumas estratégias / 
atividades apresentadas na formação, cujos objetivos se baseiam, 
principlamente, em:  
- desabitar o espaço tradicional de sala de aula;  
- unificar os espaços da escola, quebrando o limite da sala de aula e o 
recreio, numa dinâmica orgânica de movimento;  
- desafiar o ensino replicativo e tradicional;  
- apresentar ferramentas enquanto recurso inclusivo que facilitem as 
aprendizagens;  
- partilhar orgânicas de tarefas e estratégias sustentadas em diferentes 
modelos de aprendizagem. 

ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (4.º SA 4A) 0 € OE2; 2.1; 2.2; 2.3; 
OE3; 3.1 

  



 

Projeto/clube interno 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

  

"Empreendedorismo - 
Finalistas 4.º ano"  
 

O objetivo deste projeto é motivar estimular os alunos e respetivas 
famílias a desenvolver atividades e produzir ideias de forma a 
angariarem dinheiro para a sua viagem de finalistas, tendo como base 
conceitos fundamentais do empreendedorismo (liderança, escuta ativa, 
observação atenta, gestão financeira e confiança).   
  
 

DÁLIA CRISTINA RAMOS 
RODRIGUES; FERNANDA MARIA 
RAMOS NASCIMENTO 
LOUREIRO 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

100 € 1.2; OE2; 2.1; OE3; 
4.1 

  

Estes 4 anos davam um 
filme 

Participação dos Encarregados de Educação, com a vinda à escola, para 
apresentar experiências dos quatro anos do primeiro ciclo.  
O encarregado de educação poderá também fazer uma atividade / jogo / 
aula de expressão plástica/ contar uma história... à turma. 

ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (4.º SA 4A) 0 € OE2; 2.1; 3.4 

out 27 Animais no Tangram. Criar animais com peças de Tangram. ANA SOFIA PEREIRA DE 
AMARAL ANTÓNIO 

Alunos (4.º SA 4A) 0 € OE1; 1.1; 4.3 

out 
 

CCA Climate Change 
Awareness: Rivers 

O foco da mobilidade será em água doce. A disponibilidade de água 
doce é um dos recursos mais importantes do século XXI. A quantidade 
de água em muitas regiões do mundo muitas vezes excede as 
quantidades utilizadas.   
Atividades:  
Segurança hídrica global e comparar com o país de cada parceiro;  
Uso da água na escola/casa/indústria/agricultura - palestra e atividades 
na escola, apresentações de cada escola parceira  
Dados climáticos - os alunos aprenderão como recolher dados climáticos 
usando equipamentos simples.   
Rios e mitigação de inundações - visita à Barreira do Tamisa,  
Controle de poluição - visita ao Thames Water Education Center onde os 
alunos ficarão a compreender como é efetuada a gestão dos recursos 
hídricos na indústria da água. Serão focados aspetos relacionados com 
a gestão da captação do rio, qualidade da água, gestão do 
abastecimento de água ou processos de tratamento e conservação da 
água.  
 

SANDRA MARGARIDA DA COSTA 
PINTO; ANA PAULA SIMOES 
ALEXANDRE 

Docentes; Alunos (23382 - 
REBECA BARCELOS 
CAETANO SANTOS (12.ºC); 
23322 - LEONOR TOBBACK 
RAMON NAVARRO 
FIGUEIREDO (12.ºC); 23276 
- GABRIELA MACHADO 
SILVA NICOL (12.ºC); 19325 
- CATIA MASTALER (11.ºD)) 

 

OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
OE2; 2.1; OE3; 3.3 

out; 
nov 

 

Os animais no Tangram. Os alunos assistem a um de três filmes sobre a lenda do Tangram, 
produzidos por alunos da Licenciatura em Educação Básica do IPLUSO.  
Debate sobre o filme.  
Resolução de diversos puzzles de animais marinhos, com as peças do 
tangram.  
Realização de um Painel.  

ANA SOFIA PEREIRA DE 
AMARAL ANTÓNIO 

Alunos (P3; 1.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º) 

0 € OE3; 3.1; 3.3 

out; 
nov; 
dez 

 

Campanha de 
Sensibilização - Dia 
Mundial contra o Cancro. 

Trabalho de Projeto Interdisciplinar realizado nas turma 9G e 9H 
envolvendo as disciplinas de Ciências Naturais e  E. Cidadania  

MARIANA DA CONCEIÇÃO 
RAMALHO NIZA FONSECA 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º G; 9.º H) 

 

OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; 2.2; 2.3; OE3; 
3.1; 3.2; OE4; 4.1 

out 
 

Aula de campo na paria 
da Avencas - A 
biodiversidade na zona 
intermarés. 

Levantamento da biodiversidade existente e relação com a zonação na 
praia rochosa.  

JOANA OREY CAPUCHO Alunos (11.º A) 0 € OE1; 1.2; OE2; 
OE3; OE4 

nov 22 Corta-mato escolar. Participação no corta-mato. ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (4.º SA 4A) 0 € OE1; 1.1; 1.4; OE2; 
2.2; 3.2; 4.3 

nov 
 

Todos os Santos  
“Pão por Deus”  
 

Reconhecer algumas das nossas tradições. MARIA DE FÁTIMA TOMÁS 
ASSUNÇÃO FILIPE; MADALENA 
MARIA RAMOS RIBEIRO E 
CASTRO SALVATERRA 

Alunos (P3 JI MURT1; P3 JI 
MURT2) 

 

2.1; 3.4 

nov 
 

Árvore dos Afetos Elaboração de folhas com ilustrações/mensagens para a Árvore dos 
Afetos, no âmbito do Projeto Previo do Agrupamento, de forma a 
assinalar o mês da não violência.  

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA 

Alunos (1.º A.PACO 1A) 0 € 1.1; 1.4; 2.1; 4.2 

  



 

Projeto/clube interno 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

dez 
 

Projeto Leituras sem 
Fronteiras, atividade " 
Direito à Palavra" 

Apresentação oral de discursos no âmbito do estudo da obra de Vieira, 
relacionados com os Direitos humanos. 

MANUEL JORGE PINTO 
BAPTISTA; ANA MARIA SEGURO 
CARVALHO DE AGUILAR 
BAPTISTA 

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º G) 

0 € 1.1; 1.2; OE2; 2.1; 
OE3; 3.1; 3.2 

dez 
 

Performance sobre os 
Direitos Humanos 

Performace realizada pelo Clube de tteatro  SUSANA MENDES MENDONÇA Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 

OE1; 1.1; OE2; 2.1 

dez 
 

Cabaz de Natal para 
anagraiação de fundos 
para a viagem de 
finalistas. 

Angariação de produtos para o cabaz de Natal.  
Venda de rifas.  
Sorteio do cabaz de Natal. 

ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (4.º SA 4A) 0 € OE2; 3.4 

dez 
 

Cabazes de Natal Atividade proposta para alunos do secundário. Foram identificadas 23 
famílias do Agrupamento com dificuldades socioeconómicas e cada 
turma ficou responsável por recolher bens essenciais para uma família. 
Os delegados e subdelegados receberam uma carta com a descrição da 
atividade e com caraterísticas da família, posteriormente a turma 
organizou o cabaz, colocou numa caixa decorada que foi entregue às 
famílias durante a interrupção letiva do Natal.  

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
RAQUEL ANTUNES DOS REIS 
LUÍS 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 10.º D; 10.º F; 10.º G; 10.º 
K; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 11.º 
D; 11.º F; 11.º G; 10.º E; 12.º 
A; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 12.º 
E; 12.º F; 12.º G; 12.º L; 12.º 
J; 12.º I; 11.º I; 11.º J; 11.º L; 
11.º M; 10.º M; 10.º I) 

0 € 1.2; 2.1; 3.2; 3.3; 
3.4; 4.1; 4.2 

jan 
 

BRAÇO DIREITO Possibilitar ao aluno o contacto com uma realidade profissional do seu 
interesse. Fazer com  
que a disponibilidade e a experiência dos voluntários constituam uma 
mais-valia na  
orientação vocacional e no empenho escolar do aluno. 

MANUEL JORGE PINTO 
BAPTISTA; ANA MARIA SEGURO 
CARVALHO DE AGUILAR 
BAPTISTA 

Alunos (11.º B; 11.º C) 0 € 2.2; 2.3; OE3; 3.1; 
3.2; 3.3 

  

Orq'Graça - Animação 
Almoço Natal 
Agrupamento 

Os alunos da Orq'Graça irão tocar e cantar músicas de Natal conhecidas 
de todos. 

LEONOR MENDINHOS Docentes; Pessoal não 
docente 

0 € OE1; 1.2; 1.4; 3.2 

fev; 
mar 

 

Porta Aberta Atividades livres propostas pelas Professoras responsáveis pelo Clube 
Ciência. Viva! 

MARIA CLÁUDIA DA SILVA 
PEREIRA; ANA SOFIA PEREIRA 
DE AMARAL ANTÓNIO 

Alunos (5.º; 6.º) 0 € OE1; 1.2; 1.4 

fev; 
mar 

 

Educar para os Direitos 
Humanos 

Projeto interdisciplinar e interturmas que envolveu a turma 9ºG e a turma 
7E (disciplina de Cidadania). Trabalho planificado por alunos do 9º G e 
realizado em contexto da Educação para a Cidadania por uma turma do 
7º ano (7E), sob a orientação da professora Celeste Santos - Diretora 
dessa turma.   
Os alunos fizeram um trabalho de pesquisa orientada sobre direitos 
humanos , partindo da  seguinte ideia "Quem sou eu?". Todo o trabalho 
desenvolvido foi direcionado com vista a "Educar para os Direitos 
Humanos". Este projeto insere-se num projeto realizado e apresentado 
por mim, Mariana Fonseca, numa formação dinamizada pela Amnistia 
Internacional. A AI lançou o desafio de pôr em prática este projeto, o qual 
foi realizado em parceria com a disciplina de E Cidadania da turma 7E, 
por não ter, neste ano letivo, o cargo de Diretora de Turma. No final do 
projeto, convidámos a professora Ana Cristina Antunes, na qualidade de 
membro da Amnistia, para realizar uma palestra sobre o tema, cujo 
público alvo foram as duas turmas envolvidas, 9G e 7E. 

MARIANA DA CONCEIÇÃO 
RAMALHO NIZA FONSECA 

Alunos (7.º E; 9.º G) 
 

OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; 2.2; 2.3; OE3; 
3.1; 3.2; 4.2 

mar 02 Pirata sem lógica. Atividade lúdica com blocos lógicos com o objetivo de trabalhar 
propriedades das figuras geométricas. 

ANA SOFIA PEREIRA DE 
AMARAL ANTÓNIO 

Alunos (4.º SA 4A) 0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.2; OE3; 3.1; 3.2 

  



 

Projeto/clube interno 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
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Obj.PE 

mar 
 

Quando os Livros 
Ganham Vida 

Recriação teatral de alguns momentos de livros que se encontram 
disponíveis na BECRE da ESFLG. Atividade organizada pela BECRE e 
clube de teatro da ESFLG. Objetivos: a presentar livros da BECRE de 
forma lúdica a atrativa.  

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
ANA MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES 

Alunos (8.º D) 
 

OE1; 1.1; 1.2; OE3 

jun 14 Espetáculo final de ano - 
clube de teatro 

Espetáculo final de ano com os alunos do clube de teatro da ESFLG. 
Uma sessão para a comunidade escolar e outra para familiares dos 
alunos. Esta atividade tem como objetivo apresentar o trabalho com os 
alunos desenvolvido ao longo do ano letivo e  proporcionar/oferecer um 
momento lúdico e de partilha para comunidade escolar.  

SUSANA MENDES MENDONÇA Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º A; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

 

OE1; 1.2; OE2; 2.1 

jun; 
ago 

 

Espetáculo de teatro - 
apresentação final. Clube 
de Teatro da EBSA 

Espetáculo de teatro a partir de textos de António Torrado. Esta atividade 
tem como objetivo apresentar o trabalho com os alunos desenvolvido ao 
longo do ano letivo e  proporcionar/oferecer um momento lúdico e de 
partilha para comunidade escolar.  

SUSANA MENDES MENDONÇA Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º) 

 

OE1; 1.2; OE2 

jun 
 

Viagem de Finalistas ao 
campo de aventuras "My 
Camp" 

Participação num campo de aventuras: atividades aquáticas, desportivas 
e jogos ao ar livre, com pernoita. 

ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (4.º SA 4A) 0 € OE1; OE2; 2.1; 2.2; 
3.2 

  

DIREITO À PALAVRA no 
âmbito do projeto 
LEITURA SEM 
FRONTEIRAS 

Os alunos apresentam oralmente obras de leitura do PNL.  
OBJETIVOS  
Promover a leitura e a escrita em distintos contextos, formatos e 
suportes;  
Consolidar a transversalidade da leitura, numa perspetiva curricular 
integrada;  
Mobilizar parcerias locais, nacionais e/ou internacionais, com entidades 
diversificadas, externas às escolas;  
Alargar o conhecimento, refletir, conhecer, questionar-se e relacionar 
temas, personagens, épocas, pontos de vista;  
Posicionar-se perante os outros em diferentes temas , contextos e 
épocas;  
Desenvolver competências no âmbito da educação literária e da 
expressão;  
Ler mais e melhor de forma regular e proficiente. 

ANA MARIA SEGURO CARVALHO 
DE AGUILAR BAPTISTA; 
MANUEL JORGE PINTO 
BAPTISTA 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º D; 10.º F; 10.º 
G; 10.º E) 

 

1.1; 1.2; 2.1 

  

O Pirata Sem Lógica Visionamento do filme: Pirata sem Lógica produzido pelo Clube Ciência. 
Viva!  
Atividade com Blocos lógicos.  
Participação num Kahoot 

ANA SOFIA PEREIRA DE 
AMARAL ANTÓNIO 

Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º) 

0 € OE3; 3.1 

 



 

Projeto em parceria com entidade externa 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

set 
 

Iniciativa do Dia 
Internacional de Limpeza 
Costeira 2022 

Celebrar o Dia Internacional de Limpeza Costeira, através de ações de 
limpeza para as turmas envolvidas no programa Educar para uma 
Geração Azul.  
Promover a literacia do oceano nos alunos do 1º ciclo do ensino básico, 
com o objetivo de qualificar uma geração de cidadãos que será a mais 
conhecedora, consciente, responsável e ativa relativamente ao oceano e 
à sua conservação.  
  
  

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA 

Alunos 0 € 
 

set 
 

"Ação de sensibilização" Ação de sensibilização dinamizada pela saúde escolar sobre a 
importância do sono nas crianças. 

ANA PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO 

Alunos (2.º A.PACO 2A) 
  

out 
 

 "PIB do Mar em Cascais" Um projeto elaborado pela Nova SBE a pedido do Município e a pedido, 
e sugestão, do  Departamento de Ambiente & Mar da CMC 

RITA SUSANA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES; ISABEL 
COELHO LACOMBA REBELO 

Alunos (12.º) 
 

OE1; OE2; 2.1; 2.3; 
3.1; 3.3; OE4 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

OP Jovem  O ORÇAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM? É uma forma democrática 
de se decidir o que fazer com uma parte do orçamento municipal, 
participando com ideias de projetos para a escola e para a comunidade 
envolvente.  
Objetivos:  
- Promover o desenvolvimento pessoal e social dos jovens do concelho 
de Cascais no quadro de uma educação para a cidadania;   
- Incentivar um dinamismo empreendedor junto dos jovens do município;  
- Promover junto dos jovens um maior envolvimento na cultura da sua 
escola e uma relação desta com a comunidade;   
-Trabalhar a participação e a Democracia no âmbito educativo;  
- Desenvolver o sentido de democracia participativa. 

MARIA MANUEL SERRANO GIÃO 
PEREIRA  NEVES; IRENE MARIA 
DOS SANTOS PIRES 
LOURENÇO 

Alunos 
 

1.2; OE2; 2.1; 3.3; 
4.1 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Programa "Vamos Cuidar 
de Nós" 

O “Vamos Cuidar de Nós” é um programa de 2 anos que promove 
precocemente hábitos de vida saudáveis e competências 
socioemocionais nas crianças, respondendo a problemas como a falta 
de higiene, de cuidados com a alimentação e o sedentarismo, a falta de 
regras e os problemas de disciplina associados e os abusos e maus 
tratos a que muitas das nossas crianças estão expostas. Por outro lado, 
aproxima as famílias à escola, permitindo um maior acesso das famílias 
que se encontram em situação de vulnerabilidade social, aos recursos 
de cuidados e atenção de Saúde dos Concelhos. 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA 

Alunos (1.º A.PACO 1A) 0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; 2.2; 3.3; 3.4; 
4.2 

  

Projeto intergeracional - 
atividades na Casa de 
Repouso das Avencas 

Projeto intergeracional que inclui várias visitas à Casa de Repouso das 
Avencas com turmas de diversos anos escolares e com o intuito de 
proporcionar momento lúdicos e de convívio.  

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
RAQUEL ANTUNES DOS REIS 
LUÍS; MARCO PAULO SILVA 
MELO BESSA MENDES; 
LEONOR MENDINHOS; ANA 
MAFALDA GODINHO; ANA 
CRISTINA BRITES ANTUNES 

Outro; Alunos (P3 JI ANM1; 
P3 JI ANM2; P3 JI ANM3; 5.º 
G; 5.º H; 12.º E) 

 

OE2; 2.1; OE4; 4.1; 
4.2 

  



 

Projeto em parceria com entidade externa 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 20 de 99 

 

    

 

Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
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Obj.PE 

  

História e Memória - 
Cascais durante a II 
guerra mundial  

Trabalho de investigação histórica dos alunos do 12º ano de História A 
da professora Cristina Antunes em parceria com o Arquivo de Cascais e 
o Laboratório de História, Territórios e Comunidades da FCSH da Univ 
Nova.   
Os alunos desenvolverão um projeto de investigação relacionado com os 
registos de estrangeiros alojados em hotéis de Cascais entre 1940 e 
1942 e posteriormente apresentarão o trabalho à comunidade. O 
trabalho poderá ser  publicado pela CMC.   
O trabalho enquadra-se na filosofia do Projeto Educativo do 
Agrupamento e nas competências específicas da disciplina de História, 
motivando o aluno a...  
- Pesquisar, de forma autónoma mas planificada, em meios 
diversificados, informação relevante para assuntos em estudo,  
manifestando sentido crítico na seleção adequada de contributos;  
- Relacionar a história de Portugal com a história europeia e mundial, 
distinguindo articulações dinâmicas e  
analogias/especificidades, quer de natureza temática quer de âmbito 
cronológico, regional ou local;  
- Elaborar e comunicar, com correção linguística e de forma criativa, 
sínteses de assuntos estudados; 

ANA CRISTINA BRITES 
ANTUNES 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º E; 12.º F) 

0 € OE2; 2.3; OE3; 3.1; 
3.2; 3.3; OE4; 4.3 

  



 

Projeto em parceria com entidade externa 
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Obj.PE 

  

Orçamento Participativo 
Jovem (OPJ) 

Participação na iniciativa Orçamento Participativo Jovem (OPJ), 
dinamizado pela Câmara Municipal de Cascais.  
O projeto pretende envolver a comunidade jovem em contexto escolar, 
na definição de projetos de interesse da Escola Básica de Santo António 
e do município de Cascais.  
O projeto disponibiliza um orçamento de 10000€ para as iniciativas da 
Escola e de 350000€ para as iniciativas Municipais. 

PEDRO MIGUEL CARVALHO 
AZEVEDO; ANA FILIPA SANTOS 
MOTA CARNEIRO 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 7.º E; 
7.º F; 7.º G; 7.º H; 8.º F; 8.º 
H; 8.º G; 8.º I; 9.º E; 9.º F; 9.º 
G; 9.º H; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8; 22953 - GABRIEL 
MARTINS FERREIRA 
TELES (8.ºH); 22950 - 
MATEUS VIANNA ABREU 
(8.ºH); 22945 - RYANN 
FELIPE MIRANDA 
FUENTES (8.ºH); 22893 - 
BIANCA ANTONIA DE 
OLIVEIRA (8.ºH); 22843 - 
RODRIGO PACHECO 
JORGE LEITÃO (8.ºH); 
22633 - MARTA QUINTELA 
BALDÉ (8.ºH); 22621 - 
HIATHYSSA BEATRIZ 
RODRIGUES DA SILVA 
FREITAS (8.ºH); 22616 - 
BERNARDO BAZBUZ 
RODRIGUES (8.ºH); 22615 - 
ALEXANDRE RIBEIRO 
PEREIRA ANTUNES (8.ºH); 
22388 - RAISSA ALVES 
FERNANDES (8.ºH); 22055 - 
ANDRÉ LUÍS MARQUES 
GASPAR (8.ºH); 21883 - 
DAVI MELO SHIGA (8.ºH); 
20577 - RODRIGO LOPES 
DE OLIVEIRA (8.ºH); 20560 
- BERNARDO MARIA 
MARTINS FARINHA DA 
COSTA ESTRELADO (8.ºH); 
20553 - ISAQUE FILIPE DO 
NASCIMENTO ALEXANDRE 
(8.ºH); 20229 - DINIS 
DELMAR FORNELOS 
GONÇALVES (8.ºH); 19742 - 
DIOGO DE FREITAS 
CERQUEIRA (8.ºH); 19695 - 
GONÇALO ALEXANDRE 
LAMEIRA CORREIA (8.ºH); 
19681 - DUARTE  

 

2.1; 4.1 

 



 

Projeto em parceria com entidade externa 
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   VERÍSSIMO TAVARES 
(8.ºH); 19466 - DUARTE 
ALEXANDRE DOS SANTOS 
NOGUEIRA (8.ºH)) 

 

 

  



 

Projeto em parceria com entidade externa 
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Projeto de Sensibilização 
Ambiental 

Várias atividades dentro e fora da sala de aula, dinamizadas por 
monitoras do PESA 

MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES 

Alunos (1.º  SA 1) 0 € OE2; 2.1; OE3; 3.1 

  

Projeto "Escola Missão 
Continente" 

Este projeto é desenvolvido numa plataforma online em parceria com o 
grupo de supermercados Continente.  
São lançados desafios que os alunos vão fazendo em sala de aula, 
tendo como tema principal a alimentação saudável. 

ANA PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO; IVONE 
FRAGOSO ZAMBANA CARRILHO 
BONACHO 

Alunos (2.º A.PACO 2A; 2.º 
A.PACO 2B) 

0 € OE2; 2.3 

  

Concursos de Leitura e 
Escrita Criativa. 

Participação  nos concursos de leitura e escrita criativa a nível interno 
para posterior seleção de alunos a particiar a nível concelhio no 
concurso promovido pela CMC. 

ANA PAULA GUEDES E SILVA 
MARTINS GOMES 

Alunos (4.º SA 4A) 
 

OE1; 1.1; OE2; 2.2; 
OE3; 3.1; 3.2; 3.3; 
OE4; 4.3 

  

Projeto Escola Eletrão A Escola Eletrão é um projeto do Eletrão que tem por objetivo 
sensibilizar e envolver professores, alunos, funcionários, pais e a 
comunidade em geral, no esforço da reciclagem, na recolha seletiva de 
lâmpadas e pilhas.  
A Escola irá receber contentores para a recolha seletiva e cartazes para 
a sensibilização.  
Os contentores e os cartazes serão distribuídos pelas escolas do 
agrupamento. 

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES; PAULA CRISTINA MOTA 
RODRIGUES; MÓNICA SOFIA 
FLORES VIEIRA E SILVA; 
MONICA MARIA MELO; MARIANA 
DA CONCEIÇÃO RAMALHO NIZA 
FONSECA; MARIA JOÃO 
VENTURA BAPTISTA MARQUES 
BARROSO; MARGARIDA 
TERESA DE SOUSA PERES 
SOARES; LUÍSA RAQUEL 
GARCIA GODINHO VIEIRA 
JORGE; LEONOR MENDINHOS; 
JOANA OREY CAPUCHO; 
AURORA SUSANA FERNANDES; 
ANA MARIA TAVARES DE SOUSA 
GUERRA; ANA MARIA 
FONTAINHAS; ANA MARIA 
ALMEIDA FELICIANO; ANA FILIPA 
SANTOS MOTA CARNEIRO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; 2.2; OE3; 3.3; 
3.4; OE4; 4.1 

  

Projeto Escola Eletrão A Escola Eletrão é um projeto do Eletrão que tem por objetivo 
sensibilizar e envolver professores, alunos, funcionários, pais e a 
comunidade em geral, no esforço da reciclagem, na recolha seletiva de 
lâmpadas e pilhas.   
A Escola irá receber contentores para a recolha seletiva e cartazes para 
a sensibilização.   
Os contentores e os cartazes serão distribuídos pelas escolas do 
agrupamento.  
 

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES; PAULA CRISTINA MOTA 
RODRIGUES; MÓNICA SOFIA 
FLORES VIEIRA E SILVA; 
MONICA MARIA MELO; MARIANA 
DA CONCEIÇÃO RAMALHO NIZA 
FONSECA; MARGARIDA TERESA 
DE SOUSA PERES SOARES; 
LUÍSA RAQUEL GARCIA 
GODINHO VIEIRA JORGE; 
JOANA OREY CAPUCHO; 
AURORA SUSANA FERNANDES; 
ANA MARIA TAVARES DE SOUSA 
GUERRA; ANA MARIA 
FONTAINHAS 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; 2.2; OE3; 3.3; 
3.4; OE4; 4.1 

  



 

Projeto em parceria com entidade externa 
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set 
 

CCA Climate Change 
Awareness: using 
technology to create a 
greener world  
 

Welcome to our city! Welcome to our school - a brief presentation from 
our principal and student union. Fika! A walking tour of our city. Group 
activity/team building.  
Västerås - we will travel to the city of Västerås (35 mins) for a tour of their 
university and lectures on sustainable energy systems.   
A trip to ReTuna, which is the world’s first mall that only sells upcycled 
products, to do an upcycling workshop.  
A trip to Vetenskapens Hus in Stockholm where pupils will do mini 
projects on Grätzel solar cells, wind turbines and the effects of climate 
change on bird migration.   
Scania / Volvo - Both Scania and Volvo are adapting their products to 
become more environmentally friendly. We will visit one of these 
manufacturers to learn exactly what they are doing and why.  
School activities - Ss will be working on projects that will display the 
knowledge acquired during this mobility. This may take the form of 
scientific style posters, multimedia resources and presentations. 

ANA PAULA SIMOES 
ALEXANDRE; ANA MARIA 
ESCUDEIRO FERNANDES 

Docentes; Alunos (23591 - 
LUÍSA FERNANDES 
SESTELO (11.ºC); 22198 - 
MATHIAS CHAN DE 
VILHENA GUERRA (11.ºB); 
21717 - LIA DO CARMO 
GOUVEIA LINO DA SILVA 
COLAÇO (12.ºD); 18748 - 
SOFIA BAETA MATOSO 
(12.ºG); 18454 - ANA MARTA 
PATRÍCIO POMARES 
(12.ºE)) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; OE3; 3.3 

set; 
out; 
nov 

 

Dia Nacional do Mar - 16 
de novembro 2022 – 
Plasticus Maritimus & 
Xico Gaivota 

Construções tridimensionais de fauna e flora marinha da ZIBA - Zona de 
Interesse Biológico das Avencas 

PAULO JORGE FRADE ALVES; 
MIGUEL MARIA CALHEIROS DE 
CARVALHO; MARIA DE FÁTIMA 
SILVA CORREIA; HELENA MARIA 
CASTILHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 
5.º) 

 

4.1 

out 
 

Lanches Saudáveis Diálogo sobre lanches saudáveis. Leitura de rótulos. Apresentação de 
PowerPoint 

MARIA INÊS BAPTISTA LUCAS 
TRINDADE PEREIRA; HELGA 
CRISTINA COTRIM DE MIRANDA 

Docentes; Alunos (3.º 
A.PACO 3A; 3.º A.PACO 3B) 

0 € OE2; 2.1; 3.1; 3.4; 
4.1; 4.3 

out 
 

“Be brave - help us fight 
the plastic wave: Getting 
aware of plastics” Speyer, 
Alemanha  
Plastics and the economy 

Num workshop teórico sobre a história da ascensão do plástico, os 
alunos irão utilizar material informativo preparado para reflectir sobre a 
evolução da utilização do plástico nos produtos do dia-a-dia e assim 
adquirir conhecimentos prévios sobre o aumento acentuado de produtos 
embalados em plástico. 

MARIA PURIFICACAO PINTO 
MORAIS; MARIA JOSÉ DE 
CARVALHO DIAS DUARTE; ANA 
PAULA SIMOES ALEXANDRE 

Docentes; Alunos (23829 - 
FRANCISCA LOPES DO 
AMARAL (11.ºD); 23780 - 
RICARDO DE JESUS 
MONIZ E CASTRO (10.ºC); 
23564 - MATILDE DOS 
SANTOS BARROSO 
CORREIA BORGES (11.ºD); 
23428 - DANIEL BREDER 
BESSA (11.ºD); 22557 - 
GONÇALO SANTOS 
MONTEIRO (10.ºD)) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; OE3; 3.3 

out 
 

Higiene oral Sessão de sensibilização sobre higiene oral dinamizadora pela higienista 
do Centro de Saúde.  
Dentes de leite e dentes definitivos;  
Constituição do dente;  
Higiene oral;  
Alimentação saudável. 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA 

Alunos (1.º A.PACO 1A) 0 € OE3; 3.1; 4.1 

nov 19 Dia Nacional do Mar - 16 
de novembro 2022 - 
lançamento de barcos dia 
19 de novembro  
na baía de Cascais 

Construção de barcos e lançamento dos mesmos dia 19 de novembro na 
baía de Cascais 

PAULO JORGE FRADE ALVES; 
MIGUEL MARIA CALHEIROS DE 
CARVALHO; MARIA DE FÁTIMA 
SILVA CORREIA; HELENA MARIA 
CASTILHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º 
D; 6.º E; 6.º F; 6.º G; 6.º H) 

 

4.1 

  



 

Projeto em parceria com entidade externa 
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nov 
 

CCA Climate Change 
Awareness: Ethic and 
“hard sciences” 

The main goal of this cross curricular approach will be make students 
aware about individual responsibility (through a Math model and an App) 
on climate change. We will focus on new ethic paradigms and political 
challenges of the future scenarios. For those purposes we have planned:   
1) school activities such as workshops, peer to peer education, debate, 
challenge based learning, Coding activities, experiments;   
2) physical mobility such as the visit to the FAO headquarter in Rome. 
We strongly believe that it could make students more aware about the 
link between Climate change and political consequences such as 
economic inequalities or social strugglings. At the same moment, during 
the visit, they will have the chance to discover one of the most important 
UN international agency and the Agenda 2030 goals. Other physical 
mobilities will be in the county: at Città di Castello where students will 
discover one of the most important artists of XXI century and his 
collection. The activities we are going to do there are linked to the “Art of 
Recycling”.  
It will include a guided visit to the Burri Collection and a manipulative art-
workshop. A new point of view of what is Recycling should be achieved.   
We can certainly say that all the 8 keys competences will be carried out :  
Communication in the mother tongue during the class activities ;  
Communication in foreign languages for all those activities in the 
transnationals groups in the Twinspace and during the mobilities;  
Mathematical competence and basic competences in science and 
technology plus Digital competence related to the Mathematical model 
and for the App;  
Inventor;  
Social and civic competences;  
Sense of initiative and entrepreneurship;  
Moreover, they will learn about Climate change challenges from both, 
scientific and ethical point of view. But the thing we are looking for is to 
enhance their feeling of belonging to Europe, to a common past and a 
common future. 

ANA PAULA SIMOES 
ALEXANDRE; SUSANA MENDES 
MENDONÇA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (18384 - 
ELISABETE KONDEL 
(11.ºD); 23189 - RODRIGO 
MIGUEL MONTEIRO 
HENRIQUES (12.ºD); 21760 
- MARIANA DOS REIS 
COSTA (10.ºD); 23257 - 
MARIA RIBEIRO NETO 
FERREIRA (12.ºC); 18485 - 
BERNARDO PEREIRA DA 
SILVA FOZ (12.ºB)) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
OE2; 2.1; OE3; 3.3 

nov 
 

“Be brave - help us fight 
the plastic wave: Getting 
aware of plastics” 
Catania, Itália  
Who will do what, where 
and when about plastic 
reduction? 

Os participantes realizarão atividades específicas relacionadas com o 
projeto, como visitar um laboratório na Universidade de Catania e avaliar 
dados sobre a sua área de pesquisa atual. Os microplásticos podem ser 
detectados e medidos em vários tipos de vegetais. Com esse 
conhecimento prévio e o que aprenderam até agora durante o projeto, os 
alunos criarão um vídeo surpreendente que mostra o "preço real" do uso 
do plástico de maneira impressionante. Mesmo alimentos supostamente 
saudáveis (cenouras, tomates) têm efeitos (negativos?) no corpo 
humano na forma de microplásticos ingeridos.  
Este vídeo, por sua vez, destina-se a diversos grupos de interesse, por 
exemplo, políticos locais, empresários, influenciadores, funcionários 
administrativos.  
Além do extenso trabalho preparatório para a discussão final, os 
participantes visitarão um aterro sanitário que processa resíduos 
plásticos. 

SANDRA MARGARIDA DA COSTA 
PINTO; LEONOR MENDINHOS; 
ANA PAULA SIMOES 
ALEXANDRE 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (21170 - TOMÁS 
FERNANDES MARCELINO 
MENDES CURIÃO (11.ºD); 
20703 - MARGARIDA 
CASTANHEIRA SIMÕES 
(12.ºD); 20687 - INÊS 
PENEDO DIOGO (12.ºC); 
20685 - MARGARIDA 
TIAGO ÁLVARES (12.ºB); 
20093 - YAGO GABRIEL 
GAMA DE OLIVEIRA 
(10.ºF)) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; OE3; 3.3 
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nov; 
dez 

 

Sorrisos de Papel Cada aluno, através do Diretor de Turma, adquire um postal de Natal da 
ONGD “Sol Sem Fronteiras” - 1€ por cada um dos alunos que aderirem à 
campanha;  
Em cada postal, o aluno escreve uma mensagem de Natal destinada a 
um utente de um Lar ou Centro de Dia, da zona da Parede;  
Os postais são entregues aos utentes, em mão pelos próprios alunos ou 
pelos alunos de EMRC, de forma a promover laços de fraternidade;  
O valor do postal reverte na totalidade para o projeto "Qualificação 
Pedagógica", um projeto que pretende, em parceria com a Cáritas 
Diocesana de Bafatá, apoiar o Liceu Dom Settimio Artur Ferrazzetta em 
Empada, na Guiné Bissau, através do reforço de infraestruturas 
escolares, do equipamento de salas de aulas e da formação dos 
docentes.  
Objetivos específicos:  
1. Promover o contacto inter-geracional dos mais idosos com as 
novas gerações, rompendo com o gelo ou o hiato geracional existente;  
2. Redescobrir esta forma tradicional e especial da época 
natalícia, enviando um postal escrito;   
3. Ser solidário com os que estão mais longe, apoiando o projeto 
"Qualificação Pedagógica” na Guiné-Bissau.  
 

LUISA MARIA ARANTES LOBATO 
G.CARVALHO 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 7.º E; 
7.º F; 7.º G; 7.º H; 8.º F; 8.º 
H; 8.º G; 8.º I; 9.º E; 9.º F; 9.º 
G; 9.º H; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 10.º A; 10.º B; 10.º C; 
10.º D; 10.º F; 10.º G; 10.º K; 
11.º A; 11.º B; 11.º C; 11.º D; 
11.º E; 11.º F; 11.º G; 10.º E; 
12.º A; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 
12.º E; 12.º F; 12.º G; 12.º L; 
12.º J; 12.º I; 11.º I; 11.º J; 
11.º L; 11.º M; 10.º M; 10.º J; 
10.º I; 5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8; 23436 - ANGELO 
GABRIELL BALARDIN 
(10.ºK); 22550 - MATILDE 
AMARO ROMA (10.ºF); 
22543 - ANDREIA 
MADALENA MUNTEANU 
(10.ºK); 20721 - DIANA 
MORAIS BORREGO DA 
COSTA ESTRELADO 
(12.ºF); 20086 - JOAO DA 
SILVA CALDEIRA DE 
MATOS GUTERRES (8.ºA); 
19739 - ANA CAROLINA 
SOUZA SILVA (10.ºF)) 

 

OE1; 1.2; OE2; 2.1; 
OE3; 3.3; OE4; 4.1; 
4.2 

nov; 
jan 

 

"Risca este Risco" 2 sessões por turma: 1ª Sessão de teatro com atores externos. 2ª 
sessão de debate com a presença do dinamizador Francisco Fernandes,  
Polícias da Escola Segura e a Enfermeira do ACES Parede.  
  
Objetivo: sensibilizar para a prevenção de consumo de substâncias 
psicoativas. 

JOANA OREY CAPUCHO Alunos (9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D) 

0 € OE2; OE3; OE4 
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nov 
 

«Leituras Centenárias- 
Saramago#100» - 
seleção da ESFLG pela 
Fundação Saramago 

A candidatura da ESFLG foi enviada e integrou as 100 escolas 
selecionadas:   
https://www.josesaramago.org/leituras-centenarias-lista-de-escolas-
participantes/  
A Fundação Saramago promoveu a comemoração do Centenário do 
nascimento de José Saramago e, às 10 horas do dia 16 de novembro, 
100 escolas procederam à leitura de excertos da obra de Saramago, 
com divulgação em tempo real (live streaming).  
O aluno Martinho Maurício, do 12.º C, representou a ESFLG e 
protagonizou a leitura de um excerto que foi transmitido pelas redes 
sociais da Associação de Estudantes e pelo Twitter da Fundação José 
Saramago. O entusiasmo dos alunos resultou, ainda, na dramatização 
de um excerto, pelos alunos Martinho Maurício, Maria Torres e Gabriela 
Queirós  
 

MARIA REGINA NOGUEIRA LIMA 
BRASIL 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (12.º C; 24175 
- MARTINHO AFONSO 
TAVARES MAURICIO 
(12.ºC); 23205 - MARIA 
FERREIRA TORRES 
(12.ºC); 18387 - GABRIELA 
ROLIN DA COSTA ALVES 
QUEIROS (12.ºC)) 

 

OE1; 1.4; 3.3; 4.1 

dez 14 Sessão Girls Go Circular, 
numa parceria com a 
Junior Achievement 

Desenvolver competências digitais e de empreendedorismo.  
Tem como principal missão reduzir as desigualdades de género relativas 
à tecnologia digital e ao empreendedorismo, apoiando a Ação 13 
(incentivar a participação das mulheres nas áreas CTEM - ciências, 
tecnologia, engenharia e matemática), do Plano de Ação para a Edu-
cação Digital da Comissão Europeia.  
 

ANA MARIA SEGURO CARVALHO 
DE AGUILAR BAPTISTA 

Alunos (10.º F; 11.º A; 11.º B; 
11.º G) 

0 € 1.2; OE2; 2.1; OE3; 
3.1; 4.1 

dez 
 

Social Innovation Camp! Os alunos terão momentos de aprendizagem teórica, prática, mentoria e 
outras dinâmicas, pretende-se dar aos alunos de ensino secundário 
ferramentas para desenharem projetos que respondam a problemas 
identificados na comunidade e que tenham impacto positivo. Os alunos 
indicam um problema identificado na comunidade, enquadrado nos 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), nomeadamente, 
Economia Social e Consumo Responsável.  

ANA MARIA SEGURO CARVALHO 
DE AGUILAR BAPTISTA 

Alunos (10.º F) 0 € 1.1; OE2; 2.1; 3.3 

dez 
 

WEBINAR DIGITAL 
SKILLS 

Objetivo: transmitir aos alunos conceitos úteis e práticas mais corretas 
sobre importância das competências digitais no mundo atual, ligando o 
mundo escolar ao corpora-tivo. Este webinar pretende despertar a 
curiosidade e o espírito critico dos alunos para este problema dos 
nossos dias. 

ANA MARIA SEGURO CARVALHO 
DE AGUILAR BAPTISTA 

Alunos (11.º G) 0 € OE2; 2.1; OE3; 3.1 

jan 25 Programa de Divulgação 
das Forças Armadas 

Participação das turmas do 4.º ano do Agrupamento de Escola, numa 
visita a um ou mais ramos das Forças ArmadasP, com o objetivo de 
promover a imagem de umas Forças Armadas credíveis, mais próximas 
dos cidadãos e mais abertas à sociedade.  
 

ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (4.º SA 4A) 0 € OE2; 2.1; 2.2; 3.3; 
OE4; 4.1 

jan 
 

“Be brave - help us fight 
the plastic wave: Getting 
aware of plastics” Kavala, 
Greece  
Balance eqation:Health 
and life - plastics and 
microplastics 

Num workshop, os alunos irão utilizar material informativo preparado 
para reflectir sobre a evolução da utilização do plástico nos produtos do 
dia-a-dia e assim adquirir conhecimentos prévios sobre o aumento 
acentuado de produtos embalados em plástico. 

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
MARIA JOSÉ DE CARVALHO 
DIAS DUARTE; ANA PAULA 
SIMOES ALEXANDRE 

Docentes; Alunos (24104 - 
MARIA RITA SOUSA CRUZ 
(10.ºC); 21235 - 
FRANCISCO 
ALBUQUERQUE VENTURA 
(11.ºA); 21149 - 
GUILHERME TEIXEIRA 
SANTOS MARQUES (11.ºA); 
19264 - MAFALDA 
NOGUEIRA NUNES (11.ºF); 
18912 - LEE HINNAWI 
(11.ºD)) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; OE3; 3.3 
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Projeto Arquivo e 
memória - Cascais 
durante a II guerra 
mundial.  

Workshop  "Jovens investigadores" , promovido pelo Laboratório de 
História da FCSH da U Nova de Lisboa, com o objectivo de dar pistas 
para iniciar a investigação sobre os boletins de alojamento em estudo.  

ANA CRISTINA BRITES 
ANTUNES 

Alunos (12.º E; 12.º F) 
 

OE2; 2.3; OE3; 3.1; 
3.2; 3.3; 3.4; OE4; 
4.3 

  

Visita ao Arquivo Histórico 
Municipal de Cascais 

As crianças farão uma visita ao Arquivo Municipal numa parceria com a 
CMC. 

MARIA EDITE CARVALHO 
GOMES VIEIRA CAETANO; 
MARIA CRISTINA PINTO 
MARTINS; ESTER DA 
ASSUNÇÃO TEIGA FRUTUOSO 
ESTEVES 

Alunos (3.º MURT 3; 4.º 
MURT 4) 

 

OE2; OE3; 3.1; 3.3 

  

Teatro vem á escola - "A 
borboleta e as quatro 
estações". 

Peça de teatro subordinado ao tema das 4 estações, apresentada por 
um grupo de teatro experimental, dentro do espaço escolar. 

SUSANA CRISTINA GOMES 
CONDE DA COSTA PIRES; 
DELFINA ALEXANDRA CUNHA E 
SILVA; ANA SÍLVIA DA GRAÇA 
BAPTISTA VIANA 

Alunos (P3 JI ANM1; P3 JI 
ANM2; P3 JI ANM3) 

0 € 1.1; 1.3; 4.3 

fev 14 Tarde de Afetos Tarde de convívio dos alunos de EMRC do 6º ano com os utentes do 
Centro Pasicogeriátrico Nossa Senhora de Fátima.  
1. Promover o contacto inter-geracional dos mais idosos com as 
novas gerações criando laços de fraternidade.  
2. Assumir o valor da vida em situações do quotidiano. 

LUISA MARIA ARANTES LOBATO 
G.CARVALHO 

Outro; Alunos (9.º A; 6.º) 0 € 1.2; OE2; 2.1; 3.3; 
OE4; 4.1; 4.2 

fev 15 Espetáculo 
MALABARISMOS DA 
ARTE - Escola de Dança 
Ana Mangericão.  
 

Este Projeto visa reavivar as expressões artísticas enquanto metodologia 
facilitadora de aprendizagem e enquanto contributo valioso para o 
sucesso escolar, assim como promover o desenvolvimento de 
competências pessoais e sociais. Tem por objetivo aproximar as crianças 
ao meio artístico, através da Dança, proporcionando um espetáculo para 
dar a conhecer e a experienciar algumas das emoções mais simbólicas e 
representativas, pretendendo levar as crianças e os jovens a descobrir-
se a si e aos que os rodeiam, para que possam vir a tornar-se adultos 
mais conscientes e dotados de inteligência emocional que lhes permita 
enfrentar os desafios do dia a dia. 

MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (1.º  SA 1; 4.º SA 4A) 0 € OE1; 1.1; OE2; 2.2; 
2.3; OE3; 3.1; 3.3 

fev 16 Jogo do Mata Participação no torneio concelhio do Jogo do Mata. ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (4.º SA 4A) 0 € OE1; 1.1; 1.3; 1.4; 
2.1; 2.2; 3.2; 3.3; 
4.1; 4.3 

fev 
 

 "Ação de Proteção 
Animal" 

Ação de sensibilização no âmbito do Bem-estar Animal "Ação de 
Proteção Animal", com a colaboração da Associação São Francisco de 
Assis; produção e exposição de trabalhos envolvendo as famílias; 
recolha de bens essenciais para doar aos animais do abrigo; visita à 
Associação São Francisco de Assis. 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; 2.2; OE3; 3.3; 
3.4; OE4; 4.1; 4.2 

fev 
 

Espetáculo Malabarismos 
da Arte 

Projeto Cultural dedicado à promoção das expressões artísticas no 1º 
Ciclo. Este Projeto visa reavivar as expressões artísticas enquanto 
metodologia facilitadora de aprendizagem e enquanto contributo valioso 
para o sucesso escolar, assim como promover o desenvolvimento de 
competências pessoais e sociais. 

MARIA EDITE CARVALHO 
GOMES VIEIRA CAETANO 

Alunos (4.º MURT 4) 
 

OE2; OE3; OE4 

mar 14 Sexualidade e 
Adolescência 

Peças realizadas pelo grupo de Teatro A LUPA, seguidas de debate 
sobre os temas apresentados: “A violência no namoro” e 
“homossexualidade” 

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
JOANA OREY CAPUCHO; 
CRISTINA MANUELA AMADO 
SILVA CARVALHO JESUS 

Alunos (10.º A; 11.º A) 124 € OE2; 2.1 
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mar; 
abr; 
mai 

 

Projeto Dar Palco à 
Diferença - Incuabdora de 
Companhias Playback 

Projeto em parceria com o ISPA através de uma metodologia especifica 
de teatro (teatro playback) que aborda temas como os direitos humanos 
e bullying. Desenvolve-se me três etapas: 1.º apresentação da 
associação/companhia de teatro que desenvolve o projeto com a turma, 
2.º momento de performance, 3.º reflexão/debate com a(s) turma(s).   
O projeto terá continuidade no ano letivo 2023/2024 com as seguintes 
turmas: 8.ºE, 10.ºK, 10.ºC, 10.ºD. 

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
MARIA CECÍLIA VICENTE 
DUARTE HONÓRIO; ANA ISABEL 
DE PINA FERREIRA 

Alunos (11.º E; 11.º F) 0 € OE2; 2.1 

mar 
 

Dia Internacional da 
Matemática: Gallery Walk 

- aplicação da modalidade gallery walk;  
- pesquisa guiada tendo como apoio pósteres, com a  problemática de "A 
Matemática  é para Todos", elaborados pelo alunos do 2º ano de 
Educação Básica, da ESEL, do IPLUSO;  
- comunicação dos registos realizados em sala de aula e no site co 
Clube. 

ANA SOFIA PEREIRA DE 
AMARAL ANTÓNIO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º) 

0 € 3.3; 4.1 
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mar 
 

Rastreio Visual Realização de de rastreio visual a alunos do 2º e 3º ciclo das escolas de 
Santo António e Fernando Lopes Graça, em parceria com a CUF São 
Domingos de Rana e ESSILOR que se disponibilizaram a apoiar o 
Agrupamento face às poucas repostas na saúde pública e privada e 
perante as crescentes dificuldades sociais e económicas do nosso país 
que dificultam o acesso a óculos. A equipa da  ESSILOR era composta 
por um optometrista e um oftalmologista e foram oferecidos óculos a 
alunos beneficiários dos Apoios Sociais Escolares A e B. 

RAQUEL ANTUNES DOS REIS 
LUÍS 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 7.º E; 
7.º F; 7.º G; 7.º H; 8.º F; 8.º 
H; 8.º G; 8.º I; 9.º E; 9.º F; 9.º 
G; 9.º H; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º 
D; 8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8; 24277 - FELIPE CAMPOS 
SILVA (8.ºG); 24162 - MARIA 
CAROLINA DOS SANTOS 
FRAGOSO (7.ºB); 24157 - 
RODRIGO DA COSTA  
DIOGO PEDROSO 
GONÇALVES (5.ºC); 24154 - 
LUANA MOURA DE SOUSA 
DIAS (5.ºD); 24146 - 
RAFAEL DINIZ CARNEIRO 
LEÃO FERRAZ DA COSTA 
(5.ºA); 24144 - NATHAN 
CRIVANO DOS SANTOS 
MACHADO (5.ºA); 24133 - 
NATHALIA SENA DE LIMA 
(7.ºA); 24130 - LUIZ FELIPE 
CARVALHO BRANDÃO 
(7.ºA); 24127 - INÊS 
CAROLE SOARES DE 
ALMEIDA (7.ºA); 23938 - 
ELIZANDRO MIGUEL 
HOSSI MARQUES NOVO 
(9.ºD); 23890 - MARIA LUIZA 
ROBERTO MOREIRA (6.ºA); 
23834 - LIVIA FARAH 
RODRIGUES (6.ºE); 23830 - 
LARA BONANNO 
FERREIRA (6.ºD); 23807 - 
TALITA MEIRA FARIAS 
GOMES DE OLIVEIRA 
(5.ºA); 23740 - DAVI 
AUGUSTO BERGAMO 
RODRIGUES (6.ºG); 23698 - 
MANUELA MENEZES 
TEIXEIRA (8.ºE); 23646 - 
CATARINA FERNANDES 
LOPES SILVA (6.ºC); 23265 
- MANUELA CHAFFIM 
MARIANO GOMES (6.ºC); 
23155 - VICENTE OUTEIRO  

0 € 3.1; 3.4 
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   ISIDRO (7.ºG); 23154 - 
TOMAS IVAN DOS SANTOS 
RAMOS (7.ºB); 23129 - 
KAYKE ANDRÉ SILVA 
GOMES (7.ºA); 22989 - 
BEATRIZ REBELO 
SILVESTRE DE SOUZA 
(9.ºD); 22806 - JOÃO 
MARCELO ALVES ATAÍDE 
(8.ºI); 22710 - SOFIA 
ZANELLI NEVES (8.ºI); 
22280 - CATARINA 
WEIGERT RIGONATO 
(5.ºC); 22171 - LUCAS 
CASTANHEIRA DE SA 
OLIVEIRA (9.ºD); 22070 - 
ALICE PINTO DE BRITO DA 
CUNHA FERNANDES 
(9.ºB); 22052 - DIEGO 
MIGUEL CORDEIRO 
ROQUE DOS SANTOS 
(9.ºA); 21782 - MATHEUS 
ROVER DATO (9.ºA); 21474 
- FREDERICO BILÉ 
BOTELHO (6.ºE); 21234 - 
TOMÁS ALEXANDRE 
FERREIRA CORREIA (7.ºD); 
21027 - MARGARIDA 
LOPES FARIA (7.ºC); 20989 
- EMA MARIA AREVALO 
MESQUITA (6.ºE); 20968 - 
MATILDE GUERREIRO 
CAUTELA COELHO DA 
SILVA (6.ºA); 20610 - 
GUILHERME BELO 
PIMENTA DA SILVA (7.ºA); 
20493 - ADRIANO NUNES 
SAMUELS (7.ºA); 20200 - 
RODRIGO JORGE 
FERNANDES DA CRUZ 
(8.ºE); 20145 - TOMÁS 
MIGUEL FÊO E TORRES 
GUILHERME (9.ºA); 20095 - 
DIANA CARVALHO DOS 
SANTOS (7.ºG); 18947 - 
TATYANA MAKSYMENKO 
(10.ºE)) 

  

  



 

Projeto em parceria com entidade externa 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 32 de 99 

 

    

 

Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Programa Eu e os outros 
- DICAD 

Programa da Divisão Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas 
Dependências. Jogo interativo sobre consumos aditivos com substância 
e sem substância, sexualidade, identidade de género e relações 
parentais. Objetivo: informar e sensibilizar para os temas referidos 
através de um jogo lúdico e interactivo com os alunos.  

RAQUEL ANTUNES DOS REIS 
LUÍS; SUSANA MENDES 
MENDONÇA 

Alunos (10.º M; 10.º I) 
 

OE2; OE3 

abr 05 "Amigos do Mar" - 
Cascais Ambiente (PESA) 

Ação de Educação Ambiental em contexto de sala de aula. Comtempla a 
componente teórica aliada a atividades lúdico-pedagógicas para 
consolidação dos conhecimentos adquiridos. 

SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS 

Alunos (2.º SA 2) 
 

2.1; 3.3; 4.1 

abr 28 Laço Humano Azul  Colaboração na iniciativa da União de Freguesias de Carcavelos e 
Parede e em parceria com a CPCJCascais - Construção do Laço 
Humano Azul, na Quinta de Rana - assinalando o mês de Abril, dedicado 
a prevenir e pôr fim aos maus-tratos infantis. 

LUISA MARIA ARANTES LOBATO 
G.CARVALHO 

Alunos (6.º B; 6.º C; 6.º E; 
6.º F; 6.º G; 6.º H; 9.º E; 9.º 
G; 7.º A; 8.º B; 8.º E; 9.º A; 
9.º D; 10.º A; 10.º F; 10.º K; 
12.º A; 12.º F) 

0 € OE1; 1.2; 1.4; OE2; 
2.1; OE3; 3.3; OE4; 
4.1; 4.2 

abr 
 

O Mare vai à praia Visita de estudo à praia de São Pedro do Estoril, no âmbito da atividade 
"O Mare vai à praia", com o objetivo de observar a biodiversidade da 
zona. 

PEDRO MIGUEL CARVALHO 
AZEVEDO 

Alunos (8.º H) 
 

2.1; 3.1 

mai 04 Visita de Estudo à 
Universidade Lusófona 

Aulas experimentais realizadas pelos alunos nas instalações da 
Universidade Lusófona. 

MARGARIDA TERESA DE SOUSA 
PERES SOARES; JOANA OREY 
CAPUCHO 

Alunos (12.º B) 0 € OE2; 2.3; OE3; 3.1; 
3.3 

mai 
 

“Be brave - help us fight 
the plastic wave: Getting 
aware of plastics”, Split, 
Croatia 

Serão desenvolvidas atividades relacionadas com i impacto das 
atividades piscatórias na plastificação dos mares e oceanos. 

SANDRA MARGARIDA DA COSTA 
PINTO; ANA PAULA SIMOES 
ALEXANDRE 

Docentes; Alunos (23562 - 
MARIA BRITES ROLA 
(11.ºD); 22212 - NATÁLIA 
DOS SANTOS DA COSTA 
(12.ºC); 21114 - PEDRO 
GONZALEZ DIAS AFONSO 
TABOSA (11.ºA); 18485 - 
BERNARDO PEREIRA DA 
SILVA FOZ (12.ºB); 18387 - 
GABRIELA ROLIN DA 
COSTA ALVES QUEIROS 
(12.ºC)) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; OE3; 3.3 

mai 
 

Biblie Atividade em parceria com a Sociedade Bíblica.  
Inspirados no conceito de selfie, como uma autoimagem, e na Palavra 
de Deus como um espelho que, que através das suas histórias e 
personagens reflete quem e para quem somos. O foco desta iniciativa 
não se prende tanto com o desempenho de cada leitor, mas com a 
disponibilidade para dar o «corpo» à Palavra e promover a divulgação da 
mesma, de forma dinâmica, nos meios atuais, nas escolas e nas redes 
sociais. O objetivo desta iniciativa é dar voz e rosto às histórias bíblicas, 
mediante a gravação da sua leitura em voz alta.  

LUISA MARIA ARANTES LOBATO 
G.CARVALHO; MARIA ISABEL 
BRÁS AGUIAR; VANDA DA SILVA 
SOARES VAZ VIEGAS 

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 12.º) 

0 € OE1; 1.2; 1.4; OE2; 
2.1; OE3; 3.3; OE4; 
4.1 

mai; 
jun 

 

Ciência Viva nos Pátios Projeto em parceria com o Centro de Ciência Viva que pretende que os 
alunos explorem os pátios escolares através da observação das 
espécies de fauna/flora em colaboração com um investigador do Centro. 

HELGA CRISTINA COTRIM DE 
MIRANDA 

Alunos (3.º A.PACO 3B) 0 € OE2; 2.1 

  



 

Projeto em parceria com entidade externa 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

jun 26 CyberSecurityChallengeP
T 

O CyberSecurityChallengePT é uma iniciativa conjunta do Centro 
Nacional de Cibersegurança, Instituto Superior Técnico, Universidade de 
Lisboa, e AP2SI - Associação Portuguesa para a Promoção da 
Segurança da Informação.  
A atividade terá a participação de Jorge Pinto, da empresa AP2SI e do 
professor Pedro Adão do IST, um dos treinadores da equipa nacional que 
representa Portugal no evento European Cyber Security Challenge.  
  
A iniciativa enquadra-se num programa de formação e treino mais 
abrangente que visa capacitar o país de recursos nas áreas de 
Cibersegurança e Ciberdefesa, atraindo desde cedo estudantes do 
ensino secundário e ensino superior para estas áreas.  
  
A atividade procura dar conhecer a iniciativa, partilhando a problemática 
da Cibersegurança e Ciberdefesa com os alunos, numa óptica de lhes 
vai permitir explorar opções futuras e completar um pouco mais as 
habituais sessões de sensibilização de cibersegurança. 

SARA LUISA TEIXEIRA LUZIO Alunos (11.º J; 10.º J) 
 

OE2; 3.1; 3.3; OE4 

  

Dia Mundial dos Oceanos 
- 8 junho 

Dia Mundial dos Oceanos - 8 junho PAULO JORGE FRADE ALVES; 
MIGUEL MARIA CALHEIROS DE 
CARVALHO; MARIA DE FÁTIMA 
SILVA CORREIA; HELENA MARIA 
CASTILHO 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8) 

 

4.1 

  

O Mar Começa Aqui” "O Mar Começa Aqui” - ABAE PAULO JORGE FRADE ALVES; 
MIGUEL MARIA CALHEIROS DE 
CARVALHO; MARIA DE FÁTIMA 
SILVA CORREIA; HELENA MARIA 
CASTILHO 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8) 

 

4.1 

  

Malabarismo da arte Os alunos poderão assistir a uma apresentação de malabarismo e assim 
ter contacto com outra forma de arte. 

HELGA CRISTINA COTRIM DE 
MIRANDA; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA 

Alunos (3.º A.PACO 3A; 3.º 
A.PACO 3B) 

0 € OE2 

  

Visita ao lar das Avencas Visita ao lar das avencas com o objetivo de troca de experiências, 
entrevistas sobre a escola ontem e hoje . 

ANA CRISTINA BRITES 
ANTUNES 

Alunos (12.º E) 
 

2.1; 4.1; 4.2 

  

Visita de estudo ao Hotel 
palácio - Estoril 

Visita no âmbito do projeto Arquivos e memória - Cascais durante a II 
guerra mundial  

ANA CRISTINA BRITES 
ANTUNES 

Alunos (12.º E; 12.º F) 
 

OE1; 1.1; OE2; 2.3; 
OE3; 3.1; 3.2; 3.3; 
OE4; 4.3 

  

Desafios D Árte Desafios D Árte - Faber Castell & APEVT PAULO JORGE FRADE ALVES; 
MIGUEL MARIA CALHEIROS DE 
CARVALHO; MARIA DE FÁTIMA 
SILVA CORREIA; HELENA MARIA 
CASTILHO 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8) 

 

4.1 

  

Projeto "Crescer a 
Brincar" 

Este projeto é desenvolvido em conjunto com a Associação Prevenir e 
financiado pela Câmara Municipal de Cascais e pela Junta de Freguesia.  
Os professores envolvidos recebem formação e posteriormente aplicam 
as atividades na sua turma.  
O tema principal do projeto neste ano letivo é a disciplina e o 
autocontrole. 

ANA PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO; IVONE 
FRAGOSO ZAMBANA CARRILHO 
BONACHO 

Alunos (2.º A.PACO 2A; 2.º 
A.PACO 2B) 

0 € OE1; 1.1; OE2; 2.2; 
OE3; 3.1; 3.3; OE4; 
4.1 

 



 

Dia/Semana da escola/agrupamento 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

dez 12 Comemoração do 
Semana dos Direitos 
Humanos 

Aula promovida pela professora São Morais e umas alunas da turma de 
economia  de 12.º ano, sobre os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável. 

MARIA PURIFICACAO PINTO 
MORAIS 

Alunos (4.º SA 4A) 0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; 2.2; 4.3 

dez 
 

Projeto "Por uma escola 
antirracista" 

Projeção de filme ("Alcindo") e debate.  
(Atividade inserida na semana dos Direitos Humanos) 

CELESTE MARIA MATOSO 
ALBARDEIRO; MARIA CECÍLIA 
VICENTE DUARTE HONÓRIO 

Alunos (12.º E; 12.º F) 0 € 2.1 

  

"Imagine"  No âmbito da Semana dos Direitos Humanos a turma do 7.ºB irá 
interpretar a música "Imagine". Como a turma é do articulado da Dança, 
haverá um trabalho de articulação entre as duas partes da turma: os 
alunos que têm Música na Escola, irão tocar a referida música que será 
dançada pelos alunos da EDAM. Será um trabalho interdisciplinar entre 
as professoras Leonor Mendinhos e Patrícia Cayatte. 

PATRÍCIA MARIA CAYATTE; 
LEONOR MENDINHOS 

Docentes; Alunos (7.º B) 0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
OE4; 4.3 

  

"Imagine" - 7ºE No âmbito da Semana dos Direitos Humanos, os alunos do 7.ºE irão 
apresentar uma instrumentação da música "Imagine" na sala de 
professores no intervalo das 9.45h. 

LEONOR MENDINHOS Docentes 0 € 1.1; 1.2; OE2; 2.1; 
3.2; 4.1 

  



 

Dia/Semana da escola/agrupamento 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

  

Orq'Graça - Direitos 
Humanos 

A Orq'Graça fará uma apresentação musical alusiva ao tema dos Direitos 
Humanos, junto ao pavilhão C durante o intervalo grande da manhã. 

LEONOR MENDINHOS Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (23753 - 
SARA MARIA PINA 
MOITEIRO VAZ DA 
FONSECA (8.ºC); 23752 - 
MARIA LEONOR PINA 
MOITEIRO VAZ DA 
FONSECA (8.ºC); 23591 - 
LUÍSA FERNANDES 
SESTELO (11.ºC); 23446 - 
TOMÁS BRANCO DE 
SOUSA FERREIRA (12.ºG); 
23352 - SOFIA GOMES 
MOREIRA (11.ºF); 22043 - 
RAQUEL DOS SANTOS 
QUINTINO DE 
BETTENCOURT ALÍPIO 
(9.ºH); 22037 - MATILDE 
MOTA CERDEIRA OLIVEIRA 
(9.ºC); 21613 - INES 
MARGARIDA BATISTA 
NUNES (10.ºA); 21565 - 
SÉRGIO DA FONSECA 
PIRES FERREIRA (10.ºC); 
21104 - MIGUEL PIRES 
LOPES (11.ºC); 21083 - ANA 
SOFIA ROBALO FONSECA 
(11.ºC); 20688 - MANUEL 
JOÃO NETO MOREIRA 
(12.ºA); 20680 - JOANA 
MONTEIRO ROCHINHA 
(12.ºB); 20228 - DIANA 
SOFIA VICENTE 
LOURENÇO (8.ºE); 19615 - 
JOAO PEDRO BAETA 
MATOSO (9.ºC); 18383 - 
PEDRO DA SILVA 
CALDEIRA DE MATOS 
GUTERRES (12.ºA)) 

0 € 1.2; 1.4; OE2; 2.1; 
4.1 

  

"Foi para ti" No âmbito da Semana dos Direitos Humanos, os alunos do 11.ºM irão 
apresentar um excerto do poema "Foi para ti", por eles coreografado a 
partir das frases do mesmo. 

LEONOR MENDINHOS Docentes; Alunos (11.º M) 0 € OE1; 1.2; OE2; 3.2; 
4.1; 4.3 

  



 

Dia/Semana da escola/agrupamento 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

  

Orq'Graça - Semana dos 
Afetos 

Os alunos da Orq'Graça irão interpretar temas alusivos à Semana dos 
Afetos. A apresentação será em frente ao pavilhão C no intervalo grande 
da manhã. 

LEONOR MENDINHOS Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (21026 - 
ISAAC RODRIGUES 
ALMEIDA CARREIRA (7.ºC); 
23753 - SARA MARIA PINA 
MOITEIRO VAZ DA 
FONSECA (8.ºC); 23752 - 
MARIA LEONOR PINA 
MOITEIRO VAZ DA 
FONSECA (8.ºC); 21083 - 
ANA SOFIA ROBALO 
FONSECA (11.ºC); 21565 - 
SÉRGIO DA FONSECA 
PIRES FERREIRA (10.ºC); 
21613 - INES MARGARIDA 
BATISTA NUNES (10.ºA); 
20688 - MANUEL JOÃO 
NETO MOREIRA (12.ºA); 
23446 - TOMÁS BRANCO 
DE SOUSA FERREIRA 
(12.ºG); 22037 - MATILDE 
MOTA CERDEIRA OLIVEIRA 
(9.ºC); 22043 - RAQUEL 
DOS SANTOS QUINTINO 
DE BETTENCOURT ALÍPIO 
(9.ºH); 19774 - EVA ZMEU 
(10.ºD); 21104 - MIGUEL 
PIRES LOPES (11.ºC); 
23591 - LUÍSA FERNANDES 
SESTELO (11.ºC); 20690 - 
CATARINA FRIÃES NEVES 
DA SILVA (12.ºB); 20680 - 
JOANA MONTEIRO 
ROCHINHA (12.ºB); 23352 - 
SOFIA GOMES MOREIRA 
(11.ºF); 20228 - DIANA 
SOFIA VICENTE 
LOURENÇO (8.ºE); 18383 - 
PEDRO DA SILVA 
CALDEIRA DE MATOS 
GUTERRES (12.ºA); 21022 - 
PEDRO MIGUEL CABRITA 
CORREIA (7.ºC)) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
4.1 

  

Celebrar o Natal - 5.ºC 
Poesia e Música 

Durante a Semana dos Direitos Humanos, o 5.ºC celebra o Natal. 
Apresentará um poema lido coletivamente e uma canção de Natal 
ensaiada nas aulas de Ed. Musical e nas aulas de Coro (Turma do 
articulado da Música), num trabalho de parceria entre a professora 
Leonor Mendinhos e a professora Margarida Rendeiro. A apresentação 
ocorrerá na sala de professores no intervalo das 9.45h. 

MARIA MARGARIDA GUILHERME 
SANTOS RENDEIRO; LEONOR 
MENDINHOS; GRAÇA MARIA 
MARQUES SANTOS E SÁ 

Docentes; Pessoal não 
docente 

0 € 1.1; 1.2; OE2; 3.2; 
4.3 

fev 
 

Poemas de Afeto - Previo Leitura de poemas dirigida a alunos,  assistentes operacionais e 
professores organizado pelo Clube de teatro da ESFLG e EBSA.  

SUSANA MENDES MENDONÇA Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

 

1.1; 1.2; OE3 

  



 

Dia/Semana da escola/agrupamento 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

abr 26 Observações 
astronómicas diurnas e 
noturnas 

Observação diurna das manchas solares, através de telescópio, no 
período da manhã, com calendarização definida das turmas que irão 
participar.  
Observação noturna da lua, marte, vénus e de algumas constelações na 
Ponta do Sal (São Pedro do Estoril), das 21h15 às 22h45.  
Esta atividade é dinamizada pelo professor Paulo André e pelos alunos 
Luis Martins e Duarte Lampreia, do 8ºB, colaboradores do futuro Núcleo 
de Astronomia do Agrupamento de escolas da Parede. 

PAULO JORGE TEIXEIRA 
ANDRÉ; MARGARIDA TERESA 
DE SOUSA PERES SOARES; 
AURORA SUSANA FERNANDES; 
ANA MARIA FONTAINHAS; ANA 
MARIA ALMEIDA FELICIANO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 
8.º E; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 10.º A; 10.º B; 10.º C; 10.º 
D; 10.º F; 10.º G; 10.º K; 11.º 
A; 11.º B; 11.º C; 11.º D; 11.º 
E; 11.º F; 11.º G; 10.º E; 12.º 
A; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 12.º 
E; 12.º F; 12.º G; 12.º L; 12.º 
J; 12.º I; 11.º I; 11.º J; 11.º L; 
11.º M; 10.º M; 10.º J; 10.º I) 

0 € OE1; 1.1; 1.4; OE2; 
2.1; OE3; 3.2; 3.4; 
4.1; 4.3 

abr 
 

Projeto "Por uma escola 
antirracista"  
Sessão de apresentação 
de trabalhos e debate. 

Apresentação de trabalhos de alunas e alunos do 11ºF às turmas do 12E 
e 12ªD: Colonialismo e racismo; Racismo e feminismo negro. 

MARIA CECÍLIA VICENTE 
DUARTE HONÓRIO; CELESTE 
MARIA MATOSO ALBARDEIRO 

Alunos (11.º F; 12.º E) 0 € 1.1; 1.2; 2.1; 3.2 

abr 
 

Inquietação - Espetáculo 
Semana Direitos e 
Liberdades 

Espetáculo em parceria com a Orq'Graça inserido na Semana dos 
Direitos e Liberdades. Objetivos: proporcionar à comunidade, um 
momento lúdico e cultural sobre o tema de direitos e liberdades.  

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
LEONOR MENDINHOS 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 

OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
OE2; 2.1 

  



 

Dia/Semana da escola/agrupamento 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

abr 
 

Comemoração do dia da 
Terra 2023  
 

Finalidade:  
Alertar para a importância e a necessidade de preservar os recursos do 
planeta  
Objetivos:  
Promover a educação ambiental através de atividades educativas para 
incentivar a consciencialização sobre a importância da conservação do 
meio ambiente.  
Reconhecer o papel dos oceanos e da biodiversidade marinha;  
Reconhecer o papel da florestas e da biodiversidade no planeta;  
Reconhecer o papel da atmosfera e a qualidade do ar para os seres 
vivos;  
Reconhecer o papel do solo e subsolo para os seres vivos;  
Elaborar mensagens que demonstrem a importância que cada um dos 
subsistemas terrestres tem para cada aluno.  
 

ANA PAULA SIMOES 
ALEXANDRE 

Docentes; Alunos (P3 JI 
ANM1; P3 JI ANM2; P3 JI 
ANM3; P3 JI SA; P3 JI 
MURT1; P3 JI MURT2; 1.º 
MURT 1; 1.º  SA 1; 4.º SA 
4A; 4.º SA 4B; 1.º A.PACO 
1A; 1.º A.PACO 1B; 5.º A; 5.º 
B; 5.º C; 5.º D; 5.º E; 5.º F; 
5.º G; 5.º H; 6.º A; 6.º B; 6.º 
C; 6.º D; 6.º E; 6.º F; 6.º G; 
6.º H; 7.º E; 7.º F; 7.º G; 7.º 
H; 8.º F; 8.º H; 8.º G; 8.º I; 9.º 
E; 9.º F; 9.º G; 9.º H; 7.º A; 
7.º B; 7.º C; 7.º D; 8.º A; 8.º 
B; 8.º C; 8.º D; 8.º E; 9.º A; 
9.º B; 9.º C; 9.º D; 10.º A; 2.º 
A.PACO 2A; 2.º A.PACO 2B; 
2.º MURT 2; 2.º SA 2; 3.º 
A.PACO 3A; 3.º A.PACO 3B; 
3.º MURT 3; 3.º SA 3; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B; 
4.º MURT 4; 10.º B; 10.º C; 
10.º D; 10.º F; 10.º G; 10.º K; 
11.º A; 11.º B; 11.º C; 11.º D; 
11.º E; 11.º F; 11.º G; 10.º E; 
12.º A; 12.º B; 12.º C; 12.º D; 
12.º E; 12.º F; 12.º G; 1.º 
MURT 5; 12.º L; 12.º J; 12.º 
I; 11.º I; 11.º J; 11.º L; 11.º M; 
10.º M; 10.º J; 10.º I; 5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8; P3 
Imp.Matr.Elec.23092022140
5) 

 

OE1; 1.4; OE2; 2.1 

mai 
 

Projeto "Por uma escola 
antirracista". 

Sessão em sala de aula: "Discurso de ódio" - Amnistia Internacinal CELESTE MARIA MATOSO 
ALBARDEIRO; MARIA CECÍLIA 
VICENTE DUARTE HONÓRIO 

Alunos (10.º F; 12.º F) 0 € 1.1; 2.1; 2.2; 4.2 

mai 
 

Projeto "Por uma escola 
antirracista" 

Exibição, em sala de aula,  do filme-documentário "Alcindo". 
Reflexão/debate subordinado ao tema do racismo/discriminação 
racial/crimes de ódio 

CELESTE MARIA MATOSO 
ALBARDEIRO 

Alunos (10.º F) 0 € 1.1; 1.2; 1.4; 2.1; 
4.2 

jun 01 Laboratório Aberto em 
parceria com o Projeto 
Experimenta. 

Realização de atividades experimentais no âmbito da Química e da 
Física.  
- Desenvolver a curiosidade científica e o espírito crítico;  
- Aprofundar o gosto pela  Física e Química. 

PATRÍCIA AUSENDA SAAD 
CARVALHO D'OLIVEIRA; MONICA 
MARIA MELO; AURORA SUSANA 
FERNANDES; ANA MARIA 
TAVARES DE SOUSA GUERRA; 
ANA MARIA FONTAINHAS; ANA 
MARIA ALMEIDA FELICIANO 

Alunos (9.º) 
 

1.1; 1.2; 1.4; 2.3; 
3.1; 4.3 

jun 
 

Divulgação do Curso 
profissional de Interprete 
de dança contemporânea 

Divulgação do curso no auditório da escola secundária Fernando Lopes 
graça com o objetivo de dar a conhecer esta oferta formativa.  
Apresentação de um power point e mostras coreográficas variadas.  
 

MÓNICA SOFIA FLORES VIEIRA 
E SILVA 

Alunos (9.º) 
 

OE1; 1.1; 1.3; 1.4; 
OE2; 2.3; OE4; 4.3 

  



 

Dia/Semana da escola/agrupamento 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 39 de 99 

 

    

 

Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

  

Comemoração dos 50 
anos da Escola Básica de 
Santo António - Dia do 
Patrono 

O Grupo aderiu à proposta do Grupo de História do 3.º Ciclo e pretende 
desenvolver atividades diversas, nomeadamente, um concurso de 
quadras populares, a elaboração de poemas visuais alusivos à temática 
do PAA e ao Patrono da escola Básica de Santo António, entre outras 
que se mostrem adequadas. 

SANDRINA OLIVEIRA MENDES; 
PAULINA ISABEL PRATA SILVA 
CASTILHO MONTEIRO; PATRÍCIA 
JORGE DE OLIVEIRA PARAÍSO; 
GRAÇA MARIA MARQUES 
SANTOS E SÁ; GISELA CRISTINA 
MACHADO; CARLA CRISTINA 
PINHEIRO MIRANDA 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H) 

 

OE2; 2.1; OE3; 3.1; 
3.2 

  

Hino da Escola de Santo 
António  
Ora et Labora  

Na Cerimónia dos 50 anos da Escola de Santo António, os alunos do 
5.ºA, 5.ºC e 5.ºH e outras turmas do 5.º e 6.º anos irão interpretar o "Hino 
da Escola de Santo António" e a canção "Ora et labora" acompanhado 
pela Orq'Graça. 

ELSA MARIA FERREIRA 
GUERRA; LEONOR MENDINHOS 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º A; 5.º C; 5.º H) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
OE2; OE3; 3.2; 3.4; 
OE4; 4.1; 4.3 

  

Orq'Graça - Cerimónia 50 
anos da Escola Básica de 
Santo António 

Na Cerimónia de Celebração dos 50 anos da Escola Básica de Santo 
António, os alunos da Orq'Graça irão acompanhar o "Hino da Escola de 
Santo António" que será cantado pelos alunos de 5.º e 6.º ano. Irão 
ainda interpretar 4 músicas do seu repertório. 

LEONOR MENDINHOS Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (24126 - HENRIQUE 
LOPES REIS COSTA (7.ºA); 
23752 - MARIA LEONOR 
PINA MOITEIRO VAZ DA 
FONSECA (8.ºC); 23591 - 
LUÍSA FERNANDES 
SESTELO (11.ºC); 23446 - 
TOMÁS BRANCO DE 
SOUSA FERREIRA (12.ºG); 
23352 - SOFIA GOMES 
MOREIRA (11.ºF); 21565 - 
SÉRGIO DA FONSECA 
PIRES FERREIRA (10.ºC); 
21104 - MIGUEL PIRES 
LOPES (11.ºC); 20688 - 
MANUEL JOÃO NETO 
MOREIRA (12.ºA); 20228 - 
DIANA SOFIA VICENTE 
LOURENÇO (8.ºE); 18383 - 
PEDRO DA SILVA 
CALDEIRA DE MATOS 
GUTERRES (12.ºA)) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
OE2; OE3; 3.2; 4.1; 
4.2; 4.3 

  

"Louvor ao Sol" No âmbito do Dia do Patrono, inserido na Semana dos Direitos e 
Liberdades, os alunos do 8.ºB irá apresentar a interpretação livre da 
canção "louvor ao Sol" de Fernando Lopes-Graça. Como esta turma é do 
articulado da Dança, haverá um trabalho de parceria entre os alunos que 
têm Música na Escola e os alunos da Edam. Este é um trabalho 
interdisciplinar e de articulação entre as professoras Leonor Mendinhos e 
Patrícia Cayatte. 

PATRÍCIA MARIA CAYATTE; 
LEONOR MENDINHOS 

Docentes; Alunos (8.º B) 0 € OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
OE2; 3.2; 4.1; 4.3 

  



 

Dia/Semana da escola/agrupamento 
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"Acordai" No âmbito do Dia do Patrono, inserido na Semana dos Direitos e 
Liberdades, 4 alunas do 8.ºC com a professora Leonor Mendinhos, irão 
apresentar a canção heroica "Acordai" de Fernando Lopes-Graça, a 
cappella.  

LEONOR MENDINHOS Docentes; Alunos (23752 - 
MARIA LEONOR PINA 
MOITEIRO VAZ DA 
FONSECA (8.ºC); 23753 - 
SARA MARIA PINA 
MOITEIRO VAZ DA 
FONSECA (8.ºC); 23783 - 
MARIANA CAIXEIRO 
BUSTORFF SILVA (8.ºC); 
23761 - CAMILA GARCIA 
NAVARRO DE CARVALHO 
(8.ºC)) 

0 € OE1; 1.2; 1.4; OE2; 
3.2; 4.1; 4.3 

 



 

Visita de estudo 
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jan 
 

“A corte em Queluz: 
viagem ao quotidiano de 
setecentos” 

Visita de exploração orientada no Palácio de Queluz sob o tema 
proposto com recurso a animação histórica e envolvimento dos famílias 
em vários momentos de animação.   
Esta atividade tem como objetivos elevar os níveis de literacia, promover 
a educação para a cidadania e incrementar hábitos culturais.  

FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES 

Alunos (4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € 
 

fev 
 

"Malabarismo da Arte" A Escola de Dança Ana Mangericão promoverá o projeto cultural 
mencionado, visando reavivar as expressões artísticas enquanto 
metodologia facilitadora de aprendizagem e enquanto contributo valioso 
para o sucesso escolar, assim como promover o desenvolvimento de 
competências pessoais e sociais. 

FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES 

Alunos (4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € 
 

abr 
 

"25 de abril - Dia da 
Liberdade" 

Realizar uma visita ao Museu do Aljube Resistência e Liberdade, com o 
objetivo de conhecer um espaço de memória, da resistência à ditadura e 
da luta pela liberdade, desafiar os alunos à reflexão crítica e à 
abordagem da memória enquanto património cultural e construção de 
identidade comum.  

FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES 

Alunos (4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € 
 

out 19 Visita de estudo ao CCB 
coleção Berardo. 

Visita de estudo sobre o Modernismo, tendo em conta competências da 
disciplina de História, como :  
-Desenvolver a capacidade de reflexão, a sensibilidade e o juízo crítico, 
estimulando a produção e a fruição de bens culturais;  
-Relacionar a história de Portugal com a história europeia e mundial, 
distinguindo articulações dinâmicas e  
analogias/especificidades, quer de natureza temática quer de âmbito 
cronológico, regional ou local. 

ANA CRISTINA BRITES 
ANTUNES 

Alunos (12.º E; 12.º F) 0 € OE2; 2.3; OE3; 3.1 

out 
 

Visita ao Museu de Arte 
Contemporânea, Museu e 
Igreja de S. Roque 

Motivar os alunos para o estudo dos conteúdos programáticos. Observar 
e analisar as obras dos vários artistas representados no museu. 
Compreender o Barroco através da observação direta. 

ANA MARIA SEGURO CARVALHO 
DE AGUILAR BAPTISTA; HELENA 
MARIA CORREIA 
OLIV.M.F.BIDARRA 

Alunos (11.º G) 
 

2.2; 3.1 

nov 10 Peddy-paper na Serra de 
Sintra 

No âmbito do Projeto de trabalho da disciplina de Educação Moral e 
Religiosa Católica para este ano letivo de 2022/2023, sob o tema 
“Levanta-te! Vem connosco!”, vão os alunos do 7º, 8º, 9º, 10º, 11º e 12º 
anos, de EMRC e EMRE, participar no Peddy-paper na Serra de Sintra.   
Objetivos específicos:  
1. Desenvolver competências de relacionamento com os outros.  
2. Desenvolver uma atitude de respeito e admiração pela obra da 
criação.  
3. Assumir comportamentos responsáveis em situações vitais no 
quotidiano que implicam o cuidado da criação.  
4. Conhecer o nosso património histórico-cultural, ecológico e religioso;   
5. Desenvolver a observação e a curiosidade. 

LUISA MARIA ARANTES LOBATO 
G.CARVALHO; MARIA ISABEL 
BRÁS AGUIAR; VANDA DA SILVA 
SOARES VAZ VIEGAS 

Alunos (7.º E; 7.º F; 7.º G; 
7.º H; 8.º H; 8.º G; 8.º I; 9.º 
E; 9.º G; 7.º B; 7.º C; 7.º D; 
8.º A; 8.º B; 9.º A; 9.º C; 9.º 
D; 10.º A; 10.º F; 10.º K; 12.º 
A; 12.º F; 11.º) 

 

OE1; 1.2; 1.4; OE2; 
2.1; 2.2; OE3 

nov 15 Sessão II de Astronomia -
observação noturna. 

Dinâmica de campo, observação e estudo do céu noturno com um 
telescópio ótico, observação dos planetas Saturno, Vénus, Júpiter e 4 
das suas luas. Observação da Lua com uma luneta semelhante à de 
Galileu. Identificação de constelações, enxames de estrelas, com 
recurso a um ponteiro-Laser e à aplicação "Stellarium". Demonstração 
da orientação noturna, através da localização da estrela polar com a 
constelação cassiopeia. Constatação do movimento de rotação aparente 
da esfera celeste, através da necessidade constante de ajuste dos 
telescópios. Exploração da noção do efeito de gravitação/interação entre 
astros.  
  
  

PAULO JORGE TEIXEIRA 
ANDRÉ; MARIA JOÃO VENTURA 
BAPTISTA MARQUES BARROSO; 
AURORA SUSANA FERNANDES; 
ANA MARIA FONTAINHAS 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º E; 7.º F; 7.º G; 
7.º H; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D) 

0 € OE1; 1.1; 1.4; OE2; 
2.1; OE3; 3.1; 3.4; 
OE4; 4.3 
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nov 17 Peddy-paper na Quinta 
da Alagoa 

No âmbito do Projeto de trabalho da disciplina de Educação Moral e 
Religiosa Católica para este ano letivo de 2022/2023, sob o tema 
“Levanta-te! Vem connosco!”, vão os alunos do 5º e 6º anos, da 
disciplina de EMRC e EMRE, participar no Peddy-paper na Quinta da 
Alagoa - Carcavelos.   
Objetivos específicos:  
1. Compreender a mudança, como uma constante da vida e como fator 
de crescimento;  
2. Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator 
de enriquecimento;  
3. Saber que os cristãos aprendem com Deus a comprometer-se numa 
vida com os outros, tal como estabelecido na Aliança;  
4. Assumir valores essenciais para uma convivência pacifica e 
facilitadora da relação interpessoal 

VANDA DA SILVA SOARES VAZ 
VIEGAS; MARIA ISABEL BRÁS 
AGUIAR; LUISA MARIA ARANTES 
LOBATO G.CARVALHO 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 6.º A; 6.º B; 
6.º C; 6.º E; 6.º F; 6.º G; 6.º 
H) 

0 € OE2; 2.1; 2.2; OE3; 
3.1 

nov 22 10 horas - Visita de 
Estudo ao Museu e Igreja 
de S. Roque em Lisboa  
14 horas - Visita ao 
Lisboa Story Centre 

Visita guiada à Igreja de S. Roque e visita ao museu no âmbito do estudo 
da obra "Sermão de Stº António aos peixes" do Padre António Vieira e ao 
Lisboa Story Centre  
  
MOTIVAR OS ALUNOS PARA O ESTUDO DA OBRA;  
CONSOLIDAR A LEITURA E A COMPREENSÃO DA OBRA;  
ANALISAR RECRIAÇÕES DE OBRAS LITERÁRIAS;  
FOMENTAR O GOSTO PELO TEATRO;  
DESENVOLVER HÁBITOS CULTURAIS E ATITUDES DE 
SOCIABILIDADE.  
 

ANA MARIA SEGURO CARVALHO 
DE AGUILAR BAPTISTA 

Alunos (11.º C; 11.º G) 
 

2.1; OE3; 3.1; 4.2 

nov 24 Visita-Passeio de Estudo, 
na embarcação "Estou 
para ver" da Câmara 
Municipal de Cascais, na 
área alragada da Baía de 
Cascais. 

No âmbito do Projecto "Mar Azul", do A.E. Carcavelos, com a ligação via 
C.F.D. Cascais ao Prof. Manuel Almeida, organiza-se Visitas-passeio de 
Estudo de carácter multidisciplinar com o objectivo de tomar 
conhecimentos e contactar com a execução prática das competências 
ligadas à navegação. Também para recolha de materiais para uso 
posterior em sala de aula. 

MARIA HELENA DE MAGALHÃES 
COLAÇO ARCHER MOREIRA; 
MARGARIDA TERESA DE SOUSA 
PERES SOARES; MANUEL 
ALBERTO SILVA ALMEIDA; 
AGRUPAMENTO ESCOLAS DE 
PAREDE 

Alunos (12.º A; 12.º C) 0 € 1.1; 1.2; OE2; 2.1; 
2.2; 3.1; 3.2; 3.3; 
4.1 

nov 
 

"Ouvidos Pensantes" ou 
"Visita Desenhada"  
Esta atividade será 
realizada pelos alunos do 
1.º e 4.º ano, ou seja, os 
Padrinhos e os respetivos 
Afilhados. 

"Ouvidos Pensantes": esta atividade tem como objetivo apurar a nossa 
escuta descobrindo os sons e a música que estão à nossa volta e de que 
não nos apercebemos. Serão vários os desafios sonoros e musicais que 
os alunos terão de superar para se tornarem verdadeiros «ouvidos 
pensantes».  
  
"Visita Desenhada": esta atividade tem como objetivo destacar o 
desenho, como ferramenta de observação e criação, permitindo 
entender as possibilidades que o risco a lápis proporcionou aos artistas 
ao longo dos tempos. Serão abordados temas como o retrato, a 
perspetiva, a fotografia, os bestiários, entre outros. 

DÁLIA CRISTINA RAMOS 
RODRIGUES; ANA RITA BRAGA 
DA COSTA 

Alunos (4.º A.PACO 4A; 1.º) 6 € 1.2; OE2; 2.1; 2.2; 
3.1; 4.1 

nov 
 

As rochas e o ciclo 
litológico 

Aula de campo:  
- observar os diversos tipos de rochas;  
- constatar alguns princípios geológicos;  
- concretizar os conteúdos lecionados no campo;  
 

ISABEL MARIA SALVADO 
MORAIS ROSA RIBEIRO; 
CRISTINA MANUELA AMADO 
SILVA CARVALHO JESUS 

Alunos (10.º A; 10.º B) 334 € 1.2; OE2; OE3; 3.1 

nov 
 

Visita à exposição 
Evilution de Bordalo ii 

Visita à exposição Evilution  de Bordalo II com os objetivos de promover 
a Educação pela Arte; sensibilizar para problemas ambientais; 
desenvolver consciência social e espírito crítico e motivar para a 
participação em atividades no âmbito do PAA - >Parede com vista para o 
mar.  

ANA MARIA SERRA JUSTINO; 
MARGARIDA MARIA GUIMARAES 
CAMPOS 

Alunos (9.º B) 0 € 2.1; 2.2; 3.1 

  



 

Visita de estudo 
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nov 
 

Ida ao teatro LUCA Assistir à peça "O valor das pequenas coisas" IVONE FRAGOSO ZAMBANA 
CARRILHO BONACHO; ANA 
PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO 

Alunos (2.º A.PACO 2A; 2.º 
A.PACO 2B) 

 

OE1; OE2; 2.1 

nov 
 

Visita à Universidade 
Nova no âmbito do estudo 
"O PIB do Mar" da CMC 

No âmbito do tema "O PIB do mar de Cascais", apresentado na escola à 
turma de Economia 12ºD pela Bióloga Dra Margarida Ferreira, da CMC, 
irá ser feita uma visita à Universidade Nova para conhecer a Equipa que 
elaborou o referido estudo para a CMC 

ISABEL COELHO LACOMBA Alunos (12.º C; 12.º D) 0 € 2.1; 2.3; 4.3 

nov 
 

Ida ao teatro L.u.C.a. Os alunos foram ao teatro L.u.C.a. em Belém, assistir à peça: "O valor 
das coisas simples" 

ANA PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO; IVONE 
FRAGOSO ZAMBANA CARRILHO 
BONACHO 

Alunos (2.º A.PACO 2A; 2.º 
A.PACO 2B) 

 

OE1; 1.1; OE2 

dez 12 Visita de estudo ao Teatro 
São Luíz- "Má educação- 
peça em 3 rounds" 

Visita de estudo ao Teatro são Luiz para assistir à peça "Má Educação- 
peça em 3 rounds".   
- Entender o que é o conflito de gerações  
- Perceber a importância de cada geração: quem ensina o quê a quem? 
Quem prepara quem? Quem aceita retirar-se para dar lugar a outro que 
chega?  
- Refletir sobre a Educação atual: a tensão entre professores e alunos, 
entre o futuro e passado, entre a escola que existe e a que desejamos  
 

SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES 

Alunos (9.º D) 0 € OE2; 2.1; 2.2; OE3; 
3.3 

dez 15 Teatro Lu.Ca - O estado 
do Mundo (Quando 
acordas) 

Uma ida ao teatro desperta, nos alunos, a imaginação, a criatividade e o 
contacto mais próximo com os atores, deixando-os mais recetivos para a 
arte da representação.   

HELGA CRISTINA COTRIM DE 
MIRANDA; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA 

Alunos (3.º A.PACO 3A; 3.º 
A.PACO 3B) 

 

2.1 

dez 21 Ida ao Teatro Politeama Promover a cidadania em locais culturais.  
Desenvolver a criatividade e a socialização.  
 

ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA; ANA 
ISABEL NEVES; JOANA MARIA 
FERREIRA PINTO; PATRICIA 
MARIA FIGUEIRA SIMÕES; 
MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

OE2; 2.1; 2.2 

dez 
 

Visita de estudo - Baixa 
Pombalina 

Articulação entre as disciplinas de Geografia e de História, destinada:  
- consolidar conhecimentos históricos;  
- demonstrar resultados da pesquisa sobre o tema;  
- caracterizar o espaço urbano;  
- reconhecer as marcas de projectos político-culturais no espaço urbano;  
- promover a responsabilidade e autonomia. 

MARIA CECÍLIA VICENTE 
DUARTE HONÓRIO; ANA PAULA 
CORREIA MATA MAURICIO 

Alunos (11.º E; 11.º F) 100 € OE1; 1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 3.1 
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dez 
 

Ida ao Teatro. Reconhecer a importância do teatro na vida e cultura das pessoas.  
Aprender a gostar de teatro. 

MADALENA MARIA RAMOS 
RIBEIRO E CASTRO 
SALVATERRA; MARIA DE FÁTIMA 
TOMÁS ASSUNÇÃO FILIPE; 
MARIA EDITE CARVALHO 
GOMES VIEIRA CAETANO; 
MARIA CRISTINA PINTO 
MARTINS; GUIDA JOSÉ FARIA 
NUNES; ESTER DA ASSUNÇÃO 
TEIGA FRUTUOSO ESTEVES; 
MÓNICA CRISTINA ABRANTES 
LEMOS; JOANA COLAÇO FRIEZA 
FIALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º MURT 
1; 2.º MURT 2; 3.º MURT 3; 
4.º MURT 4; 1.º MURT 5; P3) 

 

OE2; 3.1 

dez 
 

"Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência" 

Participar na atividade "Sou diferente porque...", dinamizada em 
articulação com a Animadora Cultural do Agrupamento.  
O objetivo da atividade é promover uma maior compreensão e 
sensibilização por parte dos alunos sobre o fenómeno social que envolve 
a pessoa com deficiência, para mobilizar a defesa da dignidade humana, 
dos direitos e da promoção do bem-estar destas pessoas. 

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
DÁLIA CRISTINA RAMOS 
RODRIGUES 

Alunos (4.º A.PACO 4A) 0 € 2.1; 2.2; 4.2 

dez 
 

"Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência" 

Visita à Cercica.  
Oficina de azulejos.  
Visita à estufa e atividades.  
Objetivos específicos:  
•Criar ofertas educativas de referência  
•Melhorar atitudes e comportamentos  
•Consolidar a escola como parte integrante de uma rede de 
desenvolvimento local  
•Favorecer o desenvolvimento do sentimento de entreajuda e 
solidariedade  
•Favorecer o desenvolvimento de uma consciência cívica e social  
•Promover os relacionamentos e afetos  
 

ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES; Ana Elisa 
Fonseca Correia; Maria Catarina 
Viana 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE2; 2.1; 4.2 

dez 
 

Visita de estudo «Lisboa 
– de Má educação a Eça, 
Cesário e Pessoa» 

A visita de estudo é organizada no âmbito dos conteúdos programáticos:  
         ▪ da disciplina de Português:  
-  teatro, romance e poesia – contextualização de leituras do 11.º ano 
(Eça de Queirós, Os Maias; Cesário Verde) e do 12.º ano (Fernando 
Pessoa ortónimo);  
        ▪ da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento: -   exercício de 
cidadania democrática, desenvolvimento cívico equilibrado.   
Objetivos   
-     Desenvolver o gosto pelo património nacional literário, cultural e 
histórico;   
-  Formar alunos cultos, responsáveis, autónomos, que conheçam e 
exerçam os seus direitos e deveres com espírito democrático, crítico e 
criativo, com respeito pelos outros;  
-     Compreender a linguagem teatral (cenário, luz, som, objetos, 
caracterização, vestuário, gestos, marcação, etc.);  
-     Contextualizar referências literárias de Eça de Queirós, Cesário 
Verde e Pessoa, relacionando os espaços ficcional e real;  
-     Fomentar o convívio entre alunos e professores, o respeito mútuo e 
a partilha.  
 

MARIA REGINA NOGUEIRA LIMA 
BRASIL 

Alunos (12.º C) 
 

OE2; 2.1; 2.2; OE3; 
3.1 

  



 

Visita de estudo 
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Obj.PE 

dez 
 

Visita de estudo ao Teatro 
São Luiz 

Visita de estudo com os alunos do Clube de Teatro ao Teatro São Luiz 
em Lisboa para assistir ao espetáculo "Má Educação". Objetivos: 
proporcionar ao alunos do clube visões diferentes do que é fazer teatro, 
melhorar o espiríto critico.  

SUSANA MENDES MENDONÇA Alunos 
 

OE1; OE2; OE3 

dez 
 

 Visita de Estudo à 
Fundação Calouste 
Gulbenkian   

Participar nas atividades "Ouvidos falantes" (música) e "Visita 
Desenhada" (plástica) com os padrinhos do 4º B. 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA; FERNANDA MARIA 
RAMOS NASCIMENTO 
LOUREIRO 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; 2.2; OE3; 3.1 

dez 
 

Circo de Natal Ida ao Coliseu dos Recreios para assistir ao espetáculo: "Circo de Natal".  
Objetivos específicos:  
• Promover o gosto pela leitura  
• Melhorar a imagem da escola  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
 

ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE2; 4.3 

jan 09 Dados/Factos Históricos e 
a compreensão a partir 
dos Relatos/Registos.   
 

A imprensa- verdade vs falsidade- estrutura textual específica da 
NOTÍCIA.(Inglês)  
Estudo/observação da História da Arte da Antiga Grécia. (HCA) 

PAULO JORGE SOARES DE 
MAGALHÃES PRATA; MARIA 
LUCIA AGOSTINHO DE CASTRO 
BARBOSA; MARIA JOÃO ROCHA 
BRITO DA NAIA VELHINHO 

Alunos (10.º K) 0 € OE1; 1.4; OE2; 2.1; 
2.2; 3.1 

jan 17 Visita de Estudo ao 
Laboratório das Drosófilas 
e outros na Fundação 
Champalimaud 

Esta atividade permite que os alunos tomem conhecimento da 
investigação realizada na Fundação Champalimaud e em particular 
conheçam os trabalhos de investigação possíveis com as Drosófilas que 
irão usar na escola em trabalho experimental. 

MARGARIDA TERESA DE SOUSA 
PERES SOARES 

Alunos (12.º C) 48 € OE2; 2.1; OE3; 3.1; 
3.2; 3.3 

jan 18 Ida ao Teatro para assistir 
à peça "Frei Luís de 
Sousa" de Almeida 
Garrett 

Ida ao teatro- Objetivos:  
MOTIVAR OS ALUNOS PARA O ESTUDO DA OBRA;  
CONSOLIDAR A LEITURA E A COMPREENSÃO DA OBRA;  
ANALISAR RECRIAÇÕES DE OBRAS LITERÁRIAS;  
FOMENTAR O GOSTO PELO TEATRO;  
DESENVOLVER HÁBITOS CULTURAIS E ATITUDES DE 
SOCIABILIDADE.  
 

MANUEL JORGE PINTO 
BAPTISTA; ANA MARIA SEGURO 
CARVALHO DE AGUILAR 
BAPTISTA 

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º E; 11.º G) 

0 € 1.2; OE3; 3.1 

jan 
 

Visita de Estudo ao 
Planetário Gulbenkian 

A visita de estudo ao Planetário Gulbenkian para assistir à sessão 
“ESTRELAS, GALÁXIAS E MAIS ALÉM!”, tem como objetivos, entre 
outros: incentivar o interesse/gosto pelas manifestações culturais e 
promover o sucesso educativo dos alunos. 

PATRÍCIA TERESA MARTINS DA 
CUNHA SEIXAS; MARGARIDA 
MARIA CENTENO CAVALEIRO 
RODRIGUES; JOSÉ RUI 
LANHOSO FERNANDES; ANA 
MARIA FONTAINHAS 

Alunos (12.º J; 10.º J) 0 € OE2; 4.3 

jan 
 

Visita de Estudo Bairro 
dos Museus 

Visita de Estudo Bairro dos Museus - Museu do Mar Rei D. Carlos, Farol 
Museu de Santa Marta e Centro Cultural de Cascais. Em complemento, 
os 5º anos visitam ainda o Galeria do Palácio da Cidadela. Os 6º anos 
visitam a Casa das Histórias Paula Rego. 

PAULO JORGE FRADE ALVES; 
MIGUEL MARIA CALHEIROS DE 
CARVALHO; MARIA DE FÁTIMA 
SILVA CORREIA; HELENA MARIA 
CASTILHO 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H; 5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8) 

 

4.1 

mar 21 Ida ao teatro "Farsa de 
Inês Pereira" de Gil 
Vicente 

Ida ao teatro - Objetivos:  
MOTIVAR OS ALUNOS PARA O ESTUDO DA OBRA;  
CONSOLIDAR A LEITURA E A COMPREENSÃO DA OBRA;  
ANALISAR RECRIAÇÕES DE OBRAS LITERÁRIAS;  
FOMENTAR O GOSTO PELO TEATRO;  
DESENVOLVER HÁBITOS CULTURAIS E ATITUDES DE 
SOCIABILIDADE.  
 

MANUEL JORGE PINTO 
BAPTISTA; ANA MARIA SEGURO 
CARVALHO DE AGUILAR 
BAPTISTA 

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
D; 10.º F; 10.º G; 10.º E) 

 

OE3; 3.1; 4.1 

  



 

Visita de estudo 
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Visita de Estudo ao 
Planetário da Marinha - A 
Olhar para o Céu 

Compreender os processos de localização absoluta e relativa e 
orientação 

JOSÉ RODRIGUES MOURÃO Alunos (7.º E) 0,00 € 3.1; 4.3 

  

Visita de estudo ao 
Arquivo de Cascais 

Início do projeto de investigação: Cascais durante a II guerra mundial; os 
alunos visitam o arquivo, pesquisam as fontes e planificam o projeto 

ANA CRISTINA BRITES 
ANTUNES 

Docentes; Alunos (12.º E; 
12.º F) 

0 € OE2; 2.3; OE3; 3.1; 
3.2; 3.3; 3.4; OE4; 
4.1 

  

Vamos ao Teatro Em conformidade com o PASEO, as Aprendizagens Essenciais e a 
planificação da disciplina, os alunos irão ao teatro assistir a 
dramatizações das obras de leitura orientada trabalhadas em sala de 
aula. 

SANDRINA OLIVEIRA MENDES; 
PAULINA ISABEL PRATA SILVA 
CASTILHO MONTEIRO; PATRÍCIA 
JORGE DE OLIVEIRA PARAÍSO; 
GRAÇA MARIA MARQUES 
SANTOS E SÁ; GISELA CRISTINA 
MACHADO; CARLA CRISTINA 
PINHEIRO MIRANDA 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H) 

 

OE2; 2.1; OE3; 3.1 

  

Portugal uma cultura 
construída a partir do 
conhecimento do mundo, 
do passado ao presente. 

Adentro do conteúdo programático do 10ºano- LANGUAGE A DOOR TO 
THE WORLD, a Visita de estudo ao Museu nacional de Arte Antiga 
constitui uma fonte basilar de apreensão da realidade cultural do noso 
país bem como de uma 

MARIA LUCIA AGOSTINHO DE 
CASTRO BARBOSA 

Alunos (10.º B; 10.º C) 
 

1.1; 1.2; 1.4; OE2; 
2.1; 2.2; 3.1 

fev 
 

O Bosque.  
 

Participação no filme: O Bosque.  
Debate reflexivo sobre a peça de teatro.  
Visita aos jardins da Fundação C. Gulbenkian. 

ANA SOFIA PEREIRA DE 
AMARAL ANTÓNIO 

Alunos (5.º D; 6.º D) 
 

OE2; 2.1 

fev 
 

Visita de Estudo ao 
Museu da Música 
Portuguesa - Casa 
Verdades de Faria 

Visita de Estudo ao Museu da Musica Portuguesa, Casa Verdades de 
Faria, para assistir a um concerto comentado (quarteto de cordas). 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B) 

0 € OE2; 2.2; OE3; 3.1; 
3.3; OE4; 4.1 

fev 
 

Espetáculo 
"Malabarismos da Arte" 

Visita de Estudo ao espaço CriArte para assistir ao espetáculo 
"Malabarismos da Arte, promovido pela Escola de Dança Ana 
Mangericão; objetivo - aproximar as crianças ao meio artístico, através 
da dança. 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA 

Alunos (1.º A.PACO 1A) 0 € OE1; OE2; 2.2; 
OE3; 3.3; OE4; 4.1 

fev 
 

Visita de Estudo - Museu 
Nacional de Arte 
Contemporânea do 
Chiado e ESBAL 

Visita guiada ao MNAC e desenho de observação no local: Aplicar e 
aprofundar conhecimentos nos campos da curadoria, modernismo, arte 
contemporânea e desenho.  
Visita à ESBAL: contacto com o quotidiano de uma instituição superior. 

MARIA DA CONCEIÇÃO 
MANGUALDE DA SAÚDE 

Alunos (12.º G) 0 € 1.2; 2.1; 2.3; 3.1 

mar 01 Saída de Campo “Crux 
Climbing", apresentação 
da matéria de escalada.  
 

A presente atividade enquadra-se no respetivo quadro de aprendizagens 
essenciais, no âmbito das atividades de ar livre. Para que esta mesma 
atividade, seja realizada de uma forma mais apelativa e real, 
apresentamos a proposta de deslocação ao Centro de Escalada "Crux 
Climbing Center", localizado em São Domingos de Rana.  

JORGE HUMBERTO REIS 
SANTOS 

Docentes; Alunos (12.º B; 
11.º) 

 

OE1; 1.2; 1.4; OE2; 
2.1; 2.2; OE3; 3.2; 
OE4; 4.3 

mar 02 Criar Saberes - 
Universidade Lusófona 

Nesta visita de estudo os alunos poderão tomar contacto com trabalhos 
experimentais/laboratoriais como: O desenvolvimento embrionário do 
Pinto e Produção de cerveja. 

JOANA OREY CAPUCHO Alunos (12.º B) 190 € OE3; 3.1; 3.2; 3.3 

mar 16 Saída de campo, às 
“Arribas da Parede”. O 
percurso será da Praia da 
Parede à praia de São 
Pedro do Estoril, 
integrando o Clube de 
Ciência Viva.  
 

Os conteúdos serão: a prática física ao ar livre integrando o 
conhecimento ambiental, no âmbito do projeto de escola"  
 

SUSANA VIEGAS MENDES 
PONTES 

Docentes; Alunos (11.º D; 
11.º F) 

 

OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
OE2; 2.1; 2.2; 2.3; 
OE3; 3.1; 3.2; OE4; 
4.2 

  



 

Visita de estudo 
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mar; 
abr 

22-03; 
03-04 

Visita de Estudo ao 
Museu da Eletricidade 

Sendo o conteúdo da Eletricidade, um dos conteúdos lecionados na 
disciplina de Físico-química do 9ºano, as professora que leccionam este 
ano de escolaridade organizaram uma visita de estudo ao Museu da 
Eletricidade, incluindo todas as turmas do 9ºano do agrupamento. A 
visita de estudo tem como objetivos: Aplicar conhecimentos científicos 
teóricos em contexto industrial; Reforçar conhecimentos de medidas de 
caráter ambiental relacionadas com processos de fabrico promovendo 
uma consciência ambiental; Reconhecer o impacto da evolução do 
conhecimento científico e da cultura de uma comunidade, na respetiva 
qualidade de vida; Promover a socialização entre a comunidade escolar; 
Promover a formação integral dos alunos, tendo em conta o 
desenvolvimento local/nacional; Prestar à comunidade um serviço 
educativo de qualidade com vista à formação integral da criança e do 
jovem; Contribuir para a formação de cidadãos responsáveis e críticos, 
capazes de atuação ativa; Incentivar o interesse/gosto pelas 
manifestações culturais; Promover o sucesso educativo dos alunos.  
 

PAULA CRISTINA MOTA 
RODRIGUES; ANA MARIA 
FONTAINHAS 

Alunos (9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D) 

0 € OE2; 2.1 

mar 23 Visita  á FUTURÁLIA O conhecimento da oferta formativa incluindo tanto de Escolaridade 
Obrigatória como e de Prosseguimento de Estudos visa promover o 
interface entre o mundo académico e empresarial numa ótica de 
incentivo e motivação pelo contacto com as entidades formadores. A 
Mostra dá a conhecer entidades que  promovem simulações específicas 
e consentâneas com as condições de acesso (matrícula) e posteriores 
condições de frequência dos cursos disponíveis   
• motivar e incentivar os jovens a encontrar o seu talento;  
• apoiar decisões do futuro pessoal e profissional.  

MARIA LUCIA AGOSTINHO DE 
CASTRO BARBOSA; ANA MARIA 
SEGURO CARVALHO DE 
AGUILAR BAPTISTA 

Alunos (11.º G; 12.º F) 
 

OE2; 2.3; OE3; 4.3 

mar 23 Visita de estudo à 
Futurália.  
 

Visita de estudo à Futurália.  
• OBJETIVOS:   
• Facilitar o acesso a informações, promovendo o interface entre 
o mundo académico e empresarial;  
• motivar e incentivar os jovens a encontrar o seu talento;  
• apoiar decisões do futuro pessoal e profissional.  

MARIA LUCIA AGOSTINHO DE 
CASTRO BARBOSA; ANA MARIA 
SEGURO CARVALHO DE 
AGUILAR BAPTISTA 

Alunos (11.º G; 12.º D; 12.º 
F) 

360 € OE2; 2.1; 2.3; OE3; 
4.1 

mar 30 Visita de Estudo -Museu 
nacional de Arte Antiga + 
Madre d' Água- Aqueduto 
das Águas Livres.  
Portugal uma cultura 
construída a partir do 
conhecimento do mundo, 
do passado ao presente. 

Adentro do conteúdo programático do 10ºano- LANGUAGE A DOOR TO 
THE WORLD, a Visita de estudo ao Museu nacional de Arte Antiga 
constitui uma fonte basilar de apreensão da realidade cultural do nosso 
país bem como de uma perspectiva histórica do património museológico 
e arquitetónico nacional.  
(atividade anteriormente submetida e aprovada para realização no 1º 
Semestre e que foi adiada para o 2ºSemestre) 

MARIA LUCIA AGOSTINHO DE 
CASTRO BARBOSA 

Alunos (10.º B; 10.º K) 
 

1.1; 1.2; 1.4; OE2; 
2.1; 2.2; 3.1 

mar 
 

Visita ao Palnetário " 
Berlindes no céu" 

Observação dos planetas e do espaço IVONE FRAGOSO ZAMBANA 
CARRILHO BONACHO 

Alunos (2.º A.PACO 2B) 
 

1.1; OE2; 2.3 

mar 
 

Visita de Estudo ao 
Museu da Música 
Portuguesa Casa 
Verdades de Faria. 

Assistir a um concerto comentado com um Quinteto de Sopros, 
constituído por elementos da Orquestra de Câmara de Cascais e Oeiras 
sob a direção do maestro Nicolai Lalov.  
Ouvir peças para Quinteto de sopros, de compositores de várias épocas 
da História da Música, tais como, Bach, Mozart, Schubert, Strauss, 
Lopes Graça, entre outros. Conhecer as características e 
potencialidades sonoras dos instrumentos que compõem um quinteto de 
sopros: Flauta transversal, Clarinete, Oboé, Trompa e Fagote. Interagir 
com os músicos, colocar dúvidas ao maestro e observar de perto os 
instrumentos.  
  
 

ELSA MARIA FERREIRA 
GUERRA 

Alunos (6.º C) 
 

1.2; OE2; 2.2; 3.1; 
3.3; OE4 

  



 

Visita de estudo 
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mar 
 

Visita de Estudo: 
Campeonato Nacional 
das Profissões - Portimão 
2022-2023 

Visita de estudo ao Campeonato Nacional das Profissões: visitando os 
stands das várias profissões presentes e assistir às diversas provas dos 
concorrentes.  
  
Objetivos:  
- Compreender as competências pessoais e profissionais para o 
exercício de uma profissão (visitando os diversos stands).  
 - Reconhecer a importância do rigor, do domínio de técnicas e de 
ferramentas no exercício de cada profissão (assistindo a algumas provas 
dos concorrentes).  
- Sensibilizar para a importância dos Cursos profissionais no mundo do 
trabalho.  
- Promover o trabalho de aprendizagem em grupo, utilizando fatores de 
qualidade,  inovação e criatividade nos processos de aprendizagem.  
- Apoiar as colegas Letícia Alcântara e Diana Djassi que se encontram a 
representar a escola.  
- Realçar a importância da participação dos diversos cursos na nossa 
escola, no próximo ciclo 2025 - 2027 no Campeonato Nacional das 
Profissões.  
 

SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES; CRISTINA MANUELA 
AMADO SILVA CARVALHO 
JESUS 

Alunos (12.º L; 11.º) 1350 € OE2; 2.2; 2.3; 3.1; 
3.2; 3.3; 4.3 

mar 
 

"Visita à medida no jardim 
e no Edifício Gulbenkian"   
"Isto é arte?! Desafios e 
questões da arte 
contemporânea"  
 

Visita ao Museu Calouste Gulbenkian e Centro de Arte Moderna José de 
Azeredo Perdigão.   
   
Evidenciar uma atitude crítica enquanto recetor de objetos artísticos.   
Compreender o objeto como documento/testemunho do seu tempo 
histórico   
Desenvolver a sensibilidade estética, formando e aplicando padrões de 
exigência.  
 

CLÁUDIA SOFIA FERREIRA 
TORRES 

Alunos (10.º K) 100 € OE1; 1.1; 1.3; 1.4; 
OE2; 2.1; 2.2; 2.3; 
OE3; 3.1 

mar 
 

Ida ao teatro para assistir 
à peça "Os Maias" de Eça 
de Queirós 

Ida ao teatro- Objetivos:  
MOTIVAR OS ALUNOS PARA O ESTUDO DA OBRA;  
CONSOLIDAR A LEITURA E A COMPREENSÃO DA OBRA;  
ANALISAR RECRIAÇÕES DE OBRAS LITERÁRIAS;  
FOMENTAR O GOSTO PELO TEATRO;  
DESENVOLVER HÁBITOS CULTURAIS E ATITUDES DE 
SOCIABILIDADE. 

MANUEL JORGE PINTO 
BAPTISTA; ANA MARIA SEGURO 
CARVALHO DE AGUILAR 
BAPTISTA 

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C; 
11.º D; 11.º E; 11.º G) 

0 € OE2; 3.1 

mar 
 

O MARE vai à praia Observação e conhecimento da biodiversidade (fauna e flora) de uma 
praia rochosa.  
Sensibilização para a preservação do ambiente. 

LUÍSA RAQUEL GARCIA 
GODINHO VIEIRA JORGE 

Alunos (8.º A; 8.º C) 
 

OE2; 2.1; 2.2; 2.3; 
OE3; 3.1; OE4; 4.3 

abr 04 Visita de estudo: Módulo 
de atividades de 
exploração da natureza - 
C 

Introdução à modalidade de Canoagem - Centro de Formação de 
atividades náuticas de Cascais. 

ANA LÚCIA DE MELO COSTA 
GABÃO GUTIERRES 

Alunos (12.º J) 0 € 1.1; 1.2; 1.4; OE2; 
2.2; 3.1; 3.3 
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abr 05 Visita de estudo ao 
Museu do Aljube - Lisboa 

Visita de estudo ao Aljube no âmbito do estudo do Estado Novo e 25 de 
abril. A visita enquadra-se nas seguintes competências da disciplina:   
 - Situar cronológica e espacialmente acontecimentos e processos 
relevantes, relacionando-os com os contextos em que  
ocorreram;  
- Mobilizar conhecimentos de realidades históricas estudadas para 
fundamentar opiniões, relativas a problemas nacionais e do  
mundo contemporâneo, e para intervir de modo responsável no seu meio 
envolvente;  
- Problematizar as relações entre o passado e o presente e a 
interpretação crítica e fundamentada do mundo atual;  
- Desenvolver a consciência da cidadania e da necessidade de 
intervenção crítica em diversos contextos e espaços;   
-Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a 
diversidade, as interações entre diferentes culturas, a  
justiça, a igualdade e equidade no cumprimento das leis. 

ANA CRISTINA BRITES 
ANTUNES 

Alunos (12.º E; 12.º F) 0 € OE2; 2.1; 2.3; OE3; 
3.1 

abr 19 Visita de estudo à EXPO 
FCT 2023 

Participar nas atividades da EXPO FCT nas áreas das Ciências e 
Engenharias; aprofundar  conhecimentos em Física e Química; 
desenvolver a curiosidade científica e o espírito crítico; fomentar o gosto 
pela Física e Química; dar a conhecer os cursos existentes nessa 
Faculdade e saídas profissionais; permitir a socialização dos alunos (de 
diferentes turmas da escola e com outros participantes de outras 
escolas), executar algumas atividades laboratoriais e incentivar a 
curiosidade e o interesse dos alunos envolvidos.  
 

PATRÍCIA AUSENDA SAAD 
CARVALHO D'OLIVEIRA; MONICA 
MARIA MELO; ANA MARIA 
TAVARES DE SOUSA GUERRA; 
ANA MARIA ALMEIDA FELICIANO 

Docentes; Alunos (10.º A; 
10.º B; 11.º A; 11.º B; 11.º C; 
12.º A) 

1200 € 2.1; 2.2; 3.1; 3.2; 
4.3 

abr 26 Lusíada Open Day - 26 
de Abril de 2023 10.00h-
17.00h 

Dia Aberto da Universidade Lusíada com palestras de esclarecimento 
sobre os cursos das áreas de Arquitetura e Artes.  
Está garantido pela Universidade o transporte e o almoço para os alunos 
e dois professores acompanhantes. 

MARIA DA CONCEIÇÃO 
MANGUALDE DA SAÚDE 

Alunos (12.º G) 0 € 2.2; 2.3; 3.3 

abr 26 A Robótica na Exploração 
dos Oceanos - PESA 

Esta atividade realiza-se na EMEPC com palestra e visita ao ROV.  
Permite aos alunos conhecerem uma ferramenta de investigação do 
fundo dos Oceanos. 

MARGARIDA TERESA DE SOUSA 
PERES SOARES 

Alunos (12.º C) 48 € OE2; OE3; 3.1; 3.3 

abr 27  Visita de Estudo - Feira 
das Tuas Opções – 
Semana de Orientação, 
Ensino e Formação 
Profissional.  

Visita de Estudo à Feira das Tuas Opções e participação da turma  9ºC  
numa mostra da oferta formativa do concelho. 

CRISTINA DA SILVA COSTA Alunos (9.º C) 0 € OE2; OE3; 3.1; 4.3 

abr 
 

Visita de Estudo ao 
Oceanário. Participação 
no atelier "Vamos Mudar 
o Mundo". 

Objetivos do atelier:  
Sensibilizar para que o papel de cada um no futuro do planeta implica 
assumir compromissos com boas práticas ambientais.Conseguir que 
cada um perceba o  
 impacto que as suas ações têm; medir o peso que uma decisão pode 
ter; querer fazer a diferença no futuro do planeta.  
Visita guiado ao Oceanário.  
Observação: a turma 6E tem o transporte gratuito, assim paga apenas 
7,5 

MARIA CLÁUDIA DA SILVA 
PEREIRA; ANA SOFIA PEREIRA 
DE AMARAL ANTÓNIO 

Docentes; Alunos (6.º C; 6.º 
E) 

0 € OE2; 2.1; 2.2; OE3; 
3.1 

abr 
 

Visita de Estudo ao 
"Museu do Mar" 

Conhecer um espaço no município relacionados com animais e 
atividades marinhas em articulação com o programa de CN e temas de 
sustentabilidade no âmbito da disciplina de Cidadania. 

MARCO PAULO SILVA MELO 
BESSA MENDES; DORA MARIA 
BARROSO DE SÁ 

Alunos (5.º G; 5.º H) 
 

OE3 

abr 
 

Visita de Estudo à 
Fragata D. Fernando II & 
Glória - Almada 

Visitar uma fragata e ficar a conhecer o seu funcionamento e o modo de 
vida dos tripulantes daquela época. 

HELGA CRISTINA COTRIM DE 
MIRANDA 

Alunos (3.º A.PACO 3B) 
 

OE2 
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abr 
 

Visita de Estudo ao 
Oceanário de Lisboa.  
Participação na atividade: 
Vamos Mudar o Mundo. 

No programa «Vamos mudar o mundo», os alunos terão de realizar 
várias atividades, que relacionam o oceano com as várias disciplinas do 
currículo, para angariar fundos. Posteriormente, os alunos terão de 
escolher que projetos de conservação podem apoiar com os fundos que 
ganharam. As atividades que realizam estão presentes no livro de 
desafios e são lançadas pelo educador marinho ao longo da visita.  
 Após a atividade descrita, os alunos visitam o Oceanário livremente com 
os professores. 

ANA SOFIA PEREIRA DE 
AMARAL ANTÓNIO 

Docentes; Alunos (6.º C) 0 € OE2; 2.1; 3.3 

mai 04 Laboratórios Abertos 
2023 IST (Alameda) - 
Departamento de 
Engenharia Química 

Os alunos irão ouvir uma palestra e em seguida irão assistir a conjunto 
de demonstrações (atividades laboratoriais) no âmbito da Química.  
  
- Adquirir conhecimentos relativos a atividades/experiências na Química;  
- Aprofundar o conhecimento e o gosto pela Química;  
- Desenvolver a curiosidade científica e o espírito crítico;   
- Dar a conhecer o IST e as suas áreas de ensino;   
- Permitir a socialização dos alunos de diferentes turmas da escola.   
  
 

PATRÍCIA AUSENDA SAAD 
CARVALHO D'OLIVEIRA; ANA 
MARIA ALMEIDA FELICIANO 

Alunos (11.º A; 11.º B; 11.º C) 380 € 2.1; 2.2; 3.1 

mai 05 Saída de Campo: 
atividades náuticas, Praia 
de São Pedro do Estoril. 

● A importância da caminhada como exercício, dominar situações de 
equilíbrio e destreza;  
● Prática de atividades náuticas, no mar: surf; natação, etc;  
● Os objetos naturais como meio de prática de exercício;  
● A preservação dos oceanos e das praias;  
● Compreender a importância da preservação dos ecossistemas. 

SUSANA VIEGAS MENDES 
PONTES 

Docentes; Alunos (11.º C) 0 € OE1; 1.1; 1.2; 1.3; 
1.4; OE2; 2.1; 2.3; 
OE3; 3.1; 3.2; OE4; 
4.1; 4.3 

mai 08 "Cientista por um dia" - 
Cascais Ambiente (PESA) 

Ação de educação e sensibilização ambiental de índole teórico-prático.  
 Permite consolidar conceitos e obter novos conhecimentos através do 
recurso a ciências experimentais e à exploração de elementos naturais. 

SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS 

Alunos (2.º SA 2) 
 

2.1; 3.3; 4.1 

mai 09 Visita de estudo a Évora. O propósito desta visita justifica-se pela multiplicidade de destinos 
temáticos correlacionados com os conteúdos programáticos abordados 
ou a abordar pela turma no presente ciclo de ensino, nas disciplinas de 
História e Cultura das Artes, Oficina de Artes, Desenho A, Educação 
Física e Português.  
Estão previstas visitas a:  
-Museu do artesanato e do design  
- Centro de arte e cultura Eugénio de Almeida  
-Sé Catedral  
- Museu de Évora  
-Capela dos Ossos 

MARIA JOSÉ PEREIRA 
RODRIGO; MARIA DA 
CONCEIÇÃO MANGUALDE DA 
SAÚDE; GUSTAVO JORGE 
ALVES BRITO; ANA LÚCIA DE 
MELO COSTA GABÃO 
GUTIERRES 

Alunos (12.º G) 0 € 1.1; 1.2; 1.4; 2.1; 
2.2; 3.1; 3.2 

mai 09 "Leandro, Rei da Helíria" - 
Ida ao teatro 

Ida ao teatro, para assistir à peça "Leandro, Rei da Helíria", obra a ser 
estudada em aula. Objetivos: Motivar para a leitura e estudo da obra; 
Reconhecer especificidades do texto dramático; Educar para a 
cidadania, nas suas várias vertentes. 

MARIA ISABEL PERES 
P.VASCONCELOS C.SOUSA; 
ISABEL LOPES RODRIGUES; 
CELESTE MARIA COUTINHO 
MONTEIRO DOS SANTOS; ANA 
MARIA SERRA JUSTINO 

Alunos (7.º E; 7.º F; 7.º G; 
7.º H; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D) 

0 € 1.2; 2.1; 2.2; 3.1 

mai 14 Visita de estudo - Passeio 
pedestre à Barragem do 
rio da Mula 

Caminhada na Serra, atividade multidisciplinar e com a participação da 
turma, 10.º A e dós seus familiares   
A experimentação e vivência ambiental no contacto direto com a 
natureza.   
Cooperação e colaboração entre grupos na concretização de um objetivo 
final.  
 

JOSE MANUEL SOUSA AGUIAR Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º A) 

 

OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
OE2; 2.1; 2.2; OE3; 
3.2; 3.3; 3.4; OE4; 
4.1 
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mai 22 Visita de Estudo ao 
Palácio da Pena e à  
Quinta da Regaleira - 
Sintra 

Itinerário: Escola Secundária Fernando Lopes Graça / Quinta da 
Regaleira/ Piriquita/ Palácio da Pena (Visita guiada) / Escola Secundária 
Fernando Lopes Graça  
Objetivos:  
• Reconhecer a paisagem Romântica que nos revela o Homem 
do século XIX e também a história natural da serra de Sintra;  
• Apreciar os tons coloridos do palácio, expoente máximo do 
Romantismo em Portugal e obra eterna de D. Fernando II, Rei-Artista;  
• Contemplar a cenografia dos jardins e das edificações da 
Quinta da Regaleira, admirar o Palácio, verdadeira mansão filosofal de 
inspiração alquímica, percorrer o parque exótico e sentir a sua 
espiritualidade.  
 

ANA MARIA SEGURO CARVALHO 
DE AGUILAR BAPTISTA 

Alunos (11.º G) 0 € 2.1; OE3; 3.1 

mai 23 "Passeio sensorial na 
Quinta do Pisão" - 
Cascais Ambiente (PESA) 

Passeio interpretativo para promover o contato direto com a natureza e 
para sensibilizar para a importância da preservação do ambiente. 

SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS 

Alunos (2.º SA 2) 
 

2.1; 3.3 

mai 25 Badoca Park Visita de estudo ao Badoca Park - Alentejo MARCO PAULO SILVA MELO 
BESSA MENDES 

Alunos (5.º G; 5.º H) 0 € 3.1 

mai 30 Caminhada no âmbito do 
módulo 9 - Atividades de 
Exploração da Natureza 

Realização de caminhada no trilho da >Ribeira das Vinhas - Cascais.  
Promover hábitos de vida saudável; promover o contacto com a natureza 
e o respeito pelo património natural da zona de Cascais. 

SARA LUISA TEIXEIRA LUZIO; 
ANA LÚCIA DE MELO COSTA 
GABÃO GUTIERRES 

Alunos (12.º J) 
 

OE2; 2.2; OE3 

mai 
 

Quinta do Pisão Andar sete quilómetros e meio a andar e a reconhecer a fauna e flora da 
quinta. 

MARIA INÊS BAPTISTA LUCAS 
TRINDADE PEREIRA 

Alunos 
 

OE2 

mai 
 

Visita aos Bombeiros 
Voluntários de Parede 

Visita às instalações; pequena sessão sobre algumas regras de 
segurança.  
Saber aplicar as regras de segurança no caso de sismo e incêndio.  
Conhecer as valências e funções dos Bombeiros de Parede. 

IVONE FRAGOSO ZAMBANA 
CARRILHO BONACHO 

Alunos (2.º A.PACO 2B) 
 

1.1; OE2; 2.1; 4.1; 
4.2 

mai 
 

Visita de Estudo à Fábrica 
da Renova 

Visita de estudo interdisciplinar ( Geografia/CD/FQ/CN)  
- Atividades económicas : a atividade industrial   
- Proteção ambiental  

ANA MARIA MARTINS CARLOS 
RODRIGUES 

Alunos (8.º F; 8.º G) 
 

OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.2; OE3; 3.1 

mai 
 

Visita de estudo Futebol 
de Praia e Rugby – 
Carcavelos (Modalidades 
de Praia) Módulo 11  
 

Diversidade e adaptação dos desportos coletivos a diferentes ambientes 
e contextos. Fomentação de relações entre pares e consciencialização 
para prática de atividade física responsável na vida adulta e tempos 
livres. 

ANDRÉ FILIPE DA SILVA 
PEREIRA 

Alunos 0 € 1.2; 2.2; 2.3; 4.2 

mai 
 

Visita de Estudo - 9.º E  : 
dia 11 de maio de 2023 ( 
9.30h-13.30h)  
Fábrica da Felicidade 
(Coca-Cola)  
Azeitão 

A redução dos impactos ambientais da atividade industrial :   
  
- reutilização ( plástico reciclado)    
- tratamento de águas residuais  

ANABELA MARTINS CARLOS 
MOURÃO 

Alunos (9.º E) 210 € 1.1; OE2; 2.1 

mai 
 

Visita ao Jardim 
Zoológico 

Visita à fauna existente no Jardim.  
Estudo dos animais e integração no seu habitat natural.  
Consciencialização da necessidade de preservação das espécies.  
Respeito pela natureza e pela biodiversidade enquanto parte integrante 
do planeta e do nosso bem estar.  

MARIA INÊS BAPTISTA LUCAS 
TRINDADE PEREIRA 

Alunos (3.º A.PACO 3A) 
 

OE2; 4.3 

mai 
 

"Concertos comentados" Audição de concertos para crianças.  
Perceção da importância da música no dia a dia.  
Os instrumentos e o seu conhecimento.  
Alargamento cultural.  
Criação de sentido estético musical, ritmos e melodias. 

MARIA INÊS BAPTISTA LUCAS 
TRINDADE PEREIRA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º A.PACO 
3A; 4.º A.PACO 4B) 

 

OE1; 1.4; OE2; 2.1; 
2.2; 2.3; OE3; 3.1; 
3.2; 3.3; OE4; 4.1; 
4.3 
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jun 
 

"Registos na praia" "Registos na praia" -  Surge no âmbito do tema da escola e da turma, 
que é "Mar".  
Os alunos do 10º K, irão com a professora de Desenho A, visitar a praia 
da Parede, na maré vazia.   
Neste local, realizarão levantamento fotográfico e desenhos de esboço 
do ecossistema marinho.   
Dominar os conceitos estruturais da comunicação visual e da linguagem 
plástica.   
Conhecer, explorar e dominar as potencialidades do desenho no âmbito 
do projeto visual e plástico incrementando, neste domínio, capacidades 
de formulação, exploração e desenvolvimento.   
Desenhar não é apenas aptidão de expressão ou área de investigação 
nos mecanismos de perceção, de figuração, ou de interpretação; é 
também forma de reagir, é atitude perante o mundo que se pretende 
atenta, exigente, construtiva e liderante.   
Desenvolver a sensibilidade estética, formando e aplicando padrões de 
exigência.   
 

CLÁUDIA SOFIA FERREIRA 
TORRES 

Alunos (10.º K) 
 

OE1; 1.1; 1.3; 1.4; 
OE2; 2.1; OE3; 3.1 

  

Visita de Estudo - Museu 
do Aljube - 9ºano 

Sensibilizar os alunos para a situação dos presos políticos durante o 
período do Estado Novo. 

SUSANA PAULA DE JESUS 
SANTOS; HELENA MARIA HORTA 
DA COSTA PEREIRA 

Alunos 
 

OE2; 2.1; OE3; 3.1; 
3.4; OE4; 4.1; 4.2; 
4.3 

  

Visita de Estudo à Casa-
Museu Castro Guimarães 
e Museu de Cascais 

Visita de Estudo à Casa-Museu Castro Guimarães e Museu de Cascais;  
Valorizar o património histórico local;   
Promover uma abordagem da História baseada em critérios éticos e 
estéticos;   
Relacionar, sempre que possível, as aprendizagens com a História 
regional e local, valorizando o património histórico e  
cultural existente na região/local onde habita/estuda;  

SUSANA PAULA DE JESUS 
SANTOS; SANDRA MARGARIDA 
DA COSTA PINTO 

Alunos (8.º F; 8.º H; 8.º G; 
8.º I; 8.º A; 8.º B; 8.º C; 8.º D; 
8.º E) 

 

OE1; 1.1; OE2; 
OE3; 3.1 

  

Visita ao Jardim 
Zoológico. 

Visita ao local com o intuito de contactar com mais proximidade e 
conhecer os animais selvagens. 

ANA MAFALDA GODINHO; 
SUSANA CRISTINA GOMES 
CONDE DA COSTA PIRES; ANA 
SÍLVIA DA GRAÇA BAPTISTA 
VIANA; DELFINA ALEXANDRA 
CUNHA E SILVA 

Alunos 
 

3.1 

  

Visita de Estudo a Belém Visita de Estudo a Belém;  
Valorizar o património histórico local;  
Promover uma abordagem da História baseada em critérios éticos e 
estéticos;  
Relacionar, sempre que possível, as aprendizagens com a História 
regional e local, valorizando o património histórico e  
cultural existente na região/local onde habita/estuda. 

SANDRA MARGARIDA DA COSTA 
PINTO 

Alunos (10.º F; 10.º G) 
 

OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; OE3; 3.1 

  

Visita à Quinta da Granja Proporcionar experiências em contacto direto com a natureza e os 
animais da quinta.  

SUSANA CRISTINA GOMES 
CONDE DA COSTA PIRES; 
DELFINA ALEXANDRA CUNHA E 
SILVA; ANA SÍLVIA DA GRAÇA 
BAPTISTA VIANA; ANA MAFALDA 
GODINHO 

Alunos (P3 JI ANM1; P3 JI 
ANM2; P3 JI ANM3) 

0 € 3.1 

  

 “Marégrafo de Cascais” Visita de estudo RITA SUSANA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES; 
FERNANDO MARQUES 
BACALHAU 

Alunos (11.º) 
 

OE2; 2.1; OE3; 3.1; 
3.3 
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Ida ao teatro Politeama 
ver a peça "Cinderela". 

Todas as crianças do Jardim de Infância realizarão esta atividade com o 
intuito de alargar o seu gosto por diversas formas de cultura e a 
oportunidade de ver uma peça de teatro de um famoso encenador 
português. 

ANA SÍLVIA DA GRAÇA BAPTISTA 
VIANA; SUSANA CRISTINA 
GOMES CONDE DA COSTA 
PIRES; DELFINA ALEXANDRA 
CUNHA E SILVA 

Alunos (P3 JI ANM1; P3 JI 
ANM2; P3 JI ANM3) 

0 € OE2 

  

Visita de Estudo às grutas 
de Mira de Aire e nova 
Basílica de Fátima 

Visita a uma obra de arte natural e a uma obra de arte feita pelo homem PAULO JORGE SOARES DE 
MAGALHÃES PRATA; MARIA 
LUCIA AGOSTINHO DE CASTRO 
BARBOSA; MARIA JOÃO ROCHA 
BRITO DA NAIA VELHINHO; 
DULCE MARIA BRITO MESTRE 

Alunos (10.º C; 10.º K) 660 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
2.1; 2.3; OE3; 3.1 

 



 

Concurso 
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out; 
nov; 
dez; 
jan; 
mar 

 

Oeiras Internet Challenge 
Nacional - Fase 1 (AEP) 

Oeiras Internet Challenge Nacional - Fase 1 (AEP),  prova de 
apuramento. 

GUIDA SANTOS CATARINO; ANA 
MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES 

Alunos 0 € 1.2; 1.4; 3.1; 3.3 

out 
 

Concurso "O amigo 
crocodilo" 

Participação da turma do 2º A, que venceu o concurso, alargando o 
prémio ao 2º B, que consistiu numa ida ao cinema ao Oeiras Parque.  
 

ANA PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO 

Alunos (2.º A.PACO 2A; 2.º 
A.PACO 2B) 

 

OE2; 2.1; 3.2 

nov; 
dez 

 

Concurso de cartazes 
Direitos Humanos 

Concurso de cartazes Direitos Humanos   
Semana do Direitos Humanos no AEP  
   
  
 

GUIDA SANTOS CATARINO; ANA 
PAULA GUEDES E SILVA 
MARTINS GOMES; ANA MARIA 
ESCUDEIRO FERNANDES 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

0 € 2.1; 2.2; 4.3 

  

2.º Edição do Concurso 
Escolar de Escrita 
Criativa do Concelho de 
Cascais 

Descrição resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos 
específicos  
2.º Edição do Concurso Escolar de Escrita Criativa do Concelho de 
Cascais - fase escolar  
 

ANA MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES; ANA PAULA 
GUEDES E SILVA MARTINS 
GOMES; GUIDA SANTOS 
CATARINO 

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

0 € 1.1; 1.3; 1.4; 3.1 

  

Concurso de Leitura       
1ª Fase - Fase de escola   
 

Concurso  de Leitura       
1ª Fase - Fase de escola    
Prova  Escrita     
 

ISABEL SILVA TEIXEIRA 
RIBEIRO; GUIDA SANTOS 
CATARINO; ANA PAULA GUEDES 
E SILVA MARTINS GOMES; ANA 
MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES 

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
12.º) 

0 € 3.1; 3.2; 3.3 

fev 
 

Concurso Oeiras Internet 
Challenge  
2.ª Fase- Final Presencial 
(Município de Oeiras) 

2.ª Fase- Final Presencial (Município de Oeiras)  
 Alunos apurados na fase de escola. 

GUIDA SANTOS CATARINO; ANA 
MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES 

Alunos (12.º A) 
 

OE1; 1.4; OE2; 2.1; 
2.3; 3.3 

fev 
 

Concurso Nacional de 
Leitura - 2.º Fase/ 
Municipal 

Concurso Nacional de Leitura - 2.º Fase/ Municipal (Biblioteca Municipal 
de São Domingos de Rana/ Escola Frei Gonçalo Azevedo)  
Alunos apurados na fase de escola. 

GUIDA SANTOS CATARINO; ANA 
PAULA GUEDES E SILVA 
MARTINS GOMES; ANA MARIA 
ESCUDEIRO FERNANDES 

Alunos (4.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º) 

 

1.1; 1.4; OE2; 2.2; 
3.1 

mar 
 

Campeonato das 
profissões 

Competição a nível nacional das várias profissões dos cursos 
profissionais. 

SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES; LUÍSA RAQUEL GARCIA 
GODINHO VIEIRA JORGE; 
JOANA OREY CAPUCHO; 
CRISTINA MANUELA AMADO 
SILVA CARVALHO JESUS 

Alunos (12.º L; 23291 - 
LETICIA VAZ ALCANTARA 
(12.ºL); 23188 - DIANA 
ARLINDO DJASSI (12.ºL)) 

2420 € OE1; 1.1; 1.4; OE2; 
2.1; 2.2; 2.3; OE3; 
3.1; 3.2; 3.3; OE4; 
4.2; 4.3 

mar 
 

2.º Edição do Concurso 
Escolar de Escrita 
Criativa do Concelho de 
Cascais - fase 
final/municipal   
 

2.º Edição do Concurso Escolar de Escrita Criativa do Concelho de 
Cascais - fase final/municipal  

GUIDA SANTOS CATARINO; ANA 
PAULA CONCEIÇÃO SOUSA 
TAVARES; ANA MARIA 
ESCUDEIRO FERNANDES 

Alunos (11.º C; 4.º; 5.º; 6.º; 
10.º) 

0 € 1.1; 1.3; 1.4; 3.1 

abr 
 

Concurso Nacional de 
Leitura -3.ª Fase/ 
Intermunicipal 

Concurso Nacional de Leitura -3.ª Fase/ Intermunicipal (Lisboa)  
Alunos apurados na fase de escola. 

GUIDA SANTOS CATARINO; ANA 
PAULA GUEDES E SILVA 
MARTINS GOMES; ANA MARIA 
ESCUDEIRO FERNANDES 

Alunos (6.º A; 11.º C; 10.º) 0 € 1.1; 1.3; 1.4; 3.1; 
3.2 

jun 01; 02; 
03 

Concurso Nacional 
Jovens Cientistas 2023 

Os alunos deverão fazer uma breve apresentação do seu projeto - 
Hereditariedade em Drosófila melanogaster e ter em exposição o cartaz 
do seu trabalho.  
Também irão participar em diversas atividades de ciência da 
responsabilidade da organização do evento. 

MARGARIDA TERESA DE SOUSA 
PERES SOARES; JOANA OREY 
CAPUCHO 

Alunos (12.º B; 23180 - 
CAROLINA RIBEIRO 
NUNES DINIS SAMPAIO 
(12.ºB); 20690 - CATARINA 
FRIÃES NEVES DA SILVA 
(12.ºB)) 

25 € OE1; 1.2; OE2; 2.1; 
2.3; OE3; 3.1; 3.2; 
3.3; 3.4 

  



 

Concurso 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

  

Quem quer ser 
matemático? - 7ºano e 
10º ano 

Concurso com perguntas sobre os conteúdos da disciplina de 
matemática, com o formato do conhecido concurso "Quem quer ser 
milionário?" 

RITA DOS SANTOS DE FREITAS 
CARNEIRO; MARIA MANUEL 
SERRANO GIÃO PEREIRA  
NEVES; JOSÉ EDUARDO 
ESTEVAO ARAGÃO CARVALHO; 
FERNANDO MARQUES 
BACALHAU; ANA CRISTINA 
MATIAS NESTAL ESTEVES 

Alunos (7.º E; 7.º F; 7.º G; 
7.º H; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 10.º A; 10.º B; 10.º C; 10.º 
D; 10.º F; 10.º G; 10.º K; 10.º 
E; 10.º M; 10.º J; 10.º I) 

 

1.1; 3.1 

 



 

Eco-escolas 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

  

«Papel por Alimentos» - 
eu dou o meu papel 
porque quero ter um 
papel 

A ESFLG integrou o projeto da Federação dos Bancos Alimentares.  
Estabeleceu-se parceria com o Centro Comunitário da Parede e com a 
Associação de estudantes. O 12.º C iniciou a recolha de papel em 
janeiro e a entrega foi feita pelo Centro Comunitário (que usufrui de 
alimentos do BA de Lisboa). Em abril, a ESAP integrou o projeto e a 
Câmara de Cascais, coadjuvada por voluntário do Centro Comunitário, 
assumiu o transporte do papel para o Banco alimentar. Contribui para 5 
objetivos do Desenvolvimento sustentável: 1-Erradicar a pobreza; 2-
Erradicar a fome; 11-Cidades e comunidades sustentáveis; 12-Produção 
e Consumo sustentáveis; 17-Parcerias para implementação de objetivos. 
Deseja-se a maior difusão do projeto.  
A coordenação passou a ser realizada por Regina Brasil e Rosário 
Pinheiro (ESFLG) e Sandra Martins (ESAP). 

MARIA REGINA NOGUEIRA LIMA 
BRASIL 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º C) 

 

OE1; 1.4; 3.3; OE4; 
4.1; 4.2 

abr; 
mai 

 

Não Há Plano B - sessão 
para Cidadania e 
Desenvolvimento 

Sessão sobre lixo marinho (Educação Ambiental) . Sessão prática com 
jogos e desafios que são apresentados às turmas sobre este tema. 
Objetivos: sensibilizar os alunos para questões ambientais. Dedicado 
aos alunos de 3.º ciclo.  

SUSANA MENDES MENDONÇA Alunos (7.º E; 7.º F; 7.º G; 
7.º H; 8.º F; 8.º H; 8.º G; 8.º I; 
9.º E; 9.º F; 9.º G; 9.º H; 7.º 
A; 7.º B; 7.º C; 7.º D; 8.º B; 
8.º C; 8.º E; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D) 

0 € OE2; 2.1; 3.1 

 



 

Projeto de educação para a saúde (PES) 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

out 03 "Lanches saudáveis" Debate com a Enfermeira do Centro de Saúde sobre a importância de 
ingerir alimentos saudáveis.  

MARIA INÊS BAPTISTA LUCAS 
TRINDADE PEREIRA; HELGA 
CRISTINA COTRIM DE MIRANDA 

Alunos (3.º A.PACO 3A; 3.º 
A.PACO 3B) 

0 € 2.2; 2.3; 3.3; 4.2 

out 
 

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação. 

Consciencialização para a necessidade de uma alimentação saudável e 
variada.  
Confeção de espetadas de fruta; visita à mercearia local, atividades 
diversificadas nas diferentes salas alusivas ao tema.   
 

SUSANA CRISTINA GOMES 
CONDE DA COSTA PIRES; 
DELFINA ALEXANDRA CUNHA E 
SILVA; ANA SÍLVIA DA GRAÇA 
BAPTISTA VIANA 

Alunos (P3 JI ANM1; P3 JI 
ANM2; P3 JI ANM3) 

0 € 1.1; 3.4 

mar; 
abr 

 

Partilhar saberes, temas 
sexualidade e 
adolescência 

Alunos do 12º B e c após formação com profissional de saúde, partilham 
saberes com alunos de outros anos  (10º, 9ºs e 8º). Utilizam dinâmicas 
de interacção variadas, com e sem recurso a TIC, como demonstrações, 
vídeos, debates, quizzes, etc. 

MARGARIDA TERESA DE SOUSA 
PERES SOARES; JOANA OREY 
CAPUCHO 

Alunos (9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 8.º D; 9.º A; 9.º B; 9.º 
C; 9.º D; 10.º A; 12.º A; 12.º 
B) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
OE3 

mar 
 

Teatro Forúm com o Lupa 
Grupo de Teatro 

Espetáculo interativo com o Lupa Grupo de Teatro onde se abordam 
temas como violência no namoro, orientação sexual e violência na 
escola.  Objetivos: debater e refletir sobre temas atuais através de 
ferramentas artísticas.  

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
JOANA OREY CAPUCHO; 
CRISTINA MANUELA AMADO 
SILVA CARVALHO JESUS 

Alunos (10.º A; 11.º A) 120 € OE1; 1.1; OE2; 2.1; 
OE3 

  

"Movimento e Desenho" Realização de uma oficina, dinamizada pela Animadora Sociocultural 
Susana Mendonça, baseada no projeto "Segni Mossi" de dois artistas 
italianos. 

DÁLIA CRISTINA RAMOS 
RODRIGUES; FERNANDA MARIA 
RAMOS NASCIMENTO 
LOUREIRO 

Alunos (4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € 1.1; 1.4; 2.2; 3.1; 
4.3 

 



 

Atividade desportiva 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

  

Programa "Ginasticar a 
Brincar" 

O Programa "Ginasticar a Brincar", da Câmara Municipal de Cascais, 
pretende promover a aprendizagem dos conteúdos contemplados nos 
currículos do ensino básico, relativamente ao desenvolvimento físico e 
motor. Para além disso, procura estimular hábitos de vida saudável e a 
prática de atividade física regular nas crianças, contribuindo para o seu 
bem-estar e saúde ao longo da vida. 

ANA RITA BRAGA DA COSTA Alunos (1.º A.PACO 1B) 
 

OE2; OE3 

nov 15 Aula Padle - novas vivências, novos conhecimentos com uma atividade desportiva 
que não é lecionada na escola  
- força, precisão, orientação espacial e estruturação temporal. 

SÓNIA MARIA GONÇALVES DA 
COSTA 

Alunos (9.º G) 0 € OE1; 1.1; 2.2; OE3; 
3.1 

nov 16; 16; 
16; 16 

Aula de Taekwondo - novas vivências, novos conhecimentos com uma atividade desportiva 
que não é lecionada na escola  
- domínio corporal (equilíbrio), conhecimento corporal, lateralidade, força, 
precisão, orientação espacial e estruturação temporal. 

SÓNIA MARIA GONÇALVES DA 
COSTA 

Alunos (9.º F; 9.º H; 8.º) 0 € OE1; 1.1; OE2; 2.2; 
OE3; 3.1; OE4; 4.1 

nov 23 Corta mato escolar Torneio de corta-mato para os escalões, iniciados, juvenis e juniores. 
População alvo - alunos do 3º ciclo e do secundário. Participam alunos 
do 3º ciclo da escola (ESAP) e do 3º ciclo e secundário da escola 
(ESFLG).    

TIAGO JORGE FRANCO DOS 
SANTOS; SUSANA VIEGAS 
MENDES PONTES; PAULA 
MARGARIDA MENDES DE 
OLIVEIRA; MARIA HELENA DE 
MAGALHÃES COLAÇO ARCHER 
MOREIRA; JOSE MANUEL 
SOUSA AGUIAR; JORGE 
HUMBERTO REIS SANTOS; 
ANDRÉ FILIPE DA SILVA 
PEREIRA; ANA MARIA LEAL 
SOARES CARVALHO; ANA LÚCIA 
DE MELO COSTA GABÃO 
GUTIERRES 

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

200 € 1.2; 1.4; 2.1; 2.2; 
3.2; 3.3; 4.1 

nov 
 

Corta-Mato Escolar 2022-
2023 

Participar numa atividade desportiva em articulação com os docentes de 
Educação Física do 2.º e 3.ºciclo. 

DÁLIA CRISTINA RAMOS 
RODRIGUES; FERNANDA MARIA 
RAMOS NASCIMENTO 
LOUREIRO; HELGA CRISTINA 
COTRIM DE MIRANDA; MARIA 
INÊS BAPTISTA LUCAS 
TRINDADE PEREIRA 

Alunos (3.º A.PACO 3A; 3.º 
A.PACO 3B; 4.º A.PACO 4A; 
4.º A.PACO 4B) 

0 € OE1; OE2; OE3 

dez 14 Corta-mato concelhio   
Corta-mato concelhio, da responsabilidade da Câmara Municipal de 
Cascais, envolvendo alunos das escolas de Concelho.  Espera-se, por 
parte dos alunos, uma boa prestação desportiva e bom Espírito 
Desportivo, contribuindo, assim, para a   
formação integral dos mesmos.  
  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS DA ATIVIDADE  

 Participar numa atividade de âmbito desportivo dinamizada por 
uma entidade exterior à escola;  

 Promover o gosto pela participação em competições num 
ambiente de convívio entre todos os intervenientes, nomeadamente com 
alunos de outras escolas;  

 Desenvolver o espírito desportivo e o sentido de interajuda;  
 Promover o desenvolvimento da autonomia e do autocontrolo  

 

SÓNIA MARIA GONÇALVES DA 
COSTA; PEDRO MIGUEL 
ARAUJO; MARIA ESTER 
COLMONERO MARTINS; LUISA 
MARIA VICENTE GUIMARÃES; 
ALEXANDRA PAULA SIMÕES DE 
CASTRO TRINDADE 

Alunos 
 

OE1; 1.2; 1.3; 1.4; 
OE2; 2.1; 2.2; 3.2; 
3.3 

  



 

Atividade desportiva 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

dez 20 Torneio escolar de 
raquetes. 

Participação individual de alunos e alunas. A competição decorre num 
sistema de Poule, com os alunos/as distribuídos por séries de 3 ou 4 
jogadores, jogando “todos contra todos” na respectiva série até se apurar 
os melhores para a fase final (sistema de eliminação direta)   
Foram convocados alunos cuja função é arbitrar os vários jogos.  
 

TIAGO JORGE FRANCO DOS 
SANTOS; SUSANA VIEGAS 
MENDES PONTES; PAULA 
MARGARIDA MENDES DE 
OLIVEIRA; MARIA HELENA DE 
MAGALHÃES COLAÇO ARCHER 
MOREIRA; JOSE MANUEL 
SOUSA AGUIAR; JORGE 
HUMBERTO REIS SANTOS; 
ANDRÉ FILIPE DA SILVA 
PEREIRA; ANA MARIA LEAL 
SOARES CARVALHO; ANA LÚCIA 
DE MELO COSTA GABÃO 
GUTIERRES 

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

15 € 1.1; 1.2; 1.4; 2.1; 
2.2; 3.2; 4.1 

jan 17 Torneio de Bola ao 
Capitão 

Torneio Bola ao Capitão, da responsabilidade do grupo de Educação 
Física da Escola de Santo António.   
Destinado aos alunos do 5º ano. Realiza-se na Escola de Santo António.   
Espera-se, por parte dos alunos, uma boa prestação desportiva e bom 
Espírito Desportivo, contribuindo, assim, para a formação integral dos 
mesmos.  
- Participar numa atividade de âmbito desportivo dinamizada pelos 
professores de Educação Física  
- Promover o gosto pela participação em competições num ambiente de 
convívio entre todos os intervenientes,  
- Desenvolver o espírito desportivo e o sentido de interajuda  
- Promover o desenvolvimento da autonomia e do autocontrolo.  
 

PEDRO MIGUEL ARAUJO; MARIA 
ESTER COLMONERO MARTINS; 
LUISA MARIA VICENTE 
GUIMARÃES; CLEOPATRA 
MARIA MIRANDA DE JESUS 
PINTO 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8) 

 

1.2; 1.4; 2.2; 3.1; 
4.3 

  

Corta-mato de Escola   
Corta-mato escolar envolvendo alunos do 3º, 4º, 5º e 6ºanos (Escalões 
Infantil A).   
Realiza-se na escola de Santo António  
  
Participar numa atividade de âmbito desportivo dinamizada pela escola;  
Promover o gosto pela corrida e pela participação em competições num 
ambiente de convívio entre todos os intervenientes;  
Desenvolver o espírito desportivo e o sentido de interajuda;  
Promover o desenvolvimento da autonomia e do autocontrolo.  
 

SÓNIA MARIA GONÇALVES DA 
COSTA; PEDRO MIGUEL 
ARAUJO; MARIA ESTER 
COLMONERO MARTINS; LUISA 
MARIA VICENTE GUIMARÃES; 
CLEOPATRA MARIA MIRANDA 
DE JESUS PINTO; ALEXANDRA 
PAULA SIMÕES DE CASTRO 
TRINDADE 

Alunos (7.º E; 7.º F; 7.º G; 
7.º H; 7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º) 

 

1.2; 1.4; 2.1; 2.2; 
3.1; 4.3 

fev 07 Corta-mato regional - 
apuramento para o 
nacional 

Corta-mato realizado na Escola Superior da força aérea em Sintra.  
Apuramento dos alunos para o nacional de corta-mato. 

SÓNIA MARIA GONÇALVES DA 
COSTA; PEDRO MIGUEL 
ARAUJO; MARIA HELENA DE 
MAGALHÃES COLAÇO ARCHER 
MOREIRA; JOSE MANUEL 
SOUSA AGUIAR; CLEOPATRA 
MARIA MIRANDA DE JESUS 
PINTO 

Alunos (8.º C; 9.º C; 10.º K; 
10.º E; 12.º C; 5.º; 6.º; 7.º) 

 

1.2; 1.4; 2.1; 2.2; 
3.2; 3.3; 4.1 

  



 

Atividade desportiva 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

fev 13 Torneio de Futebol   
Os alunos das diferentes turmas do 6º ano que se inscreverem no 
torneio irão competir entre si representando a respetiva turma. 
Desenvolver a prestação desportiva e o Espírito Desportivo por parte dos 
nossos alunos.  
  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS DA ATIVIDADE  

 Promover o gosto pela participação em competições num 
ambiente de convívio.  

 Promover o desenvolvimento técnico-tático no futebol.   
 Promover o empenho, a capacidade de superação e o 

autocontrolo.  
 Promover a cooperação e o espírito desportivo.  

 

PEDRO MIGUEL ARAUJO; LUISA 
MARIA VICENTE GUIMARÃES; 
ALEXANDRA PAULA SIMÕES DE 
CASTRO TRINDADE; MARIA 
ESTER COLMONERO MARTINS 

Alunos (6.º) 
 

OE1; 1.2; 1.4; 2.1; 
2.2; 3.2 

fev 23 Torneio Escolar de 
Voleibol 11.º e 12.º ano 

Participação de equipas femininas e equipas de constituição mista e/ou 
masculina. A competição decorre num sistema de Poule, com as equipas 
distribuídas por séries de 3 ou 4 equipas, jogando “todos contra todos” 
na respetiva série até se apurar as melhores equipas para a fase final.    
Foram convocados alunos cuja função foi arbitrar os vários jogos.  
 

TIAGO JORGE FRANCO DOS 
SANTOS; SUSANA VIEGAS 
MENDES PONTES; PAULA 
MARGARIDA MENDES DE 
OLIVEIRA; MARIA HELENA DE 
MAGALHÃES COLAÇO ARCHER 
MOREIRA; JOSE MANUEL 
SOUSA AGUIAR; JORGE 
HUMBERTO REIS SANTOS; 
ANDRÉ FILIPE DA SILVA 
PEREIRA; ANA MARIA LEAL 
SOARES CARVALHO; ANA LÚCIA 
DE MELO COSTA GABÃO 
GUTIERRES 

Alunos (9.º; 10.º) 15 € 1.2; 1.4; OE2; 2.1; 
2.2; 3.2; 4.1; 4.2 

mar 14 Canoagem Será uma atividade a ser realizada na baía de Cascais organizada pelo 
Centro de Formação Desportiva de Canoagem e Vela de Cascais que 
permitirá aos alunos conhecerem alguns aspetos técnicos da canoagem 
e experimentarem a modalidade num ambiente de convívio e de 
entreajuda entre colegas. 

ALEXANDRA PAULA SIMÕES DE 
CASTRO TRINDADE 

Alunos (8.º F) 0 € OE2; 2.2; OE3; 3.1; 
OE4; 4.1 

mar 16 Torneio Escolar de 
Voleibol 11.º e 12.º ano 

Participação de equipas femininas e equipas de constituição mista e/ou 
masculina. A competição decorre num sistema de Poule, com as equipas 
distribuídas por séries de 3 ou 4 equipas, jogando “todos contra todos” 
na respetiva série até se apurar as melhores equipas para a fase final.    
Foram convocados alunos cuja função foi arbitrar os vários jogos  
 

TIAGO JORGE FRANCO DOS 
SANTOS; SUSANA VIEGAS 
MENDES PONTES; PAULA 
MARGARIDA MENDES DE 
OLIVEIRA; MARIA HELENA DE 
MAGALHÃES COLAÇO ARCHER 
MOREIRA; JOSE MANUEL 
SOUSA AGUIAR; JORGE 
HUMBERTO REIS SANTOS; ANA 
MARIA LEAL SOARES 
CARVALHO; ANA LÚCIA DE 
MELO COSTA GABÃO 
GUTIERRES 

Alunos (11.º; 12.º) 15 € 1.2; 2.1; 2.2; 3.2; 
4.1 

mar 27 Aula experimental de 
padel. 

Aprendizagem das regras e das técnicas da modalidade. JORGE HUMBERTO REIS 
SANTOS 

Alunos (4.º SA 4A) 0 € OE1; 1.1; OE2; 2.2; 
OE3; 3.1; OE4; 4.3 

mar 29 Torneio de basquetebol 
da CMC. 

Torneio de basquetebol para o escalão de iniciados e juvenis 
masculinos.    
População alvo - alunos do 3º ciclo e do secundário.    
Participam alunos do 3º ciclo e secundário da escola (ESFLG).      
 

JOSE MANUEL SOUSA AGUIAR Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 
 

1.2; 1.4; 2.1; 2.2; 
3.2; 3.3; 4.1 

  



 

Atividade desportiva 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

mar 
 

Torneio de Andebol 8º 
ano 

  
Os alunos das diferentes turmas do 8º ano que se inscreverem no 
torneio irão competir entre si representando a respetiva turma. 
Desenvolvimento de uma boa prestação desportiva e bom Espírito 
Desportivo por parte dos nossos alunos.  
  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS DA ATIVIDADE  

 Promover o gosto pela participação em competições num 
ambiente de convívio.  

 Promover o desenvolvimento técnico-tático no andebol.   
 Promover o empenho, a capacidade de superação e o 

autocontrolo.  
 Promover a cooperação e o espírito desportivo.  

 

MARIA ESTER COLMONERO 
MARTINS; PEDRO MIGUEL 
ARAUJO; ALEXANDRA PAULA 
SIMÕES DE CASTRO TRINDADE; 
SÓNIA MARIA GONÇALVES DA 
COSTA; LUISA MARIA VICENTE 
GUIMARÃES 

Alunos (8.º) 
 

1.2; 1.4; 2.1; 2.2; 
3.1; 3.2 

abr 05 Dia Mundial da Atividade 
Física 

Vinda do Professor Paulo Barrigana para sensibilização da necessidade 
de atividade Física  
Melhorar a disciplina e o cumprimento de regras.  
Promover o desenvolvimento e a coordenação motora.  
Promover hábitos de vida saudável.  
 

SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS; 
PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES; MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
ANA ISABEL NEVES; ANA FILIPA 
MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

OE2; 2.2 

abr 20 Torneio de Atletismo Torneio de atletismo.  
Desenvolvimento de uma boa prestação desportiva e bom Espírito 
Desportivo por parte dos nossos alunos, contribuindo, assim, para a 
formação integral dos mesmos.  
  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS DA ATIVIDADE  

 Participar numa atividade de âmbito desportivo;  
 Promover o gosto pela participação em competições num 

ambiente de convívio entre todos os intervenientes;  
 Desenvolver o espírito desportivo e o sentido de interajuda;  
 Promover o desenvolvimento da autonomia e do autocontrolo.  

 

SÓNIA MARIA GONÇALVES DA 
COSTA; LUISA MARIA VICENTE 
GUIMARÃES; ALEXANDRA 
PAULA SIMÕES DE CASTRO 
TRINDADE; MARIA ESTER 
COLMONERO MARTINS; PEDRO 
MIGUEL ARAUJO 

Alunos 
 

1.2; 1.4; OE2; 2.1; 
2.2; OE3; 3.1; 3.2 

abr 27 Torneio de concelhio de 
voleibol. CMC 

Torneio de voleibol para os escalões de iniciados masculinos e femininas 
e juvenis masculinos e femininos.     
População alvo - alunos do 3º ciclo e do secundário.     
Participam alunos/as do 3º ciclo e do secundário da (ESFLG)  da 
(ESAP).       
 

TIAGO JORGE FRANCO DOS 
SANTOS; JOSE MANUEL SOUSA 
AGUIAR; ALEXANDRA PAULA 
SIMÕES DE CASTRO TRINDADE 

Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 
 

OE1; 1.2; 1.4; OE2; 
2.1; 2.2; OE3; 3.1; 
3.2; 3.3; 3.4; 4.1 

abr 27 TORNEIO CONCELHIO 
DE VOLEIBOL 4x4  

Os alunos participantes terão oportunidade de competir com outras 
escolas do concelho. Esta atividade visa promover o gosto pela prática 
desportiva em contexto de competição, melhorar o nível de desempenho 
no voleibol, desenvolver a capacidade de superação e espírito de 
equipa. 

LUISA MARIA VICENTE 
GUIMARÃES; ALEXANDRA 
PAULA SIMÕES DE CASTRO 
TRINDADE 

Alunos (8.º F; 9.º G; 8.º C; 
8.º D; 8.º E) 

0 € OE1; 1.2; 1.4; OE2; 
2.2; OE3; 3.1; 3.2; 
OE4 

mai 30 Torneio de Basquetebol 
7º ano 

Os alunos das diferentes turmas do 7º ano que se inscreverem no 
torneio, irão competir entre si, representando a respetiva turma. 
Desenvolvimento de uma boa prestação desportiva e bom Espírito 
Desportivo por parte dos nossos alunos.  
  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS DA ATIVIDADE  

 Promover o gosto pela participação em competições num 
ambiente de convívio.  

 Promover o desenvolvimento técnico-tático no basquetebol.   
 Promover o empenho, a capacidade de superação e o 

autocontrolo.  
 Promover a cooperação e o espírito desportivo.  

 

SÓNIA MARIA GONÇALVES DA 
COSTA; PEDRO MIGUEL 
ARAUJO; MARIA ESTER 
COLMONERO MARTINS; LUISA 
MARIA VICENTE GUIMARÃES; 
ALEXANDRA PAULA SIMÕES DE 
CASTRO TRINDADE 

Alunos (7.º) 
 

OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
OE2; 2.1; 2.2; OE3; 
3.1; 3.2 

  



 

Atividade desportiva 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

mai 30 Torneio escolar de 
basquetebol do 7.º e 8.º 
ano 

Participação de equipas femininas e equipas de constituição mista e/ou 
masculina. A competição decorre num sistema de Poule, com as equipas 
distribuídas por séries de 3 ou 4 equipas, jogando “todos contra todos” 
na respetiva série até se apurar as melhores equipas para a fase final.    
Foram convocados alunos cuja função é arbitrar os vários jogos.  
 

TIAGO JORGE FRANCO DOS 
SANTOS; SUSANA VIEGAS 
MENDES PONTES; PAULA 
MARGARIDA MENDES DE 
OLIVEIRA; MARIA HELENA DE 
MAGALHÃES COLAÇO ARCHER 
MOREIRA; JOSE MANUEL 
SOUSA AGUIAR; JORGE 
HUMBERTO REIS SANTOS; 
ANDRÉ FILIPE DA SILVA 
PEREIRA; ANA MARIA LEAL 
SOARES CARVALHO; ANA LÚCIA 
DE MELO COSTA GABÃO 
GUTIERRES 

Alunos (7.º; 8.º) 15 € 1.1; 1.2; 1.4; 2.2; 
3.2; 4.1; 4.2 

mai 
 

"Trampolins UP UP" Foi proporcionado aos alunos a escolha de uma atividade a realizar ao 
longo do ano letivo. As turma do 4.º ano, por meio de votos, decidiram 
realizar uma visita a um Parque de Trampolins, com o objetivo de se 
divertirem de forma diferente e com muita adrenalina. 

DÁLIA CRISTINA RAMOS 
RODRIGUES; FERNANDA MARIA 
RAMOS NASCIMENTO 
LOUREIRO 

Alunos (4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € OE2; 2.2; 4.1 

jun 05; 05; 
05; 05 

Torneio de Futebol 9º ano   
Os alunos das diferentes turmas do 8º ano que se inscreverem no 
torneio irão competir entre si representando a respetiva turma. 
Desenvolvimento de uma boa prestação desportiva e bom Espírito 
Desportivo por parte dos nossos alunos.  
  
OBJETIVOS  ESPECÍFICOS DA ATIVIDADE  

 Promover o gosto pela participação em competições num 
ambiente de convívio.  

 Promover o desenvolvimento técnico-tático no futebol.   
 Promover o empenho, a capacidade de superação e o 

autocontrolo.  
 Promover a cooperação e o espírito desportivo.  

 

SÓNIA MARIA GONÇALVES DA 
COSTA; PEDRO MIGUEL 
ARAUJO; MARIA ESTER 
COLMONERO MARTINS; LUISA 
MARIA VICENTE GUIMARÃES; 
ALEXANDRA PAULA SIMÕES DE 
CASTRO TRINDADE 

Alunos (9.º) 
 

1.2; 1.4; 2.1; 2.2; 
3.1; 3.2 

jun 05 Convívio desportivo na 
Praia de Carcavelos  

Realização de um conjunto de atividades desportivas na Praia JORGE HUMBERTO REIS 
SANTOS 

Alunos (12.º B) 0 € 1.2; 2.2 

jun 
 

Torneio de Futebol 5 Torneio de futebol 5 realizado em 3 etapas:  
- fase de grupos;  
- eliminatórias;  
- final. 

ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

30 € OE2; 2.1; OE3 

  

"Torneio Concelhio do 
Jogo do Mata" 

Atividade realizada no âmbito do programa «Desporto na Escola», 
dinamizada pela Câmara Municipal de Cascais, com o objetivo principal 
de proporcionar momentos de competição e convívio entre a população 
escolar, a dinamização da atividade física e do desporto e a promoção 
de modalidades especiais. 

DÁLIA CRISTINA RAMOS 
RODRIGUES; FERNANDA MARIA 
RAMOS NASCIMENTO 
LOUREIRO 

Alunos (4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € 2.1; 2.2; 3.1; 3.3; 
4.1 

  

Apresentação de 
Ginástica e Dança 

Apresentação por parte de vários grupos de alunos de coreografias e /ou 
exercícios gímnicos desenvolvidas no âmbito das aulas de EF 

SÓNIA MARIA GONÇALVES DA 
COSTA; LUISA MARIA VICENTE 
GUIMARÃES; ALEXANDRA 
PAULA SIMÕES DE CASTRO 
TRINDADE; MARIA ESTER 
COLMONERO MARTINS; PEDRO 
MIGUEL ARAUJO 

Alunos 
 

OE1; 1.2; 1.4; OE2; 
2.1; OE3; 3.1; 3.2; 
3.4 

 



 

Convívio/Comemoração 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

set 
 

Apadrinhamento dos 
alunos do 1º ano pelos 
alunos do 4º ano 

Os alunos do 4º ano tornam-se padrinhos/madrinhas dos alunos de 1º 
ano.   
Esta atividade tem por objetivo contribuir para a integração dos novos 
alunos e contribuir para o aumento da responsabilidade nos alunos mais 
velhos. 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA; FERNANDA MARIA 
RAMOS NASCIMENTO 
LOUREIRO; DÁLIA CRISTINA 
RAMOS RODRIGUES; ANA 
CLAUDIA MEIRELES CARDOSO 
MEIRELES 

Alunos 0 € 
 

dez 
 

"Concerto de Natal - 
Alunos 4.º ano" 

Comemorar a época natalícia convidando os pais a assistir a um 
concerto de Natal, apresentado pelos seus educandos, seguindo-se um 
lanche partilhado.  
Esta atividade tem como objetivos reviver e valorizar algumas tradições 
natalícias, confraternizar, partilhar experiências e promover o convívio 
entre a comunidade escolar. 

FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES 

Alunos (4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € 
 

jun 
 

Viagem de Finalistas ao 
“My Camp” - programa 
"Water Fun" 

Realizar uma viagem de dois dias com os objetivos de: reconhecer o 
esforço pelo trabalho realizado; celebrar a conclusão de um ciclo de 
aprendizagens; estreitar os laços afetivos entre os membros da 
comunidade educativa; conhecer um campo de aventura/parque 
aquático e realizar algumas atividades radicais e que permitem o 
contacto direto com a natureza. 

FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES 

Alunos (4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € 
 

  

"Padrinhos e Afilhados" Receção aos alunos do 1.º ano, por parte dos alunos mais velhos do 4.º 
ano, colaborando em atividades de acolhimento e em todas aquelas que 
melhorem as interrelações pessoais, ao longo do ano letivo. 

FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES; MARIA 
MANUELA GUERRA FERREIRA 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 4.º A.PACO 4A; 
4.º A.PACO 4B) 

0 € 
 

set 26 Dia Europeu das Línguas Construção de uma nuvem de palavras com vocábulos relacionados com 
sentimentos, em várias línguas. 

VILMA ALEXANDRA MACHADO 
DE ALMEIDA EUSÉBIO; VERA 
SOFIA SANTOS BATISTA; SILVIA 
MARIA MOREIRA DA COSTA 
OLIVEIRA E RODRIGUES; 
MARISA ALEXANDRA PINTO 
MORAIS DIAS 

Alunos (4.º SA 4A; 4.º SA 
4B; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º D; 
5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 6.º 
A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º E; 
6.º F; 6.º G; 6.º H; 3.º 
A.PACO 3A; 3.º A.PACO 3B; 
3.º MURT 3; 3.º SA 3; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B; 
4.º MURT 4; 5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8) 

0 € 1.1; 1.2; 2.1; 3.1 

  



 

Convívio/Comemoração 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

set 30 Orq'Graça - Dia Mundial 
da Música 

A Orq'Graça irá realizar uma pequena digressão por todas as escolas do 
1º ciclo e JI do Agrupamento para cantar algumas músicas em conjunto 
com os alunos das escolas. Esta atividade será realizada em 
colaboração com as professoras do 1º ciclo e as educadoras. Serão 
enviadas as canções para as professoras de modo a que possam 
ensaiar com os seus alunos. 

LEONOR MENDINHOS Alunos (23591 - LUÍSA 
FERNANDES SESTELO 
(11.ºC); 23446 - TOMÁS 
BRANCO DE SOUSA 
FERREIRA (12.ºG); 22037 - 
MATILDE MOTA CERDEIRA 
OLIVEIRA (9.ºC); 21613 - 
INES MARGARIDA BATISTA 
NUNES (10.ºA); 21565 - 
SÉRGIO DA FONSECA 
PIRES FERREIRA (10.ºC); 
21104 - MIGUEL PIRES 
LOPES (11.ºC); 21083 - ANA 
SOFIA ROBALO FONSECA 
(11.ºC); 20228 - DIANA 
SOFIA VICENTE 
LOURENÇO (8.ºE); 19615 - 
JOAO PEDRO BAETA 
MATOSO (9.ºC)) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
4.1; 4.3 

set 30 Dia Mundial da Música  Mostra da Orquestra "Orq'Graça" SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS; 
PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES; MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
ANA ISABEL NEVES; ANA FILIPA 
MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

OE1; 1.1; 1.4; OE2; 
3.2; OE4 

set 
 

"Festa de Início de Ano 
Letivo" 

Dia de convívio, dança, jogos, atividades de ar livre com todos os 
elementos da escola.  
Objetivos específicos:  
• Promover o relacionamento saudável entre alunos/turmas  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Promover os relacionamentos e os afetos  
• Promover a criatividade  
• Promover uma boa adaptação à escola  
 

ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES; ADRIANA 
MARIA PIRES DOS SANTOS 
CARIA; CARLA ALEXANDRA DE 
SOUSA DA SILVA MANITA; VERA 
SOFIA SANTOS BATISTA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º A.PACO 
2A; 2.º A.PACO 2B; 1.º; 3.º; 
4.º) 

0 € OE2; 2.1; 3.1 

out 04 Dia Mundial do Animal Criar uma cultura de respeito em relação a todos os animais marinhos. SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS; 
PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES; MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
ANA ISABEL NEVES; ANA FILIPA 
MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

OE2; 2.1 

out 06 Implantação da República Dar a conhecer aos alunos factos e personalidades históricas. PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES; JOANA MARIA 
FERREIRA PINTO; ANA FILIPA 
MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (4.º SA 4A; 4.º SA 
4B; 3.º SA 3) 

 

OE3; 3.1 

  



 

Convívio/Comemoração 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

out 17 Dia Mundial da 
Alimentação  

Sensibilizar as crianças para a importância de uma alimentação 
saudável e equilibrada.  
Elaboração de receita saudável. 

SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS; 
PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES; MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
ANA ISABEL NEVES; ANA FILIPA 
MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

1.1; OE2 

out 31 Halloween 1º ciclo - Spooky Hair Day e realização de trabalhos alusivos ao subtema 
"Brooms";  
2º ciclo - Spooky Hair Day e decoração das portas das salas de aula. 

VILMA ALEXANDRA MACHADO 
DE ALMEIDA EUSÉBIO; VERA 
SOFIA SANTOS BATISTA; SILVIA 
MARIA MOREIRA DA COSTA 
OLIVEIRA E RODRIGUES; 
MARISA ALEXANDRA PINTO 
MORAIS DIAS 

Alunos (4.º SA 4A; 4.º SA 
4B; 5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º D; 
5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 6.º 
A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º E; 
6.º F; 6.º G; 6.º H; 3.º 
A.PACO 3A; 3.º A.PACO 3B; 
3.º MURT 3; 3.º SA 3; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B; 
4.º MURT 4; 5.º 
Imp.Matr.Elec.23092022122
8) 

100 € 1.1; 1.2; 2.1; 3.1 

out 
 

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação – 
16 de outubro 

Caminhada da Escola Fernando Lopes Graça até ao jardim Quinta de 
Rana seguida de partilha de pequeno almoço saudável entre os alunos.  
Objetivos:  
- Fomentar a atividade física (caminhada)  
- Promover a alimentação saudável com propostas de pequeno almoço 
equilibrado, partilhado entre os alunos;  
- Criar uma relação de pertença à turma, através de momentos de 
convívio entre os alunos na natureza.  
 

SHEILA MARIA PEREIRA BRAGA 
GOMES PINTO PAULINO; 
CRISTINA MANUELA AMADO 
SILVA CARVALHO JESUS 

Alunos (11.º L) 0 € OE2; 2.1; 2.2; 3.1 

out 
 

Dia Mundial do Animal Trabalhos em sala de aula. MÓNICA CRISTINA ABRANTES 
LEMOS; MARIA EDITE 
CARVALHO GOMES VIEIRA 
CAETANO; MARIA DE FÁTIMA 
TOMÁS ASSUNÇÃO FILIPE; 
MARIA CRISTINA PINTO 
MARTINS; MADALENA MARIA 
RAMOS RIBEIRO E CASTRO 
SALVATERRA; JOANA COLAÇO 
FRIEZA FIALHO; GUIDA JOSÉ 
FARIA NUNES 

Alunos (P3 JI MURT1; P3 JI 
MURT2; 1.º MURT 1; 2.º 
MURT 2; 3.º MURT 3; 4.º 
MURT 4; 1.º MURT 5) 

0 € 2.1 

  



 

Convívio/Comemoração 
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out 
 

Halloween Realização de exposições "Brooms"; decoração das portas; padlet; 
Spooky hair day.  
Promover as tradições e desenvolver a criatividade e a socialização.  
 

VERA SOFIA SANTOS BATISTA; 
MÓNICA CRISTINA ABRANTES 
LEMOS; MARIA EDITE 
CARVALHO GOMES VIEIRA 
CAETANO; MARIA DE FÁTIMA 
TOMÁS ASSUNÇÃO FILIPE; 
MARIA CRISTINA PINTO 
MARTINS; MADALENA MARIA 
RAMOS RIBEIRO E CASTRO 
SALVATERRA; JOANA COLAÇO 
FRIEZA FIALHO; GUIDA JOSÉ 
FARIA NUNES; ESTER DA 
ASSUNÇÃO TEIGA FRUTUOSO 
ESTEVES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 JI MURT1; P3 JI 
MURT2; 1.º MURT 1; 2.º 
MURT 2; 3.º MURT 3; 4.º 
MURT 4; 1.º MURT 5) 

0 € 2.1; 3.4 

out 
 

"Dia Mundial da 
Alimentação" 

Confeção de gomas saudáveis promover e refletir sobre a importância 
de se fazer uma alimentação saudável e segura. 

FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES 

Alunos (4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € 2.2; 4.2 

nov 11 S. Martinho Promover as tradições.  
Desenvolver a criatividade e a socialização.  
 

ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA; ANA 
ISABEL NEVES; JOANA MARIA 
FERREIRA PINTO; PATRICIA 
MARIA FIGUEIRA SIMÕES; 
MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

3.4; 4.3 

nov 24; 25; 
28 

Dia Mundial da Ciência Vinda de um cientista à escola.  
Conhecer a ciência de forma lúdica.  
Estimular a o interesse pela ciência e pelas atividades científicas.  
 

JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS; ANA 
ISABEL NEVES; ANA FILIPA 
MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA; 
MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

OE2; OE3; 4.3 

nov 30 Restauração da 
independência 

Dar a conhecer aos alunos factos e personalidades históricas ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA; 
JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES 

Alunos (4.º SA 4A; 4.º SA 
4B; 3.º) 

 

OE3; 3.1 

  



 

Convívio/Comemoração 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
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Obj.PE 

nov 
 

Dia de São Martinho Momento de partilha e convívio. MÓNICA CRISTINA ABRANTES 
LEMOS; MARIA EDITE 
CARVALHO GOMES VIEIRA 
CAETANO; MARIA DE FÁTIMA 
TOMÁS ASSUNÇÃO FILIPE; 
MARIA CRISTINA PINTO 
MARTINS; MADALENA MARIA 
RAMOS RIBEIRO E CASTRO 
SALVATERRA; JOANA COLAÇO 
FRIEZA FIALHO; GUIDA JOSÉ 
FARIA NUNES; ESTER DA 
ASSUNÇÃO TEIGA FRUTUOSO 
ESTEVES 

Alunos (P3 JI MURT1; P3 JI 
MURT2; 1.º MURT 1; 2.º 
MURT 2; 3.º MURT 3; 4.º 
MURT 4; 1.º MURT 5) 

 

OE1; 2.1; 3.4 

nov 
 

Thanksgiving Celebração da efeméride com a realização de uma mural: I am thankful 
for…/Sou grato por… 

VERA SOFIA SANTOS BATISTA Docentes; Alunos (1.º MURT 
1; 1.º  SA 1; 4.º SA 4A; 4.º 
SA 4B; 1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 2.º MURT 2; 
2.º SA 2; 3.º A.PACO 3A; 3.º 
A.PACO 3B; 3.º MURT 3; 3.º 
SA 3; 4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B; 4.º MURT 4; 1.º 
MURT 5) 

 

1.1; 2.1; 4.2 

dez 
 

Festa de Natal Natal   
  
Realização de trabalhos alusivos ao tema na área das Expressões  
Exposição de trabalhos  
  
Concerto de Natal.  
Apresentação de uma canção Natal por turma.  
Lanche convívio.  
Performance do coro da escola aos alunos.  
Objetivos específicos:  
• Melhorar a imagem da escola  
• Promover o convívio e bom relacionamento entre os agentes 
educativos da comunidade escolar  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Promover o conhecimento cultural da região/país, com a 
comemoração de dias festivos e suas tradições  
• Promover o gosto pelas artes  
• Promover o desenvolvimento pessoal  
• Desenvolver o sentido estético e a criatividade  
  
 

ADRIANA MARIA PIRES DOS 
SANTOS CARIA; ANA CLAUDIA 
MEIRELES CARDOSO 
MEIRELES; ANA PAULA 
ANTUNES MATEUS VILELA 
FERRO; ANA RITA BRAGA DA 
COSTA; CARLA ALEXANDRA DE 
SOUSA DA SILVA MANITA; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; 
HELGA CRISTINA COTRIM DE 
MIRANDA; IVONE FRAGOSO 
ZAMBANA CARRILHO 
BONACHO; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA; MARIA MANUELA 
GUERRA FERREIRA; VERA 
SOFIA SANTOS BATISTA 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE2 

dez 
 

Época Natalícia Realização de atividades alusivas ao Natal e enquadradas nas diferentes 
áreas de conteúdo.   
Confeção de presentes para as famílias.  
Festa da Natal/almoço convívio. 

SUSANA CRISTINA GOMES 
CONDE DA COSTA PIRES; 
DELFINA ALEXANDRA CUNHA E 
SILVA; ANA SÍLVIA DA GRAÇA 
BAPTISTA VIANA 

Alunos (P3 JI ANM1; P3 JI 
ANM2; P3 JI ANM3) 

0 € 1.1; 3.4 

  



 

Convívio/Comemoração 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

dez 
 

Comemoração do Dia 
Internacional das 
Pessoas com Deficiência 

Audição da história "Orelhas de Borboleta", resumo oral, identificação de 
atitudes corretas e menos corretas presentes na história, identificação de 
aspetos positivos em si, promoção uma maior compreensão dos 
assuntos concernentes à deficiência  para mobilização da defesa da 
dignidade, dos direitos e do bem estar das pessoas.  
Exposição de trabalhos elaborados pelos alunos. 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA 

Alunos (1.º A.PACO 1A) 0 € OE2; 2.1; 2.2 

jan 
 

"Dia de Reis"  
 

"Dia de Reis"  
Realização de trabalhos alusivos ao tema.  
Lanche de bolo-rei em todas as turmas.  
Objetivos específicos:  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Promover o conhecimento cultural da região/país, com a 
comemoração de dias festivos e suas tradições 

ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º A.PACO 
1A; 1.º A.PACO 1B; 2.º 
A.PACO 2A; 2.º A.PACO 2B; 
3.º A.PACO 3A; 3.º A.PACO 
3B; 4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

100 € OE2 

  

Venda de São Martinho Venda de São Martinho.  
Objetivos específicos:  
• Melhorar a imagem da escola  
• Promover o convívio e bom relacionamento entre os agentes 
educativos da comunidade escolar  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Promover o conhecimento cultural da região/país, com a 
comemoração de dias festivos e suas tradições  
• Angariar verbas para a Associação de Pais  
 

Associação Pais Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE4 

  

São Martinho Tradicional Magusto  
Vendedor de castanhas  
Fogueiras de São Martinho  
Objetivos específicos:  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Promover o conhecimento cultural da região/país, com a 
comemoração de dias festivos e suas tradições  
• Melhorar a imagem da escola  
• Promover o relacionamento saudável entre alunos  
• Promover o convívio e bom relacionamento entre os agentes 
educativos da comunidade escolar  
 

VERA SOFIA SANTOS BATISTA; 
ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º A.PACO 
1A; 1.º A.PACO 1B; 2.º 
A.PACO 2A; 2.º A.PACO 2B; 
3.º A.PACO 3A; 3.º A.PACO 
3B; 4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € OE2 

  

"Dia Mundial da Música" Momento musical com a “Orq’Graça”.  
Trabalhos em sala de aula alusivos ao tema.  
Objetivos específicos:  
• Promover o gosto pelas artes  
• Desenvolver o sentido estético e a criatividade  
• Melhorar a imagem da escola  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Envolver a comunidade educativa na escola  
  
 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA; IVONE FRAGOSO 
ZAMBANA CARRILHO 
BONACHO; HELGA CRISTINA 
COTRIM DE MIRANDA; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
ANA RITA BRAGA DA COSTA; 
ANA PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO; ANA CLAUDIA 
MEIRELES CARDOSO 
MEIRELES 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE1; 1.2; 1.4; OE2 

  



 

Convívio/Comemoração 
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Comemoração do Dia de 
S. Martinho. 

Realização de  um Magusto/convívio com castanhas assadas a 
apresentação de músicas pelas 3 salas.  
Atividades diversificadas nas salas abrangendo as várias áreas de 
conteúdo. 

SUSANA CRISTINA GOMES 
CONDE DA COSTA PIRES; ANA 
SÍLVIA DA GRAÇA BAPTISTA 
VIANA; DELFINA ALEXANDRA 
CUNHA E SILVA 

Alunos (P3 JI ANM1; P3 JI 
ANM2; P3 JI ANM3) 

0 € 1.1 

fev 14 St Valentine's day Celebração da efeméride com partilha de mensagens entre alunos e/ou 
elementos da comunidade educativa. 

VILMA ALEXANDRA MACHADO 
DE ALMEIDA EUSÉBIO; VERA 
SOFIA SANTOS BATISTA; SILVIA 
MARIA MOREIRA DA COSTA 
OLIVEIRA E RODRIGUES; 
MARISA ALEXANDRA PINTO 
MORAIS DIAS 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 
6.º) 

0 € 1.1; 1.2; 2.1; 3.1; 
4.1 

fev 17 Comemoração da 
festividade do Carnaval  

Trabalhos alusivos ao tema.  
Convívio entre todos as crianças do Jardim de Infância.  
Participação no desfile de Carnaval promovido e organizado pela União 
de Freguesia de Parede-Carcavelos. 

ANA SÍLVIA DA GRAÇA BAPTISTA 
VIANA; SUSANA CRISTINA 
GOMES CONDE DA COSTA 
PIRES; DELFINA ALEXANDRA 
CUNHA E SILVA 

Alunos (P3 JI ANM1; P3 JI 
ANM2; P3 JI ANM3) 

0 € OE4; 4.1 

fev 
 

Semana de carnaval Dias temáticas com acessórios carnavalescos  
Desenvolver a criatividade.  
Promover atividades lúdicas.  
Desenvolver a socialização.  
 

SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS; 
PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES; MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
ANA ISABEL NEVES; ANA FILIPA 
MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

3.2 

fev 
 

Pancake Day Race Corrida de panquecas  VERA SOFIA SANTOS BATISTA Docentes; Alunos (1.º MURT 
1; 1.º  SA 1; 4.º SA 4A; 4.º 
SA 4B; 1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 2.º MURT 2; 
2.º SA 2; 3.º A.PACO 3A; 3.º 
A.PACO 3B; 3.º MURT 3; 3.º 
SA 3; 4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B; 4.º MURT 4; 1.º 
MURT 5) 

 

1.2; 2.1 

  



 

Convívio/Comemoração 
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fev 
 

"Carnaval" Carnaval  
Realização de trabalhos alusivos ao tema na área das Expressões.  
Exposição de trabalhos.  
Desfile pelas ruas da Parede.  
Convívio no Parque Morais.  
Objetivos específicos:  
• Melhorar a imagem da escola  
• Promover o relacionamento saudável entre alunos/turmas  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Promover o conhecimento cultural da região/país, com a 
comemoração de dias festivos e suas tradições  
• Fortalecer a cultura da escola  
  
 

VERA SOFIA SANTOS BATISTA; 
MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA; MARIA EUGÉNIA 
VIEIRA E SOUSA NEVES PINTO; 
IVONE FRAGOSO ZAMBANA 
CARRILHO BONACHO; HELGA 
CRISTINA COTRIM DE MIRANDA; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
CARLA ALEXANDRA DE SOUSA 
DA SILVA MANITA; ANA RITA 
BRAGA DA COSTA; ANA PAULA 
ANTUNES MATEUS VILELA 
FERRO; ANA CLAUDIA 
MEIRELES CARDOSO 
MEIRELES; ADRIANA MARIA 
PIRES DOS SANTOS CARIA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º A.PACO 
1A; 1.º A.PACO 1B; 2.º 
A.PACO 2A; 2.º A.PACO 2B; 
3.º A.PACO 3A; 3.º A.PACO 
3B; 4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € OE2 

mar 17 St Patrick's Day Celebração da efeméride com a atividade "Ugly Green Sweater Day". VILMA ALEXANDRA MACHADO 
DE ALMEIDA EUSÉBIO; VERA 
SOFIA SANTOS BATISTA; SILVIA 
MARIA MOREIRA DA COSTA 
OLIVEIRA E RODRIGUES; 
MARISA ALEXANDRA PINTO 
MORAIS DIAS 

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º) 0 € 1.1; 1.2; 2.1; 3.1 

mar 20 Dia Internacional da 
Francofonia 

Realização de concursos, degustação/venda de iguarias, audição de 
músicas e visionamento de filmes, com o objetivo de aprofundar o 
conhecimento da cultura e desenvolver o gosto pela aprendizagem da 
língua francesa.   
A realização da atividade terá a colaboração das colegas seguintes:  
- Leonor Mendinhos e a ORQ'GRAÇA;  
- Susana Mendonça (dinamizadora do concurso)  
- Raquel Luís (responsável pelo Cabaz a entregar a uma Instituição, 
adquirido com a verba resultante da venda de iguarias francesas.) 

MARIA ISABEL PERES 
P.VASCONCELOS C.SOUSA; 
CRISTINA DA SILVA COSTA; 
CELESTE MARIA COUTINHO 
MONTEIRO DOS SANTOS; 
ANABELA DA SILVA RODRIGUES 
FERNANDES 

Alunos (7.º E; 7.º F; 7.º G; 
7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º D) 

 

OE2; 2.1; 2.2; 2.3; 
OE3; 3.1 

mar 28 Encontro Interescolas 
Diocesano de alunos de 
EMRC, em Fátima. 

Encontro Interescolas de alunos da disciplina de EMRC, das Escolas da 
Diocese de Lisboa promovido pelo Secretariado Diocesano do Ensino 
Religioso com o tema: “Levanta-te! Vem connosco!”. e integrado no 
Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas de Parede.  
Objetivos específicos:  
Desenvolver competências de relacionamento com os outros:   
Fomentar espaços de partilha, conhecimento e amizade, entre alunos de 
EMRC de diferentes escolas;   
Promover a vivência de alguns valores refletidos nas aulas de EMRC: 
respeito pelo outro, interajuda, partilha, alegria, respeito pelas regras a 
cortesia;  
Partilhar o trabalho realizado no âmbito da disciplina de EMRC em cada 
escola.  
 

MARIA ISABEL BRÁS AGUIAR; 
LUISA MARIA ARANTES LOBATO 
G.CARVALHO 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 
 

OE1; 1.2; 1.4; OE2; 
2.1; OE3; 3.2; 3.3 

  



 

Convívio/Comemoração 
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mar 
 

Cerimónia Campeonato 
das Profissões 

Cerimónia de mostra e comemoração, referente à participação de duas 
alunas do curso profissional Técnico Auxiliar de saúde no Campeonato 
Nacional das Profissões.  
Tem como objetivos: comemorar o 1º lugar alcançado por uma das 
alunas; agradecer à Junta de Freguesia de Carcavelos e Parede pelo 
apoio financeiro necessário à participação das alunas no campeonato; 
motivar outros alunos a seguir o mesmo percurso. 

SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º L; 12.º I; 11.º L; 
10.º J) 

 

OE1; 1.1; 1.3; 1.4; 
OE2; 2.3; OE3; 3.1; 
3.2; 3.3; OE4; 4.3 

mar 
 

"Dia Mundial da Árvore" Dia Mundial da Árvore   
Atividades na Horta Pedagógica  
e Ludobiblioteca.  
Aulas ao ar livre.  
Objetivos específicos:  
• Melhorar a imagem da escola  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Favorecer o desenvolvimento de uma consciência cívica e 
social  
• Promover os relacionamentos e os afetos  
• Promover hábitos de vida saudáveis  
• Promover o relacionamento saudável entre alunos/turmas  
• Promover a criatividade  
• Sensibilizar para a necessidade de proteger o Meio Ambiente  
  
  
  
 

ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES; ADRIANA 
MARIA PIRES DOS SANTOS 
CARIA 

Alunos (4.º SA 4A; 4.º SA 
4B; 1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B) 

0 € OE2 

mar 
 

"Dia do Pai" Realização de uma oferta para o pai.  
Atividades com pais na escola.  
Objetivos específicos:  
• Melhorar a imagem da escola  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Promover os relacionamentos e os afetos  
 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA; IVONE FRAGOSO 
ZAMBANA CARRILHO 
BONACHO; HELGA CRISTINA 
COTRIM DE MIRANDA; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
ANA RITA BRAGA DA COSTA; 
ANA PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

100 € OE2 

abr 24 Dia da Liberdade Conhecer factos históricos relevantes da História de Portugal  
Reconhecer a importância de valores como:  
- O Amor  
- A Liberdade  
- A Vida  
 

SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS; 
PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES; MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
ANA ISABEL NEVES; ANA FILIPA 
MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

OE2 

  



 

Convívio/Comemoração 
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abr 
 

"Páscoa" Realização de trabalhos alusivos ao tema na área das Expressões.  
Exposição de trabalhos.  
“Caça aos ovos”.  
Objetivos específicos:  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Promover o conhecimento cultural da região/país, com a 
comemoração de dias festivos e suas tradições  
• Promover o gosto pelas artes  
• Promover a criatividade  
  
 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA; IVONE FRAGOSO 
ZAMBANA CARRILHO 
BONACHO; HELGA CRISTINA 
COTRIM DE MIRANDA; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
ANA RITA BRAGA DA COSTA; 
ANA PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

100 € OE2 

abr 
 

Easter Comemoração da Páscoa com a realização de uma Easter Egg 
hunt/Quiz  
 

VERA SOFIA SANTOS BATISTA Docentes; Alunos (1.º MURT 
1; 1.º  SA 1; 4.º SA 4A; 4.º 
SA 4B; 1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 2.º MURT 2; 
2.º SA 2; 3.º A.PACO 3A; 3.º 
A.PACO 3B; 3.º MURT 3; 3.º 
SA 3; 4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B; 4.º MURT 4; 1.º 
MURT 5) 

 

1.2; 2.1; 4.2 

abr 
 

"Dia da Terra" “Dia da Terra”.  
Minuto de silêncio em gratidão à Terra.  
Simulacro de sismo.  
Objetivos específicos:  
• Melhorar a imagem da escola  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Favorecer o desenvolvimento de uma consciência cívica e 
social  
• Promover os relacionamentos e os afetos  
• Sensibilizar para a necessidade de proteger o Meio Ambiente  
• Promover a segurança  
• Preparar para a vida futura  
 

ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º A.PACO 
1A; 1.º A.PACO 1B; 2.º 
A.PACO 2A; 2.º A.PACO 2B; 
3.º A.PACO 3A; 3.º A.PACO 
3B; 4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € OE2; 2.1 

abr 
 

Up Up Park Atividade escolhida pelos alunos em assembleia de turma. MARCO PAULO SILVA MELO 
BESSA MENDES 

Alunos (5.º G; 5.º H; 21954 - 
JOÃO PEDRO CERVEIRA 
CURTO SECRETÁRIO 
PATRÍCIO (5.ºG)) 

0 € 2.1 

  



 

Convívio/Comemoração 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

abr 
 

"25 de abril" “25 de Abril”  
Atividades no contexto de sala de aula.   
Atividades na Ludobiblioteca.  
Objetivos específicos:  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
• Promover o conhecimento histórico do país  
  
 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA; MARIA EUGÉNIA 
VIEIRA E SOUSA NEVES PINTO; 
IVONE FRAGOSO ZAMBANA 
CARRILHO BONACHO; HELGA 
CRISTINA COTRIM DE MIRANDA; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
CARLA ALEXANDRA DE SOUSA 
DA SILVA MANITA; ANA RITA 
BRAGA DA COSTA; ANA PAULA 
ANTUNES MATEUS VILELA 
FERRO; ANA CLAUDIA 
MEIRELES CARDOSO 
MEIRELES; ADRIANA MARIA 
PIRES DOS SANTOS CARIA 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE1; OE2; 2.1 

mai 
 

"Dia Internacional dos 
Museus" 

Dia Internacional dos Museus.  
Visita virtual a um museu nacional/internacional.  
Visualização do vídeo da Ludobiblioteca:   
“Bairro dos Museus”  
Objetivos específicos:  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Promover o conhecimento histórico da localidade/país/mundo  
• Promover o gosto pelos monumentos, arte, costumes  
  
 

ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE2; 3.1 

mai 
 

"Dia da Mãe" Realização de uma oferta para as mães.  
Atividades com mães.  
Objetivos específicos:  
• Melhorar a imagem da escola  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Promover os relacionamentos e os afetos  
 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA; IVONE FRAGOSO 
ZAMBANA CARRILHO 
BONACHO; HELGA CRISTINA 
COTRIM DE MIRANDA; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
ANA RITA BRAGA DA COSTA; 
ANA PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

100 € OE2 

  



 

Convívio/Comemoração 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

jun 02 Dia Mundial da Criança Reconhecer o papel da criança na sociedade e no futuro.  
Propiciar situações de Socialização e de Diversão.  
 

SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS; 
PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES; MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
ANA ISABEL NEVES; ANA FILIPA 
MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

1.4; OE2 

jun 02 Convívio comemoração 
de final de ano letivo 
entre pais, alunos e 
professores da turma, 
incluindo uma visita de 
estudo ao Borboletário da 
Quinta de Rana. 

Esta convívio, dinamizado também, pelas representantes dos EE,  
integra uma visita de estudo ao Borboletário e um lanche partilhado no 
parque de Quinta de Rana.   
Tendo como objetivos a motivação dos temas do próximo ano letivo da 
disciplina de Ciências Naturais, promover uma melhoria das relações 
interpessoais dos alunos e estreitar a relação entre a família e a escola. 

MARIA MANUEL SERRANO GIÃO 
PEREIRA  NEVES; MARGARIDA 
TERESA DE SOUSA PERES 
SOARES 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º B) 

0 € OE1; 1.4; OE2; 2.1; 
OE3; 3.4; OE4 

jun 
 

Festa de Finalistas Realização de uma festa com a participação de todos os finalistas da 
escola e dos respetivos familiares.  
A festa tem como objetivo fazer uma despedida especial aos alunos do 
4.º ano, com a entrega dos seus merecidos diplomas e proporcionar um 
importante momento de convívio entre todos. 

DÁLIA CRISTINA RAMOS 
RODRIGUES; FERNANDA MARIA 
RAMOS NASCIMENTO 
LOUREIRO 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € 1.4; 2.1; 3.2; 3.4 

  

Visita ao Parque Quinta 
da Alagoa 

Esta atividade surgiu do interesse das crianças em visitar um parque 
infantil. Consiste numa visita ao Parque Quinta da Alagoa, em 
Carcavelos, e tem como principais finalidades permitir às crianças 
brincar livremente no espaço exterior e explorar o mesmo; possibilitar o 
contacto direto com a Natureza, sensibilizando-as para a sua proteção; 
promover uma cidadania ativa nas crianças; e desenvolver o 
companheirismo, o espírito de equipa e a entreajuda entre os alunos. 

ANA RITA BRAGA DA COSTA Alunos (1.º A.PACO 1B) 
 

OE2; 2.1; 2.2; 2.3; 
4.2 

  

"Dia da Criança" Dia Mundial da Criança.  
Ida à praia.  
Piquenique no Parque Morais.  
Objetivos específicos:  
•Melhorar a imagem da escola  
•Criar ofertas educativas de referência  
•Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
•Melhorar atitudes e comportamentos  
•Promover os relacionamentos e os afetos  
•Promover o relacionamento saudável entre alunos  
•Melhorar atitudes e comportamentos  
  
 

ADRIANA MARIA PIRES DOS 
SANTOS CARIA; ANA CLAUDIA 
MEIRELES CARDOSO 
MEIRELES; ANA PAULA 
ANTUNES MATEUS VILELA 
FERRO; ANA RITA BRAGA DA 
COSTA; CARLA ALEXANDRA DE 
SOUSA DA SILVA MANITA; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; 
HELGA CRISTINA COTRIM DE 
MIRANDA; IVONE FRAGOSO 
ZAMBANA CARRILHO 
BONACHO; MARIA EUGÉNIA 
VIEIRA E SOUSA NEVES PINTO; 
MARIA INÊS BAPTISTA LUCAS 
TRINDADE PEREIRA; MARIA 
MANUELA GUERRA FERREIRA; 
VERA SOFIA SANTOS BATISTA 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE2; OE3 

  



 

Convívio/Comemoração 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

  

Viagem de Finalistas Ida de dois dias ao Campo Aventura "My Camp", a fim de comemorar o 
final do ciclo.  
promoção de momentos de convívio entre os quartos anos das 
diferentes escolas do Agrupamento. 

VERA SOFIA SANTOS BATISTA; 
JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA; ANA 
CLAUDIA MEIRELES CARDOSO 
MEIRELES; DÁLIA CRISTINA 
RAMOS RODRIGUES; RITA 
ALEXANDRA CARREIRAS 
ZUZARTE; FERNANDA MARIA 
RAMOS NASCIMENTO 
LOUREIRO; MARIA EDITE 
CARVALHO GOMES VIEIRA 
CAETANO 

Alunos (4.º SA 4A; 4.º SA 
4B; 4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B; 4.º MURT 4) 

0 € 1.1; 1.4; 2.2; 3.2 

 



 

Outro 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 76 de 99 

 

    

 

Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Dias de Aulas ao Ar Livre Realização de aulas ao ar livre no recinto escolar, na praia, no 
jardim/parque.  
Objetivos específicos:  
- criar ofertas educativas de referência;  
- aumentar o sucesso educativo;  
- promover hábitos de vida saudável;  
- melhorar atitudes e comportamentos;  
- promover a criatividade;  
- promover o relacionamento entre alunos/turmas;  
 

VERA SOFIA SANTOS BATISTA; 
MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA; IVONE FRAGOSO 
ZAMBANA CARRILHO 
BONACHO; HELGA CRISTINA 
COTRIM DE MIRANDA; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
ANA RITA BRAGA DA COSTA; 
ANA PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO; ANA CLAUDIA 
MEIRELES CARDOSO 
MEIRELES 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE2; OE3 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

"Brigadas da Limpeza" Formação de uma brigada diária para recolha de lixo em excesso na 
escola e sensibilização a todos os alunos.  
•Criar ofertas educativas de referência  
•Promover o espírito de pertença à escola  
•Promover o desenvolvimento de uma consciência ambiental  
•Favorecer o desenvolvimento de uma consciência cívica  
 

ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

100 € OE2; 2.1; 2.2; 2.3; 
4.2 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Horta Pedagógica Horta Pedagógica  
Atividades ao longo do ano: sementeiras, plantações, poda, observação, 
etc.  
Objetivos específicos:  
•Melhorar a imagem da escola  
•Criar ofertas educativas de referência  
•Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
•Melhorar atitudes e comportamentos  
•Favorecer o desenvolvimento de uma consciência cívica e social  
•Promover hábitos de vida saudáveis  
•Promover o gosto pelo meio ambiente  
  
 

ADRIANA MARIA PIRES DOS 
SANTOS CARIA 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

200 € OE2; OE3 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Reuniões com delegados 
e subdelegados 

Reuniões quinzenais dos delegados/subdelegados, com a coordenadora 
da escola, assistentes operacionais e técnicas da ludobiblioteca.  
Objetivos específicos:  
- criar ofertas educativas de referência;  
- promover o espírito de pertença à escola;  
- promover o sentido crítico;  
- favorecer o desenvolvimento de uma consciência cívica;  
- melhorar os relacionamentos entre agentes internos na escola.  
 

ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € 1.4; OE2; 2.1; 2.2; 
3.3 

  



 

Outro 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Projeto de literacia digital Este projecto surgiu no enquadramento do plano de melhorias do 
PADDE, Plano de Transição Digital. O objectivo deste projecto é realizar 
atividades para desenvolver as competências digitais nos alunos do 4.º 
ano das escolas básicas do agrupamento de escolas de Parede. Como 
forma de implementação, foi proposto que fosse implementado no 
formato entre pares, ou seja, seriam os alunos mais velhos que 
ensinariam aos mais novos. Neste sentido, as três turmas dos cursos 
profissionais de informática, no 10.º, 11.º e 12.º anos envolveram-se e 
levaram a cabo este desafio. 

SARA LUISA TEIXEIRA LUZIO; 
RUI PEDRO LEAL DA 
RESSURREIÇÃO; RITA 
ALEXANDRA CARREIRAS 
ZUZARTE; MARGARIDA MARIA 
CENTENO CAVALEIRO 
RODRIGUES; JOSÉ RUI 
LANHOSO FERNANDES; 
JOAQUIM PEDRO GONCALVES 
MORGADO 

Alunos (4.º SA 4A; 4.º SA 
4B; 4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B; 4.º MURT 4; 
12.º J; 11.º J; 10.º J) 

0 € 1.1; 1.2; 2.2; 3.1; 
4.1; 4.2; 4.3 

nov; 
fev; 
mai 

 

Simulacro de sismo.  
Simulacro de evacuação 
de emergência. 

Simulacro de sismo e/ou evacuação de emergência: exercício das 
medidas de autoproteção em caso de sismo, outras calamidades, 
incêndio ou outras situações de emergência.  
Objetivos específicos:  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Promover a segurança  
• Preparar para a vida futura  
 

ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º A.PACO 
1A; 1.º A.PACO 1B; 2.º 
A.PACO 2A; 2.º A.PACO 2B; 
3.º A.PACO 3A; 3.º A.PACO 
3B; 4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € OE2 

  

Um livro por companhia Os alunos requisitam livros na biblioteca escolar para leitura autónoma, 
domiciliária e em sala de aula, que posteriormente apresentam a outros 
alunos em jeito de tertúlia literária. 

SANDRINA OLIVEIRA MENDES; 
PAULINA ISABEL PRATA SILVA 
CASTILHO MONTEIRO; PATRÍCIA 
JORGE DE OLIVEIRA PARAÍSO; 
GRAÇA MARIA MARQUES 
SANTOS E SÁ; GISELA CRISTINA 
MACHADO; CARLA CRISTINA 
PINHEIRO MIRANDA 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H) 

 

OE2; 2.1; 2.3; OE3; 
3.1 

  

Projeto Experimenta O projeto "EXPERIMENTA" ao pretender dar resposta a necessidades, 
referenciadas nas razões justificativas do mesmo, tem por finalidade 
dinamizar a vertente experimental no ensino das ciências. Na sua 
conceção, o projeto constitui-se como um espaço de exploração e de 
preparação de materiais necessários às atividades experimentais, de 
elaboração de protocolos, quando necessário, e de realização das 
atividades com os alunos, recorrendo, sempre que possível, às novas 
tecnologias.   
Problema de partida:   
O problema de partida reside na necessidade de dinamizar a 
componente experimental na disciplina de Física e Química, permitindo 
aos alunos o acesso a atividades diversificadas, fazendo uso de 
ferramentas tecnológicas sempre que possível.   
Objetivos   
• Promover o ensino experimental   
• Melhorar as condições de aprendizagem dos alunos   
• Contribuir para a motivação dos alunos   
• Fomentar o espírito crítico   
• Equipar os laboratórios   
• Contribuir para a formação dos professores  
 

MONICA MARIA MELO; ANA 
MARIA ALMEIDA FELICIANO 

Alunos (10.º A; 10.º B; 10.º 
C; 11.º A; 11.º B; 11.º C) 

 

1.2; 2.1; 2.2; 3.1; 
4.3 

  

Projeto "Flores 
comestíveis e repelentes 
de pragas" 

No âmbito do projeto da horta biológica, introduzir espécies de flores 
comestíveis e plantas repelentes de pragas. Promover o respeito pelo 
ambiente, sensibilizar para a sustentabilidade e, simultaneamente, 
desenvolver nos alunos competências ao nível da autonomia, da 
responsabilidade e da capacidade de cooperação. 

HELENA MARIA DA CRUZ 
NOBRE LEOTE; CARLA 
ALEXANDRA RIBEIRO PEREIRA 
LEITE LIMA; BRUNO MANUEL 
AMARAL TAVEIRA 

Alunos (5.º G; 5.º H; 6.º; 7.º) 
 

OE2 

  



 

Outro 
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Reiki na escola Trabalhar a consciência e domínio do corpo, desenvolvendo 
competências e facilitando ferramentas que potenciam valores  
de equilíbrio, otimismo e saúde.   
Sociedade Recreativa Unidos do Zambujal - Plataforma de Saúde na 
Escola - Câmara Municipal de Cascais. 

MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES 

Alunos (1.º  SA 1) 0 € OE2 

  

Projeto Literacia Digital_ 
4.º ano 

No âmbito do projeto de Literacia Digital - 1.º ciclo, parte  integrante do 
Plano de Transição Digital do Agrupamento, os alunos do 4º ano irão ter 
aulas de informática com alunos do 10º, 11º e 12º ano do Curso de 
Informática. Os alunos serão acompanhados pelos professores do curso. 
Estas sessões serão mensais.   
Os recursos informáticos que serão abordados são: code.org, Scratch, 
SeguraNet e aplicações: processador de texto, apresentações, imagem, 
pesquisa net,...   

SARA LUISA TEIXEIRA LUZIO; 
RUI PEDRO LEAL DA 
RESSURREIÇÃO; MARGARIDA 
MARIA CENTENO CAVALEIRO 
RODRIGUES; JOSÉ RUI 
LANHOSO FERNANDES; 
JOAQUIM PEDRO GONCALVES 
MORGADO 

Alunos (4.º SA 4A; 4.º SA 
4B; 4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B; 4.º MURT 4; 
12.º J; 11.º J; 10.º J) 

0 € 1.1; 1.4; 2.3; 3.1 

  

 "Em defesa do meio 
ambiente" 

 Os alunos são desafiados a trazer de casa plásticos (garrafas de vários 
tamanhos, tampinhas, plástico). Esses materiais são os recursos com 
que deverão criar a sua obra de arte, que pode ser uma escultura ou 
uma instalação.  
Os objetivos são:  
- criar uma mensagem artística mobilizadora em direção a um futuro 
melhor;  
- urgência de mudarmos a nossa relação com os oceanos;  
- necessidade de preservar o meio ambiente;  
  
 

JOSE MANUEL SOUSA AGUIAR; 
CRISTINA MANUELA AMADO 
SILVA CARVALHO JESUS 

Alunos (10.º A) 0 € OE1; 1.2; OE2; 2.1; 
2.2; OE3; 3.1 

  

Passeios Pedestres na 
localidade 

Está prevista a realização de vários passeios pedestres na localidade, 
com intuito de conhecer e explorar os recursos disponíveis, indo ao 
encontro da temática do PAA. 

SUSANA CRISTINA GOMES 
CONDE DA COSTA PIRES; 
DELFINA ALEXANDRA CUNHA E 
SILVA; ANA SÍLVIA DA GRAÇA 
BAPTISTA VIANA 

Alunos (P3 JI ANM1; P3 JI 
ANM2; P3 JI ANM3) 

0 € 1.1 

set 15 Receção aos Enc. Educ. 
JI  

Reunião de apresentação aos pais e encarregados de educação - início 
de ano letivo. 

ANA ISABEL NEVES Encarregados de 
educação/Comunidade 

 

1.1; 1.3 

set 16 Receção aos Enc. Educ. 
1º ciclo 

Reunião de apresentação aos pais e encarregados de educação SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS; 
PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES; MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
ANA FILIPA MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

 

1.3 

set 19 Receção aos alunos Início do ano letivo SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS; 
PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES; MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
ANA ISABEL NEVES; ANA FILIPA 
MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

1.1; 2.2 

  



 

Outro 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

set 
 

Dia Europeu das Línguas As crianças escrevem uma palavra importante para elas. Essa palavra 
será traduzida para várias línguas e será feito um mural com as 
mesmas. 

VERA SOFIA SANTOS BATISTA; 
MÓNICA CRISTINA ABRANTES 
LEMOS; MARIA EDITE 
CARVALHO GOMES VIEIRA 
CAETANO; MARIA CRISTINA 
PINTO MARTINS; JOANA 
COLAÇO FRIEZA FIALHO; GUIDA 
JOSÉ FARIA NUNES; ESTER DA 
ASSUNÇÃO TEIGA FRUTUOSO 
ESTEVES 

Alunos (1.º MURT 1; 2.º 
MURT 2; 3.º MURT 3; 4.º 
MURT 4; 1.º MURT 5) 

0 € 1.1; 1.2; OE2; 2.1 

set; 
out 

 

Sessão de Boas Vindas Sessão dinamizada pela animadora sociocultural com dinâmicas de 
quebra-gelo, exercícios de cooperação, confiança e relacionamento 
interpessoal. Pretende-se também promover uma discussão sobre 
expetativas e objetivos para este ano letivo. Atividade dedicada às 
turmas de 5.º, 7,º e 10.º.  

SUSANA MENDES MENDONÇA Alunos (5.º A; 5.º D; 5.º E; 5.º 
F; 6.º D; 6.º F; 7.º E; 7.º F; 
7.º G; 8.º H; 7.º A; 7.º B; 7.º 
C; 7.º D; 10.º A; 10.º B; 10.º 
G; 10.º K; 11.º F; 11.º G; 10.º 
E) 

0 € 1.4; OE2; OE3 

out 
 

Higiene oral Promoção da higiene oral  
Verificação da dentição e identificação de possíveis caries/problemas 

IVONE FRAGOSO ZAMBANA 
CARRILHO BONACHO; ANA 
PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO 

Alunos (2.º A.PACO 2A; 2.º 
A.PACO 2B) 

0 € 1.1; OE2 

out 
 

Sensibilização sobre 
higiene oral 

Ação de sensibilização dinamizada pela higienista oral do centro de 
saúde sobre os cuidados com os dentes.  
Verificação da dentição dos alunos 

ANA PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO; IVONE 
FRAGOSO ZAMBANA CARRILHO 
BONACHO 

Alunos (2.º A.PACO 2A; 2.º 
A.PACO 2B) 

 

OE3; OE4 

out 
 

Formação de utilizadores Formação de utilizadores GUIDA SANTOS CATARINO; ANA 
PAULA GUEDES E SILVA 
MARTINS GOMES; ANA MARIA 
ESCUDEIRO FERNANDES 

Alunos (1.º; 5.º; 7.º; 8.º) 0 € 2.2; 3.1 

out 
 

Ação de sensibilização   
no âmbito das medidas 
de segurança e proteção 
em caso de emergência.  
 

Ação de sensibilização   
no âmbito das medidas de segurança e proteção em caso de 
emergência.  
Revisão das medidas de autoproteção em caso de sismo ou evacuação 
de emergência.  
Objetivos específicos:  
- criar ofertas educativas de referência;  
- promover a segurança;  
- preparar para a vida futura.  
 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA; IVONE FRAGOSO 
ZAMBANA CARRILHO 
BONACHO; HELGA CRISTINA 
COTRIM DE MIRANDA; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
ANA RITA BRAGA DA COSTA; 
ANA PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO; ANA CLAUDIA 
MEIRELES CARDOSO 
MEIRELES 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € 2.2 

  



 

Outro 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

nov; 
dez 

 

"Coro de Natal" Criação de um coro de Natal, composto pelos elementos do corpo 
docente e não docente da EB1 Afonso do Paço, que atuará para todos 
os alunos da escola, na semana do Natal.  
Objetivos específicos:  
• Promover o convívio e bom relacionamento entre os agentes 
educativos da comunidade escolar  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Promover o gosto pela música e canto  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Promover o conhecimento cultural da região/país, com a 
comemoração de dias festivos e suas tradições  
 

ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE2 

nov 
 

Projeto "Por uma escola 
antirracista" 

Divulgação de recursos disponíveis no CRE/Biblioteca CELESTE MARIA MATOSO 
ALBARDEIRO; MARIA CECÍLIA 
VICENTE DUARTE HONÓRIO 

Docentes 0 € OE1; 1.1 

nov; 
dez 

 

Feira do Livro Realização de uma feira do livro na escola. dinamizada por: "Entre 
Livros".  
Objetivos específicos:  
•Promover o gosto pela leitura  
•Melhorar a imagem da escola  
•Criar ofertas educativas de referência  
•Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
•Melhorar atitudes e comportamentos  
 

Maria Catarina Viana; Ana Elisa 
Fonseca Correia; ANA CLAUDIA 
MEIRELES CARDOSO 
MEIRELES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE2; OE3; 3.1 

nov 
 

Sessões sobre 
cyberbullying e Bullying 

Sessões sobre bullying através de dinâmicas de debate. sSessões de 
cyberbullying orientadas pela Escola Segura.  

SUSANA MENDES MENDONÇA Alunos (6.º) 
 

OE2; 2.1; 2.2; 2.3 

nov; 
dez; 
jan; 
fev 

 

Oficina do livro: "Num 
caminho para a paz" 

Construção de um livro de autor (textos e ilustrações) SUSANA MENDES MENDONÇA; 
ANA MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES; ANA PAULA 
GUEDES E SILVA MARTINS 
GOMES; GUIDA SANTOS 
CATARINO 

Alunos (8.º A; 8.º C; 4.º; 7.º) 0 € 1.1; 1.2; 1.4; 2.1 

dez 
 

Lembrar José Saramago A partir da leitura orientada de "A Maior Flor do Mundo", promover 
pequenos debates sobre as temáticas da obra, entre alunos do 5.º ano, e 
assistir ao musical com o mesmo título, para celebrar o centenário do 
nascimento do autor. 

SANDRINA OLIVEIRA MENDES; 
PAULINA ISABEL PRATA SILVA 
CASTILHO MONTEIRO; PATRÍCIA 
JORGE DE OLIVEIRA PARAÍSO; 
GRAÇA MARIA MARQUES 
SANTOS E SÁ 

Alunos (5.º A; 5.º B; 5.º C; 5.º 
D; 5.º E; 5.º F; 5.º G; 5.º H; 
6.º A; 6.º B; 6.º C; 6.º D; 6.º 
E; 6.º F; 6.º G; 6.º H) 

 

OE2; 2.1; OE3; 3.1 

  

"Dia Mundial da 
Alimentação" 

Confeção de ementas saudáveis.  
Objetivos específicos:  
- criar ofertas educativas de referência;  
- promover uma alimentação saudável;  
 

ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES; ANA 
PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO; ANA RITA 
BRAGA DA COSTA; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; 
HELGA CRISTINA COTRIM DE 
MIRANDA; IVONE FRAGOSO 
ZAMBANA CARRILHO 
BONACHO; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA; MARIA MANUELA 
GUERRA FERREIRA 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

 

OE2 

  



 

Outro 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

jan 
 

"Vamos cantar as 
janeiras" 

Trabalho de pesquisa do cancioneiro de música popular ("Janeiras").  
Cantar as janeiras para as restantes turmas da escola.  
Objetivos específicos:  
• Promover o gosto pelas artes  
• Promover o desenvolvimento pessoal  
• Desenvolver o sentido estético e a criatividade  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Promover o conhecimento cultural e suas tradições 
portuguesas  
• Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
 

FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES 

Alunos (4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € OE2 

fev 
 

“Semana dos Afetos”  
  
 

“Semana dos Afetos”  
“Olha à tua volta”  
Atividades promovidas pela Ludobiblioteca em articulação curricular.  
Objetivos específicos:  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
• Favorecer o desenvolvimento do sentimento de entreajuda e 
solidariedade  
• Favorecer o desenvolvimento de uma consciência cívica e 
social  
• Promover o relacionamento afetivo entre agentes da 
comunidade escolar  
• Reconhecer a importância dos afetos no desenvolvimento 
pleno do indivíduo  
  
 

ANA CLAUDIA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º A.PACO 
1A; 1.º A.PACO 1B; 2.º 
A.PACO 2A; 2.º A.PACO 2B; 
3.º A.PACO 3A; 3.º A.PACO 
3B; 4.º A.PACO 4A; 4.º 
A.PACO 4B) 

0 € OE2 

mar 21 Dia Mundial da Árvore Atividades diversas relacionadas com o dia.  
Despertar a consciência ecológica dos alunos.  
Sensibilizar as crianças para a importância das florestas.  
Promover a preservação do meio ambiente.  
 

SILVIA MANUELA COELHO 
CARDOSO NETO DINIS; 
PATRICIA MARIA FIGUEIRA 
SIMÕES; MAFALDA RAPOSO DE 
BARBOSA MARTINS SOARES; 
JOANA MARIA FERREIRA PINTO; 
ANA ISABEL NEVES; ANA FILIPA 
MATOS LOBO DE 
ALBUQUERQUE VENTURA 

Alunos (P3 JI SA; 1.º  SA 1; 
4.º SA 4A; 4.º SA 4B; 2.º SA 
2; 3.º SA 3) 

 

OE2; 2.1 

mar 22 Sarau de Poesia Atividade em articulação curricular (Português. Cidadania e 
Desenvolvimento e Formação Musical); Declamação de poemas de 
autores portugueses e escritos pelos alunos, acompanhada de 
sonorizações e peças musicais tocadas pelos alunos do ensino 
articulado, com a participação de encarregados de educação. 

MARIA MARGARIDA GUILHERME 
SANTOS RENDEIRO; LEONOR 
MENDINHOS; GRAÇA MARIA 
MARQUES SANTOS E SÁ 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º A; 5.º C) 

 

OE2; 2.1; OE3; 3.1; 
3.4 

mar 
 

" 30 minutos a ler" Paragem durante 30 minutos em todo o agrupamento para ler.    
Promover o gosto pela leitura.    
Fomentar a leitura em vários espaços do agrupamento.  
   
   
 

GUIDA SANTOS CATARINO; ANA 
MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES; ANA PAULA 
GUEDES E SILVA MARTINS 
GOMES 

Alunos 0 € 3.1 

mar 
 

Diários Perdidos - livro 
ilustrado 

Ilustração de livros através de textos criados com a professora Ana 
Escudeiro e Paula Marinho. Processo de ilustração concebido com 
retroprojetor e materiais naturais e de desperdício. Objetivos: estimular a 
criatividade e descobrir diferentes formas de ilustrar textos.  

ANA MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES; SUSANA MENDES 
MENDONÇA; PAULA SOFIA 
MARINHO 

Alunos (8.º A) 
 

OE2; 3.1 

  



 

Outro 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

abr 27 Visita de estudo ao IST - 
TagusPark -  
GIRLSTEAM@IST-
TAGUSPARK 

 GIRLSTEAM@IST-TAGUSPARK é uma atividade organizada pelo 
Instituto Superior Técnico campus Taguspark onde serão dinamizadas 
atividades (programa em atualização) direcionadas às escolas, entre as 
9h e as 17h, no campus do Taguspark, uma vez que todos os anos, em 
abril, se comemora o Dia Internacional das Raparigas nas TIC. Esta 
iniciativa da International Telecommunication Union (ITU) é um esforço 
global para aumentar a consciencialização sobre o empoderamento e 
encorajamento de raparigas e mulheres jovens a considerar estudos e 
carreiras em TIC. 

SARA LUISA TEIXEIRA LUZIO; 
JOSÉ RUI LANHOSO 
FERNANDES 

Docentes; Alunos (10.º J; 
24183 - AMILCAR JOSE 
CAVIMBI (10.ºJ); 24093 - 
GONÇALO PEREIRA 
CORDEIRO DOMINGOS 
RAMOS (10.ºJ); 24083 - 
RODRIGO ANTONIO 
LOPES DE OLIVEIRA 
(10.ºJ); 24082 - TIAGO 
AFONSO RIBEIRO TAVEIRA 
(10.ºJ); 24081 - RAFAEL 
NOBRE CARNEIRO (10.ºJ); 
24080 - RAFAEL ROMERO 
RODRIGUES (10.ºJ); 24079 
- DINIS REIS DAGGE DE 
VIEIRA RODRIGUES 
(10.ºJ); 24078 - DAKI INTY 
TABANGO OYAGATA 
(10.ºJ); 24077 - DAVID 
ALEXANDRE FREIRE SILVA 
(10.ºJ); 24075 - BRUNA 
RAFAELA E SILVA (10.ºJ); 
23922 - DIEGO RIOS 
CARNEIRO SOBRAL 
(10.ºJ); 23627 - 
FRANCISCO FERNANDO 
SABINO PEREIRA (10.ºJ); 
23567 - GUILHERME 
ARAÚJO DOS SANTOS 
(10.ºJ); 22849 - FÁBIO 
DINIS GONÇALVES BATE 
GARCIA MENDES (10.ºJ); 
22406 - CAIO MAGALHÃES 
NAZARETH (10.ºJ); 22338 - 
JOÃO JOSÉ CAVACO DE 
VASCONCELOS (10.ºJ); 
21898 - JOÃO RAFAEL 
INGLÊS FERRÃO (10.ºJ); 
21808 - MARGARIDA MAIA 
E FÉLIX (10.ºJ); 21609 - 
BERNARDO SALES DE 
VASCONCELOS FREITAS 
(10.ºJ); 21386 - NANDINHO 
LIOVISILDO DOS SANTOS 
FERNANDES (10.ºJ); 20246 
- RAQUEL MARIA PEREIRA 
RAMOS MIRAGAIA TOMÁS 
(10.ºJ); 19262 - RODRIGO 
DE BAIROS ENNES LAGE 
GOMES (10.ºJ); 18997 - 
MÁRCIO DANILO ROSEIRA  

0 € OE2; 2.1; 2.3; OE3; 
3.1; 3.3; 3.4; OE4; 
4.3 

 



 

Outro 
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     DE ALMEIDA (10.ºJ))   
  



 

Outro 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
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scola) 

Obj.PE 

mai 02 Concertos comentados Oportunidade de participar num concerto ao vivo.  
Conhecer outra forma de arte e espetáculos.  
Aprender o nome e a função dos diferentes instrumentos musicais.  
Aprender ritmos e melodias. 

HELGA CRISTINA COTRIM DE 
MIRANDA 

Alunos (3.º A.PACO 3B) 
 

OE2; 2.1; OE3; 3.1; 
4.3 

mai; 
jun 

 

Não Há Plano B - filmes 
em Stop Motion 

No âmbito da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento  e dando 
continuidade à sessão Não Há Plano B que teve como objetivo 
sensibilizar os alunos para o tema da poluição e mais concretamente do 
lixo marinho, seguiu-se uma atividade onde lançámos o desafio aos 
alunos de criarem um pequeno filme em stop motion sobre o mesmo 
tema com recurso a material reutilizável.  

MARIA MANUEL SERRANO GIÃO 
PEREIRA  NEVES; SUSANA 
MENDES MENDONÇA 

Alunos (7.º B) 0 € OE2; 2.1; OE3; 3.1 

mai 
 

Partilha de saberes - 
"Amigos do ambiente" 

Visita de alunos do 8ºB da ESFLG às turmas do 1º ciclo da ESAP para 
apresentação de uma pequena aula subordinada ao tema Poluição - 
amigos do ambiente.  
Partilha de saberes com colegas mais novos.  
Sensibilização para para problemas ambientais, em particular o 
problema da poluição ambiental.  
 

LUÍSA RAQUEL GARCIA 
GODINHO VIEIRA JORGE; TIAGO 
JORGE FRANCO DOS SANTOS 

Alunos (1.º  SA 1; 4.º SA 4A; 
4.º SA 4B; 8.º B; 2.º SA 2; 3.º 
SA 3) 

 

OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
OE2; 2.1; OE4; 4.1 

mai 
 

"Feira Solidária para com 
as vitimas do terramoto 
na Turquia e na Síria". 

Realização de uma "Feira Solidária para com as vitimas do terramoto na 
Turquia e na Síria".  
Venda, por um preço simbólico, de vários artigos doados.    
Os donativos recebidos destinam-se a  ajudar as vitimas do terramoto na 
Turquia e na Síria.   
A quantia angariada será entregue a instituição/organização, ainda a 
escolher pelos alunos, que esteja no terreno a ajudar a responder às 
necessidades iminentes das populações afetadas.  
   
 

LUISA MARIA ARANTES LOBATO 
G.CARVALHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 12.º) 

0 € 1.2; OE2; 2.1; 3.3; 
OE4; 4.1; 4.2 

mai 
 

"Semana do Livro e da 
Leitura" 

  
Semana do Livro e da Leitura: dinamização de atividades programadas 
na LDBB, visita de autor, 30 minutos a ler, atividades em sala de aula, 
abertura das “Bibliotecas Secretas”  
Objetivos específicos:  
• Promover o gosto pela leitura  
• Melhorar a imagem da escola  
• Criar ofertas educativas de referência  
• Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
• Melhorar atitudes e comportamentos  
 

MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA; IVONE FRAGOSO 
ZAMBANA CARRILHO 
BONACHO; HELGA CRISTINA 
COTRIM DE MIRANDA; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
ANA RITA BRAGA DA COSTA; 
ANA PAULA ANTUNES MATEUS 
VILELA FERRO 

Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE2; 3.1 

  



 

Outro 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 85 de 99 

 

    

 

Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

mai; 
jun 

 

"Semana do Brincar" Semana do Brincar:  
•Jogos  
•Atividades físicas  
•“Play Street”  
  
Objetivos específicos:  
•Melhorar a imagem da escola  
•Criar ofertas educativas de referência  
•Aumentar o sucesso educativo e a excelência dos resultados  
•Melhorar atitudes e comportamentos  
•Promover o “Brincar Livre”  
•Promover os relacionamentos e os afetos  
•Promover hábitos de vida saudáveis  
•Promover o relacionamento saudável entre alunos/turmas  
•Promover a criatividade  
•Melhorar atitudes e comportamentos  
•Promover hábitos de vida saudáveis  
•Promover o espírito de equipa e competitividade saudável  
 

VERA SOFIA SANTOS BATISTA; 
MARIA MANUELA GUERRA 
FERREIRA; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA; MARIA EUGÉNIA 
VIEIRA E SOUSA NEVES PINTO; 
IVONE FRAGOSO ZAMBANA 
CARRILHO BONACHO; HELGA 
CRISTINA COTRIM DE MIRANDA; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; DÁLIA 
CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 
CARLA ALEXANDRA DE SOUSA 
DA SILVA MANITA; Associação 
Pais; ANA RITA BRAGA DA 
COSTA; ANA PAULA ANTUNES 
MATEUS VILELA FERRO; ANA 
CLAUDIA MEIRELES CARDOSO 
MEIRELES; ADRIANA MARIA 
PIRES DOS SANTOS CARIA 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE2; 2.1; 2.2; OE3; 
3.1; 3.4 

jun 01 Dia Aberto da Escola. Dia Aberto da Escola Secundaria Fernando Lopes Graça. SARA LUISA TEIXEIRA LUZIO; 
RUI PEDRO LEAL DA 
RESSURREIÇÃO; MARGARIDA 
MARIA CENTENO CAVALEIRO 
RODRIGUES; JOSÉ RUI 
LANHOSO FERNANDES 

Docentes; Alunos (9.º E; 9.º 
F; 9.º G; 9.º H; 9.º A; 9.º B; 
9.º C; 9.º D; 12.º J; 11.º J; 
10.º J) 

0 € 1.1; 1.2; OE2; 2.3; 
OE3; 3.1; 4.3 

  

Projeto "Por uma escola 
antirracista". 

Elaboração pelos alunos de biografia de pessoas que se destacaram 
pelos direitos humanos e pela luta antirracista. 

MARIA CECÍLIA VICENTE 
DUARTE HONÓRIO 

Alunos (11.º E) 0 € 1.1; 1.2; 2.1; 2.2; 
3.1; 3.2 

  

Recuperação de dois 
canteiros da ESFLG 

Recuperação de dois canteiros "abandonados" com a finalidade de 
plantar espécies necessárias às aulas práticas do grupo disciplinar e/ou 
espécies decorativas.  
Esta atividade conta com a colaboração da funcionária Paula Venâncio. 

LUÍSA RAQUEL GARCIA 
GODINHO VIEIRA JORGE; 
JOANA OREY CAPUCHO 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

0 € OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
4.2 

  

"Coro pela Paz" Apresentação coral com todas as turmas da escola à comunidade 
escolar, com recolha de donativos para uma causa humanitária pela Paz.  
Objetivos específicos:  
- Promover o convívio e bom relacionamento entre os agentes 
educativos da comunidade escolar  
- Criar ofertas educativas de referência  
- Promover o gosto pela música e canto  
- Melhorar atitudes e comportamentos   
- Sensibilizar para os Direitos Humanos  
- Promover o espírito de solidariedade e a consciência social  
 

ADRIANA MARIA PIRES DOS 
SANTOS CARIA; ANA CLAUDIA 
MEIRELES CARDOSO 
MEIRELES; Ana Elisa Fonseca 
Correia; ANA PAULA ANTUNES 
MATEUS VILELA FERRO; ANA 
RITA BRAGA DA COSTA; CARLA 
ALEXANDRA DE SOUSA DA 
SILVA MANITA; DÁLIA CRISTINA 
RAMOS RODRIGUES; 
FERNANDA MARIA RAMOS 
NASCIMENTO LOUREIRO; 
IVONE FRAGOSO ZAMBANA 
CARRILHO BONACHO; Maria 
Catarina Viana; MARIA INÊS 
BAPTISTA LUCAS TRINDADE 
PEREIRA; MARIA MANUELA 
GUERRA FERREIRA; VERA 
SOFIA SANTOS BATISTA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º A.PACO 1A; 1.º 
A.PACO 1B; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 3.º A.PACO 
3A; 3.º A.PACO 3B; 4.º 
A.PACO 4A; 4.º A.PACO 4B) 

0 € OE2; 2.1; 3.4; 4.1; 
4.2 

  



 

Outro 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

  

Orq'Graça - Noite 
Portuguesa - Semana do 
Programa Erasmus + 

OS alunos da Orq'Graça serão responsáveis pela animação musical da 
Noite Portuguesa do Programa Erasmus+ "Be aware of plastics" 

LEONOR MENDINHOS Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (23752 - 
MARIA LEONOR PINA 
MOITEIRO VAZ DA 
FONSECA (8.ºC); 23753 - 
SARA MARIA PINA 
MOITEIRO VAZ DA 
FONSECA (8.ºC); 21613 - 
INES MARGARIDA BATISTA 
NUNES (10.ºA); 18383 - 
PEDRO DA SILVA 
CALDEIRA DE MATOS 
GUTERRES (12.ºA); 21083 - 
ANA SOFIA ROBALO 
FONSECA (11.ºC); 20688 - 
MANUEL JOÃO NETO 
MOREIRA (12.ºA); 23446 - 
TOMÁS BRANCO DE 
SOUSA FERREIRA (12.ºG); 
21565 - SÉRGIO DA 
FONSECA PIRES 
FERREIRA (10.ºC); 22037 - 
MATILDE MOTA CERDEIRA 
OLIVEIRA (9.ºC); 22043 - 
RAQUEL DOS SANTOS 
QUINTINO DE 
BETTENCOURT ALÍPIO 
(9.ºH); 19774 - EVA ZMEU 
(10.ºD); 21104 - MIGUEL 
PIRES LOPES (11.ºC); 
20680 - JOANA MONTEIRO 
ROCHINHA (12.ºB); 20690 - 
CATARINA FRIÃES NEVES 
DA SILVA (12.ºB); 23591 - 
LUÍSA FERNANDES 
SESTELO (11.ºC); 23352 - 
SOFIA GOMES MOREIRA 
(11.ºF); 20228 - DIANA 
SOFIA VICENTE 
LOURENÇO (8.ºE); 24126 - 
HENRIQUE LOPES REIS 
COSTA (7.ºA)) 

0 € OE1; 1.2; OE2; 3.2; 
3.3; 4.3 

  



 

Outro 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

  

Orq'Graça - Concerto 
Final 

Os alunos da Orq'Graça irão tocar músicas do seu repertório escolhidas 
por estes. Convidarão os funcionários e professores, amigos e familiares 
que possam assistir ao concerto. 

LEONOR MENDINHOS Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (24126 - HENRIQUE 
LOPES REIS COSTA (7.ºA); 
20228 - DIANA SOFIA 
VICENTE LOURENÇO 
(8.ºE); 21104 - MIGUEL 
PIRES LOPES (11.ºC); 
23591 - LUÍSA FERNANDES 
SESTELO (11.ºC); 20690 - 
CATARINA FRIÃES NEVES 
DA SILVA (12.ºB); 23352 - 
SOFIA GOMES MOREIRA 
(11.ºF); 22043 - RAQUEL 
DOS SANTOS QUINTINO 
DE BETTENCOURT ALÍPIO 
(9.ºH); 22037 - MATILDE 
MOTA CERDEIRA OLIVEIRA 
(9.ºC); 21613 - INES 
MARGARIDA BATISTA 
NUNES (10.ºA); 18383 - 
PEDRO DA SILVA 
CALDEIRA DE MATOS 
GUTERRES (12.ºA); 20688 - 
MANUEL JOÃO NETO 
MOREIRA (12.ºA); 21083 - 
ANA SOFIA ROBALO 
FONSECA (11.ºC); 23446 - 
TOMÁS BRANCO DE 
SOUSA FERREIRA (12.ºG); 
21565 - SÉRGIO DA 
FONSECA PIRES 
FERREIRA (10.ºC); 23753 - 
SARA MARIA PINA 
MOITEIRO VAZ DA 
FONSECA (8.ºC); 23752 - 
MARIA LEONOR PINA 
MOITEIRO VAZ DA 
FONSECA (8.ºC)) 

0 € OE1; 1.1; 1.2; OE2; 
3.2; 3.4; 4.1 

 



 

Dinâmica de interação 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

nov 
 

Cartões de Natal com os 
mais novos 

Os alunos das turmas do 9ºE e F deslocam-se à escola básica de Santo 
António e vão realizar cartões de Natal com os colegas do 3ºano e 4ºA. 
Esta atividade é em interdisciplinaridade com EMRC e Cidadania e 
Desenvolvimento.  
Os alunos prepararam os materiais necessários para a atividade na aula 
de Educação Visual 

TERESA FILIPA ALVES COUTO 
COSTA 

Alunos (4.º SA 4A; 9.º E; 9.º 
F; 3.º SA 3) 

 

OE1; 1.1; 1.2; 1.4; 
OE2; OE3; 3.2 

nov 
 

Cartões de  Natal com os 
mais velhos 

Os alunos das turmas do 9ºE e F, G e H deslocam-se ao Lar da Cruz 
Vermelha irão realizar cartões de Natal com os utentes da instituição. 
Esta atividade é em interdisciplinaridade com EMRC e Cidadania e 
Desenvolvimento.  
Os alunos prepararam os materiais necessários para a atividade na aula 
de Educação Visual, mas só irão deslocar-se à instituição os alunos 
interessados. 

TERESA FILIPA ALVES COUTO 
COSTA 

Outro; Alunos (9.º E; 9.º F; 
9.º G; 9.º H) 

 

OE1; 1.3; 1.4; OE2; 
2.1; 4.1; 4.2 

nov 
 

VER OUVIR E DEBATER 
SAÚDE MENTAL 

Teatro-debate sobre a importância da saúde mental SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES; JOANA OREY CAPUCHO 

Alunos (9.º D) 0 € OE2; 2.1; OE3; 3.1; 
OE4; 4.3 

dez 02 À conversa com alunos 
universitários, ex- alunos 
da escola. 

Partilha de experiências relativas ao acesso ao ensino superior e à vida 
académica.  
Informações sobre os percursos escolares de diferentes cursos e grau 
de empregabilidade.   
Critérios de acesso a bolsas e sua relevância para os estudantes. 

RITA SUSANA MEIRELES 
CARDOSO MEIRELES; MARIA 
HELENA DE MAGALHÃES 
COLAÇO ARCHER MOREIRA; 
ANA MARIA TAVARES DE SOUSA 
GUERRA 

Alunos (11.º C; 12.º A) 0 € 1.1; 1.3; 1.4; 2.1; 
2.3; 3.1; 3.2; 4.1; 
4.2; 4.3 

jan 
 

Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência 
- uma experiência 
sensorial.  

Visualização de uma curta-metragem portuguesa. Experiência com 
vendas e posteriormente sem som. Partilha de historias e experiências 
de quem apenas ouviu a historia e de quem viu imagens. Objetivo: estar 
no lugar de pessoas portadoras de deficiência; tentar perceber quais as 
dificuldades diárias destas pessoas.  

SUSANA MENDES MENDONÇA Alunos (3.º A.PACO 3B) 
 

OE2; 2.1 

fev 
 

Correio dos Afetos - 
Previo 

Dinâmica de troca e partilha de cartas de afetos para alunos, 
funcionários, professores e famílias. Objetivo: proporcionar momentos de 
troca de afetos entre a comunidade escolar e fortalecer a união.  

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
RAQUEL ANTUNES DOS REIS 
LUÍS; FERNANDA ELVIRA 
ANTUNES; Associação Pais; 
Associação de Estudantes; Ana 
Margarida Faro Craveiro Saraiva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 11.º; 12.º) 

 

OE1; 1.1; 1.2; 4.1 

mar 
 

"VITAMINA B3" "VITAMINA B3 BACH, BEETHOVEN, BRAHMS Cansaço? Falta de 
energia? Isso pode bem ser falta de vitamina B3! Durante esta oficina a 
nossa equipa especializada irá prescrever doses controladas da vitamina 
musical composta pelos três Bs da música clássica: Bach, Beethoven e 
Brahms."  

MARCO PAULO SILVA MELO 
BESSA MENDES 

Alunos (5.º H) 0 € 2.1 

mar 
 

DIM: Dia Internacional da 
Matemática 

Os alunos de 5º ano participam na realização de um painel conjunto na 
temática "Matemática é Para Todos".  
Os de 6º ano, formam o Pi, no recreio da Escola.  
 

ANA SOFIA PEREIRA DE 
AMARAL ANTÓNIO 

Alunos (5.º; 6.º) 0 € OE1; 1.2 

mar 
 

Dia Aberto do Clube de 
Teatro da EBSA 

Comemoração do Dia Mundial do Teatro com uma sessão do clube de 
teatro da EBSA aberta a encarregados de educação e familiares. 
Objetivos: abrir a escola às famílias, criar um momento de interação 
através do teatro entre pais e filhos.  

SUSANA MENDES MENDONÇA Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

 

OE2; 2.1; 3.4; OE4; 
4.1 

mar; 
abr; 
mai 

 

Fases do modelo de 
pesquisa: " BIG 6" 

Dar conhecimento aos alunos das várias fases de um modelo de 
pesquisa.  
Desenvolvimento de trabalho de pesquisa seguindo as fases do BIG 6. 

ANA MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES 

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D) 

0 € OE2; 3.1 

abr 
 

"Ouvidos Pensantes" Audição de instrumentos e sons para identificação e jogos.   
Discriminação auditiva e sua importância.  
saber selecionar e identificar sons. 

IVONE FRAGOSO ZAMBANA 
CARRILHO BONACHO 

Alunos (2.º A.PACO 2B) 
 

OE2; OE3; 3.1 

  



 

Dinâmica de interação 
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Mês Data Nome ativ. Descrição Dinamizadores Público-alvo 
Custo(e
scola) 

Obj.PE 

abr 
 

Contar histórias animadas Criação de uma narrativa contada e ilustrada recorrendo a sombras, 
materiais e texturas diversas, usando o retroprojetor. A partir da obra 
"História de uma gaivota e do gato que a ensinou a voar. ", Luís 
Sepúlveda. Objetivos: estimular a criatividade; desenvolver a 
sensibilidade estética e artística; promover o trabalho colaborativo.  

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
ANA MARIA SERRA JUSTINO 

Alunos (7.º A) 
 

OE3 

mai 
 

"Um livro, um filme" Fomentar o gosto pela leitura comparativa gráfica/visual.  
Desenvolvimento do espírito crítico/analítico partindo de diferentes 
suportes de leitura.  

ANA MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES 

Alunos (11.º F) 0 € OE2; OE3 

mai; 
jun 

 

Oficina de movimento e 
desenho 

Oficina de expressão corporal a partir do projeto Segni Mossi onde se 
pretende aliar a expressividade corporal ao desenho.   
A oficina tem como objetivo principal desenvolver a expressividade 
corporal do aluno através de uma metodologia de investigação (Projeto 
Segni Mossi) que ali o movimento e o desenho.  

SUSANA MENDES MENDONÇA Alunos (1.º MURT 1; 1.º  SA 
1; 4.º SA 4A; 2.º A.PACO 2A; 
2.º A.PACO 2B; 2.º MURT 2; 
3.º A.PACO 3A; 3.º A.PACO 
3B; 3.º MURT 3; 4.º A.PACO 
4A; 4.º A.PACO 4B; 4.º 
MURT 4; 1.º MURT 5) 

0 € OE2 

mai; 
jun 

 

Sessões Balanço Final - 
ano lectivo 22/23 

Atividade com dinâmicas de grupo e propostas individuais com o intuito 
de promover uma reflexão bem como uma avaliação dos objetivos 
propostos no inicio do ano letivo. 

SUSANA MENDES MENDONÇA Alunos (5.º D; 7.º E; 7.º A; 7.º 
C; 7.º D; 10.º B; 10.º G; 10.º 
K; 11.º F; 12.º A) 

0 € OE3 

mai 
 

Sessão de Sensibilização: 
"Como ajudar a salvar 
uma vida?" 

Será realizada uma sessão de sensibilização, dinamizada pelos alunos 
da turma 11ºL, do curso profissional técnico auxiliar de saúde, com 
objetivo de ensinar os alunos e outros convidados presentes na sessão, 
a agir em situações de emergência. 

SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES; SHEILA MARIA PEREIRA 
BRAGA GOMES PINTO PAULINO 

Docentes; Outro; Alunos 
(12.º C; 12.º L; 10.º J) 

 

OE1; 1.1; 1.3; OE4; 
4.1; 4.2 

jun 01 Dia Aberto - hóquei de 
sala.  

Dia  aberto, dar a conhecer a Escola às turmas do 9.º ano.  
Aula conjunta com a turma 9.º G da Esap e a turma do 10.º A da Esflg. 

JOSE MANUEL SOUSA AGUIAR Alunos (9.º G; 10.º A) 0 € OE1; 1.1; 1.4; OE2; 
2.2; OE4; 4.1; 4.2; 
4.3 

jun 
 

Sessão de Sensibilização: 
"Como ajudar a salvar 
uma vida?" 

No âmbito do "Dia Aberto" do agrupamento, será realizada uma sessão 
de sensibilização, dinamizada pelos alunos da turma 11ºL, do curso 
profissional técnico auxiliar de saúde com objetivo, não só de ensinar os 
alunos de 9º ano a agir em situações de emergência e dar a conhecer 
esta oferta formativa do nosso agrupamento. 

SILVIA ALEXANDRA ALMEIDA 
NEVES; SHEILA MARIA PEREIRA 
BRAGA GOMES PINTO PAULINO 

Alunos (9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D) 

 

OE1; 1.1; 1.2; 1.3; 
1.4; OE2; 2.1; 2.3; 
OE3; 3.1; OE4; 4.3 

jun 
 

"Vamos conhecer a 
biblioteca: livros com 
vida"   
Atividade dinamizada no 
âmbito do "Dia Aberto" 

"Vamos conhecer a biblioteca: livros com vida".   
Parceria  Grupo de Teatro ESFLG e prof. bibliotecária.  
Dar conhecimento das valências da biblioteca escolar.   
Dinamizar o espaço com atividades lúdico-didáticas. 

SUSANA MENDES MENDONÇA; 
ANA MARIA ESCUDEIRO 
FERNANDES 

Alunos (9.º E; 9.º F; 9.º G; 
9.º H; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D) 

0 € 1.1; 1.2; 1.4; 3.1 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 33 7,32 

Conferência/Palestra/Debate 49 10,86 

Formação de pessoal docente 1 0,22 

Formação de pessoal não docente 0 0 

Projeto/clube interno 30 6,65 

Projeto em parceria com entidade externa 57 12,64 

Dia/Semana da escola/agrupamento 22 4,88 

Visita de estudo 90 19,96 

Concurso 12 2,66 

Avaliação interna 0 0 

Eco-escolas 2 0,44 

Projeto de educação para a saúde (PES) 5 1,11 

Atividade desportiva 29 6,43 

Convívio/Comemoração 54 11,97 

Outro 48 10,64 

Dinâmica de interação 19 4,21 

Total 451 99,99 
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

OE1 - FORTALECER A CULTURA DE AGRUPAMENTO 133 6,36 

1.1 - Promover a troca de saberes e partilha de boas práticas no Agrupamento. 137 6,56 

1.2 - Realizar atividades promotoras de trabalho colaborativo entre alunos do Agrupamento. 133 6,36 

1.3 - Aperfeiçoar a comunicação interna e externa. 27 1,29 

1.4 - Estimular o sentimento de pertença ao AEP. 102 4,88 

OE2 – PROMOVER A FORMAÇÃO INTEGRAL DO ALUNO 294 14,07 

2.1 - Desenvolver o espírito de cidadania e identidade num mundo globalizado. 226 10,81 

2.2 - Melhorar o cumprimento de regras. 117 5,60 

2.3 - Facilitar a transição para o prosseguimento de estudos ou para a vida ativa. 64 3,06 

OE3 – PROMOVER O SUCESSO DE CADA ALUNO E A QUALIDADE DO SUCESSO 171 8,18 

3.1 - Aumentar o sucesso escolar e a melhoria da sua qualidade. 179 8,56 

3.2 - Valorizar o mérito dos alunos 80 3,83 

3.3 - Continuar a estabelecer parcerias e a promover a participação dos jovens em projetos de âmbito regional, 
nacional e internacional. 

91 4,35 

3.4 -  Reforçar a relação escola-família, tendo em vista a promoção do sucesso e a corresponsabilização dos 
atores. 

41 1,96 

OE4 – CONSOLIDAR O AGRUPAMENTO COMO PARTE INTEGRANTE DE UMA REDE DE 
DESENVOLVIMENTO LOCAL 

83 3,97 

4.1 - Participar em iniciativas orientadas para a comunidade. 97 4,64 

4.2 – Educar para uma cultura de voluntariado, de solidariedade e de entreajuda. 45 2,15 

4.3 - Continuar a apostar na qualidade e na divulgação da oferta educativa existente. 70 3,35 

Total 2090 99,98 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

Ação Social e Dinamização Cultural 31 5,79 

Associação de Estudantes 2 0,37 

Associação de pais 2 0,37 

BE/CRE - escola EBSA 18 3,36 

BE/CRE - escola ESFLG 23 4,30 

Clube Ciência Viva na Escola ESAP 8 1,50 

Clube Ciência Viva na Escola FLG 9 1,68 

Conselho de turma ensino básico 4 0,75 

Conselho de turma ensino secundário 15 2,80 

Coordenação do Ensino Profissional 13 2,43 

Coordenador de Escola Básica Integrada de Santo António 1 0,19 

Coordenador de estabelecimento Escola Afonso do Paço 28 5,23 

Coordenador de estabelecimento Murtal 9 1,68 

Departamento 1.º ciclo ensino básico 32 5,98 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 7 1,31 

Departamento Educação Pré-escolar 9 1,68 

Departamento Expressões 2 0,37 

Departamento Línguas 2 0,37 

Departamento Matemática e Ciências Experimentais 6 1,12 

Direção 2 0,37 

Diretores de turma 12 2,24 

Empreendorismo 4 0,75 

Equipa EQAVET 2 0,37 

Grupo 100 (Pré-escolar) 10 1,87 

Grupo 210 (Port) - 2.º ciclo 6 1,12 

Grupo 220 (Port/Ing) - 2.º ciclo 7 1,31 

Grupo 230 (Mat/CN) - 2.º ciclo 7 1,31 

Grupo 240 (EV/ET) - 2.º ciclo 6 1,12 

Grupo 250 (ED. Musical) - 2.º ciclo 2 0,37 

Grupo 260 (Ed. Física) - 2.º ciclo 8 1,50 

Grupo 290 (EMRC) - 2.º/3.º ciclo 9 1,68 

Grupo 300 (Port) - 3.º ciclo / Secundário 13 2,43 

Grupo 320 (Francês) - 3.º ciclo / Secundário 1 0,19 

Grupo 330 (Inglês) - 3.º ciclo / Secundário 4 0,75 

Grupo 400 (História) - 3.º ciclo/ Secundário 14 2,62 

Grupo 420 (Geografia) - 3.º ciclo/ Secundário 3 0,56 

Grupo 510 (FQ) - 3.º ciclo/ Secundário 12 2,24 

Grupo 520 (Bio/Geologia) - 3.º ciclo/ Secundário 20 3,74 

Grupo 550 (Informática) - 3.º ciclo/ Secundário 6 1,12 

Grupo 600 (Artes Visuais) - 3.º ciclo/ Secundário 9 1,68 

Grupo 610 (Música) 15 2,80 

Grupo 620 (Ed. Física) - 3.º ciclo/ Secundário 25 4,67 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

Grupo 910 (Ed. Especial) 2 0,37 

LUDOBIBLIOTECA - Escola Afonso do Paço 9 1,68 

OPJovem - CMC 2 0,37 

Outras Entidades 11 2,06 

Professor titular de turma 60 11,21 

Projeto "Ser Voluntário, Ser Solidário" 3 0,56 

Projeto dos Direitos Humanos 1 0,19 

Projeto Educação para a Saúde (PES) 19 3,55 

Projetos do Programa Erasmus + 8 1,50 

SPO 2 0,37 

Total 535 99,95 
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Ano de escolaridade N.º atividades % 

P3 22 2,40 

1.º 84 9,15 

2.º 76 8,28 

3.º 84 9,15 

4.º 119 12,96 

5.º 64 6,97 

6.º 60 6,54 

7.º 54 5,88 

8.º 52 5,66 

9.º 69 7,52 

10.º 71 7,73 

11.º 76 8,28 

12.º 87 9,48 

Total 918 100,00 
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Público-alvo 
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Distribuição ao longo do tempo 
 

    

 

Categoria/Modalidade 
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