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2022 

 

                                                                        Semana de 1 a 8 de julho (Semana 1ª semana) 

01/7 Sexta-feira 04/7 Segunda-feira 05/7 Terça-feira 06/7 Quarta-feira 07/7 Quinta-feira 08/7 Sexta-feira 
 
9h00-Acolhimento 
Sempre a mexer… 
brincar com tralha, 
ludomóvel e jogos 
tradicionais

 
 

Manhã:(Saída) 
 
9h00-Acolhimento 
 
Praia das Avencas 
 

 

Manhã: (Passeio) 
Comboio 2€/ou passe 

9h00- Acolhimento 
 
Em Forma… 
Jamor 

 
(Levar lanche da Manhã e 
lanche da tarde) 

Manhã: (Saída) 
9h00-Acolhimento 
 
Praia das Avencas 
 

 

 
9h00- Acolhimento 
 
Mãos à obra… 
Culinária 
 

 

Manhã:(Saída) 
 
9h00- Acolhimento 
 
Praia das Avencas  
 

 

        Almoço          Almoço         Almoço (piquenique)         Almoço     Almoço        Almoço  

Tarde: 
Sempre a Mexer… 
Mangueirada 
 (jogos de água) 
Brincar Livre 
 

 
 
 

Tarde: 
No teu imaginário… 
 origami 
 

 

Em Forma… 
Jamor 
 

 
Jogos Desportivos 

Tarde: 
Sempre a mexer… 
Jogos tradicionais 
Concurso de 
lançamentos… 

 

Tarde: 
Dá largas à 
imaginação… 
Barro 

 

Tarde: 
Sempre a Mexer… 
Mangueirada  
(jogos de água) 
 Brincar livre 
 

 
 

Nota: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES, POR RAZÕES CLIMATÉRICAS  
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2022 

 

Semana de 11 a 15 de julho (2ªSemana ) 

11/7 Segunda-feira 12/7 Terça-feira 13/7 Quarta-feira 14/7 Quinta-feira 15/7 Sexta-feira 
Manhã: (Saída) 
9h00- Acolhimento 
 
A ver o mar… 
Praia das Avencas 
 

 

 
9h00-Acolhimento 
Sempre a mexer… 
brincar com tralha, 
ludomóvel e jogos 
tradicionais

 
 

Manhã: (Passeio) 
Comboio 2€/ou passe 

9h00-Acolhimento 
À Descoberta… 
Passeio a Cascais 
Museu do Mar 

 
(Levar lanche manhã e 
lanche tarde 

 
9h00- Acolhimento 
 
Mãos à Obra… 
Culinária 
 

 

Manhã: (Saída) 
9h00-Acolhimento 
 
A ver o mar… 
Praia das Avencas 
 

 

Almoço Almoço (piquenique) Almoço  Almoço Almoço 

Tarde: 
O cientista que há em 
ti…Experiências 
surpresa 
 

 

Tarde: 
Sempre a Mexer… 
Kids Games 
 
 

 

Tarde: 
À Descoberta… 
Passeio a Cascais 
Parque Marechal 
Carmona 
 

 

Tarde: 
 Dá largas à imaginação… 
Mexe-te ao teu ritmo e faz 
a festa!!! 
 

 

Tarde: 
Sempre a mexer… 
Mangueirada  
(balões de água) Brincar 
Livre 
 

 
 
 

       Nota: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES, POR RAZÕES CLIMATÉRICA 
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Semana 18 a 22 de julho (3ª Semana) 
18/7 Segunda-feira 19/7 Terça-feira 20/7 Quarta-feira 21/7 Quinta-feira 22/07 Sexta-feira 

Manhã: (Saída) 
9h00- Acolhimento 
 
A ver o mar… 
 Praia das Avencas 
 

 

Manhã:  
9h00- Acolhimento 
 
Brincar Livre… 
 

 
 

Manhã: (Passeio) 
Comboio 2€/ou passe 

 
9h00- Acolhimento 
 
Vamos ao Jamor 
Mini-Golf 3.00 € 
(Levar lanche da manhã e 
lanche da tarde) 

Manhã:  
 
9h00- Acolhimento 
 
Mãos à Obra… 
Culinária 

 

Manhã: (Saída) 
 
9h00- Acolhimento 
 
A ver o mar… 
Praia das Avencas 

 
Almoço Almoço Almoço (Piquenique) Almoço Almoço 
Tarde: 
 
Dá largas à 
imaginação… 
Expressão Plástica 
 

 

Tarde:  
 
Rodas em 
movimento… 
(patins, trotinetes e 
skates) 

 

Tarde: 
 
Jogos de água no Jamor 
 

 

Tarde: 
 
 Sempre a Mexer… 
Jogos sem fronteiras 

 

Tarde: 
Sempre a mexer… 
Mangueirada  
(jogos de água)  
Brincar Livre 
 

 
 

        Nota: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES, POR RAZÕES CLIMATÉRICAS  
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Semana 25 a 29 de julho (4ª Semana) 
25/7 Segunda-feira 26/7 Terça-feira 27/7 Quarta-feira 28/7 Quinta-feira 29/07 Sexta-feira 

Manhã: (Saída) 

9h00- Acolhimento 

 

A ver o mar… 

Praia das Avencas 

 

 

9h00- Acolhimento 

Ateliê de música… 

constrói o teu 

instrumento 

musical… 

 

 

 

Manhã: (Saída) 

9h00- Acolhimento 

 

A ver o mar… 

Praia das Avencas 

 
 

Manhã: (Passeio) 
Comboio 2€/ou passe 

9h00-Acolhimento 
À Descoberta… 
Passeio a Cascais 
Museu Condes Castro 
Guimarães 

 
(Levar lanche manhã e 

lanche tarde) 

 

9h00- Acolhimento 

 

Mãos Obra… 

Culinária 

Preparativos para a festa 

 

Almoço Almoço(Piquenique) Almoço  Almoço Almoço 

Tarde: 

Dá largas à 

imaginação… 

Expressão Plástica 

 

Tarde: 

 

Dá largas à 

imaginação… 

E faz a festa 

 

Tarde: 

O mundo mágico… 

Preparativos para a 
festa final  
 

 

Tarde: 
À Descoberta… 
Passeio a Cascais 
Parque Marechal 
Carmona 

 
 

Tarde: 

Brincar livre 

 

15h00- Festa Final  

Lanche com os pais 

 

        Nota: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES, POR RAZÕES CLIMATÉRICAS 

 


