
 
 

 

 

 
  

HORÁRIOS DOS GRUPOS-EQUIPA DE DESPORTO ESCOLAR 2022/2023 

 

GRUPO 

EQUIPA 
GÉNERO ESCALÃO DIA HORA LOCAL 

PROFESSOR 

RESPONSÁVEL 

ATLETISMO Masc./Fem. VÁRIOS Quarta-feira 14:10-16:35 ESAP Sónia Costa 

CANOAGEM Masc./Fem. VÁRIOS Quarta-feira 14:00-17:00 
Clube Naval 

de Cascais 

Ana Lúcia 

Gutierres 

SURF 1 Masc./Fem. VÁRIOS Quarta-feira 14:00-16:30 
Praia de S. 

Pedro 
Paula Oliveira 

SURF 2 Masc./Fem. VÁRIOS 
Segunda-

feira 
14:00-16:30 

Praia de S. 

Pedro 
Susana Pontes 

VELA Masc./Fem. VÁRIOS Quarta-feira 14:00-17:00 
Clube Naval 

de Cascais 

Manuel 

Almeida 

VOLEIBOL FEMININO 

INICIADAS 

(Nascidas 

em 2008-09-

10) 

Quarta-feira 

Quinta-feira 

14:10-16:35 

16:45-18:00 

 

ESAP/CNG 

Alexandra 

Trindade 

  
 
As atividades destes Grupos-Equipa deverão ter início entre 12 e 19 de outubro, conforme indicação 

do respetivo professor responsável pelo grupo-equipa e, nos casos em que se entenda necessário, 

realizar-se-á uma reunião com os(as) Encarregados(as) de Educação. A informação será 

disponibilizada oportunamente. 

 
 

ATENÇÃO!! AS FICHAS DE INSCRIÇÃO SERÃO DISPONIBILIZADAS APENAS EM SUPORTE DIGITAL 
ATRAVÉS DA PÁGINA OFICIAL DO AGRUPAMENTO  

 

 

Parede, 23 de setembro de 2022 

  A Coordenação do Núcleo de Desporto Escolar 



 
 

              

 


