
    

                   
 

AAAF´s MURTAL // Sª ANTÓNIO //ALMIRANTE NUNES DA MATTA  
PLANO DE ATIVIDADES SETEMBRO /2023 

                                       a decorrer na EB Murtal * 
 

 

2ª Feira 

Dia 4 Setembro 

3ª Feira 

Dia 5 Setembro 

4ª Feira 

Dia 6 Setembro 

5ª Feira 

Dia 7 Setembro 

6ª Feira 

Dia 8 Setembro 

Manhã 

8h45 – 9:30 – Acolhimento 

 

- Receção aos novos meninos 

- O que fiz nas férias? 

Partilha 

- Brincadeira Livre. 

 

          

Manhã 

8h45 – 9:30 – Acolhimento 

 

10H - Brincadeiras no 

Parque Infantil (ao pé da 

Igreja do Murtal). 

 

 

Manhã 

8h45 – 9:30 – Acolhimento 

 

Ateliê de Olaria 

Brincadeiras com barro 

 

 

Manhã 

8h45 – 9:30– Acolhimento 

 

Culinária 

Tranças de maçã e canela 

 

 

 

Manhã 

8h45 – 9:30 – Acolhimento 

 

10H – Passeio a  

Quinta da Pateira 

 

 

 

 

 

      Valor da Atividade 8€ 

 

12h00 - Almoço 

15h00 - Lanche 

12h00 - Almoço 

15h00 - Lanche 

12h00 - Almoço 

15h00 - Lanche 

12h00 - Almoço 

15h00 - Lanche 

12h00 – Almoço Picnic 

15h00 - Lanche 

Tarde 

- Elaboração do Painel:  

`De volta à escola` 

       

 

 

18H - Encerramento 

Tarde 

Jogos Tradicionais 

 

 

 

 

 

        

        18H - Encerramento 

Tarde 

Banhocas de Mangueirada 

        

      

 

 

 

 

     18H - Encerramento 

Tarde 

Banhocas de Mangueirada  

          

     

 

 

 

 

    18H - Encerramento 

Tarde 

          16H – Passeio a  

          Quinta da Pateira 

      

      

       

 

 

   18H – Encerramento 

 

  P.S: Programação está sujeita a alterações devido às condições climatéricas e/ou outras.     
  * O AAAF Interrupção letiva SETEMBRO irá decorrer na EB Murtal, por indicação do Agrupamento (obras de beneficiação dos J.I/escolas) 



 

 

AAAF´s MURTAL // Sª ANTÓNIO //ALMIRANTE NUNES DA MATTA 
PLANO DE ATIVIDADES SETEMBRO /2023 

a decorrer na EB Murtal * 
 

2ª Feira 

Dia 11 Setembro 

3ª Feira 

Dia 12 Setembro 

4ª Feira 

Dia  13 Setembro 

5ª Feira 

Dia 14 Setembro 

6ª Feira 

Dia 15 Setembro 

Manhã 

8h45 – 9:30 – Acolhimento 

 

Jogos de Quebra-gelo. 

Música, dança e expressão 

corporal 

 

Manhã 

8h45 – 9:30 – Acolhimento 

 

 Colour Run do Murtal  

 

 

Manhã 

8h45 – 9:30 – Acolhimento 

 

Experimentação da atividade 

de  BASEBALL  

  
Valor da Atividade 1,5€ 

Manhã 

8h45 – 9:30Acolhimento 

10:30 - Passeio ao Parque 

Areias de São João  

  

Dia todo 

 

Manhã 

8h45 – 9:30 Acolhimento 

 

Oficina de Origami 

 

 

12h00 - Almoço 

15h00 - Lanche 

12h00 - Almoço 

15h00 - Lanche 

12h00 - Almoço 

15h00 - Lanche 

12h00 - Almoço Picnic 

15h00 - Lanche 

12h00 – Almoço 

           15h00 - Lanche 

Tarde 

 

Triciclos com percurso 

organizado. 

 

 

        

 

 

        18H - Encerramento 

Tarde 

 

Tarde de Mangueirada 

 

 

 

 

 

 

      18H- Encerramento 

Tarde 

 

Tarde de Mangueirada 

 

 

        

 

 

 

      18H - Encerramento 

              Tarde 
 

   16H – Saída do Parque. 

 

         

      18H – Encerramento 

 

Tarde 

         

        Brincadeira Livre 

         

       

 

 

 

 

    18H - Encerramento 

       P.S: Programação está sujeita a alterações devido às condições climatéricas e/ou outras.       
       * O AAAF Interrupção letiva SETEMBRO irá decorrer na EB Murtal, por indicação do Agrupamento (obras de beneficiação dos J.I/escolas) 


