
 
 

SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO 

ENSINO SECUNDÁRIO - CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS - 10º, 11º E 12º ANOS  

Estes cursos do Ensino Secundário destinam-se sobretudo a alunos que pretendem prosseguir estudos 

no Ensino Superior, visto que concedem diploma do 12º ano mas não oferecem qualquer nível de 

qualificação profissional nem incluem estágio 

 

 

FORMAÇÃO 
GERAL 

(Todos os Cursos) 

      Português (10º/11º/12º) 

      Língua Estrangeira I, II ou III (10º/11º) (a) 
 

   Filosofia (10º/11º) 

   Educação Física (10º/11º/12º) 
 

 
 

 
Curso de Ciências e Tecnologias 
 

   Matemática A (10º/11º/12º) 
 

   No 10º ano, escolha 2 disciplinas, entre: 
    Física e Química A (10º/11º) 
    Biologia e Geologia (10º/11º) 
    Geometria Descritiva A (10º/11º) 
 

 

 
Escolha 2 disciplinas para o 12º ano (b): 
 

      Biologia (12º) 
      Física (12º) 
      Química (12º) 
      Geologia (12º) 
       
 

 
 
 
 
 
 

FORMAÇÃO 
ESPECÍFICA 

 

 

 
Curso de Ciências Sócio-Económicas 
 

   Matemática A (10º/11º/12º) 
 

   No 10º ano, escolha 2 disciplinas, entre: 
    Economia A (10º/11º) 
    Geografia A (10º/11º) 
    História B (10º/11º) 
 

 

 
Escolha 2 disciplinas para o 12º ano (b): 
 

      Economia C (12º) 
      Geografia C (12º) 
      Sociologia (12º) 
 

(Escolha um 
Curso) 

 

 
Curso de Línguas e Humanidades 
 

   História A (10º/11º/12º) 

 

   No 10º ano, escolha 2 disciplinas, entre: 
    Geografia A (10º/11º) 
    Latim A (10º/11º) 
    Língua Estrangeira I, II ou III (10º/11º) 
    Literatura Portuguesa (10º/11º) 
    Matemática Aplicada às Ciências Sociais (10º/11º) 
 

 

 
Escolha 2 disciplinas para o 12º ano (b): 
 

      Filosofia A (12º) 
      Geografia C (12º) 
      Latim B (12º) 
      Língua Estrangeira I, II ou III c) (12º) 
      Literaturas de Língua Portuguesa (12º) 
      Psicologia B (12º) 
      Sociologia (12º) 
 

 
 

 
Curso de Artes Visuais 
 

   Desenho A (10º/11º/12º ) 
 

   No 10º ano, escolha 2 disciplinas, entre: 
    Geometria Descritiva A (10º/11º) 
    Matemática B (10º/11º) 
    História da Cultura e das Artes (10º/11º) 
 

 

 
Escolha 2 disciplinas para o 12º ano (b): 
 

      Oficina de Artes (12º) 
      Oficina Multimédia B (12º) 
      Materiais e Tecnologias (12º) 
       
 

 Educação Moral e Religiosa (facultativa) - (10º/11º/12º) 
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a) Escolha uma das línguas estrangeiras estudadas no 3º ciclo ou inicie outra diferente, se só tiver frequentado uma língua no 3º ciclo. 

b) Pelo menos uma das disciplinas tem de ser deste conjunto de opções. A outra pode ser escolhida de outro conjunto de opções, se a 

escola, em função do seu Projecto Educativo, as disponibilizar: Antropologia, Aplicações Informáticas B, Ciência Política, Clássicos da 

Literatura, Direito, Economia C, Grego, Filosofia A, Geografia C, Língua Estrangeira I, II ou III e Psicologia B. 

c) Escolha entre a língua estrangeira estudada na Formação Geral e a estudada na Formação Específica, nos 10º e 11º anos. 


