
           CAF- abla férias de Verão – TANTO MUNDO para descobrir JUNTOS!                               
                                                     

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS 

1ª Semana – 1 a de 5 Julho de 2024  
1 de Julho  

Segunda-feira   
2 de Julho   
Terça-feira   

3 de Julho    
Quarta-feira     

4 de Julho   
Quinta-feira   

5 de Julho   
Sexta-feira    

08:45 – Receção/Acolhimento 
  

9:15- Jogos de apresentação:  

-Bingo Humano 

-Encontra a posição certa 

-Quem és tu? 

- Eu gosto de? 

  
12:00 – Almoço na Escola   

  
14:00 – Atividades Livres 

 

15:00 Lanche 
 

15:45: KidsGames: 

Identidade da Equipa: 
- Escolher nome  

-Fazer bandeira 

- Escolher grito de Guerra 

 
  

17:15- Brincadeira Livre 

19:00 Encerramento   

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:30- Saída para Jardim Ruy 

Athouguia no Bairro das Caixas   
(Percurso feito a pé)   

  

     
 

16:00 – Chegada à escola   
   

16:15- Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento 

08:45 – Receção/Acolhimento 
   

9:15- Saída para estação da Parede   
(Percurso feito de comboio) 

 

10:30 – MiniGolfe 
(Preço 2€)   

 

 
 
 

12:00 – Almoço Picnic no Jamor  
 

14:00 – Canoagem  
(Preço 4€) 

 
 

17:00 – Chegada à escola   
   

17:15- Brincadeira Livre 
   

19:00 Encerramento    

08:45 – Receção/Acolhimento 
  

10:00- Oficina de Culinária  

 
 

 12:00 – Almoço na Escola    
 

14:30 – Mangueirada  

 
 

 

15:00 – Lanche 

 17:00 – Brincadeira Livre 
  

19:00 Encerramento  
   
    

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da 

Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:00 –KidsGames 

 Concurso: 

- Nome mais original  

- Bandeira mais criativa  

- Grito mais criativo e original   
 

15:00 – Lanche  
 

17:00 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento   

 



           CAF- abla férias de Verão – TANTO MUNDO para descobrir JUNTOS!                               
                                                     

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS 

2ª Semana – 8 de 12 Julho de 2024 
8 de Julho  

Segunda-feira   
9 de Julho   
Terça-feira   

10 de Julho    
Quarta-feira     

11 de Julho   
Quinta-feira   

12 de Julho   
Sexta-feira    

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:00- Oficina de Teatro  

 

 
 

15:00 Lanche 

  

17:45 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento  

08:45 – Receção/Acolhimento 
  
  

10:00 – Saída para o Parque Morais 

(Parque dos Patinhos)  
(Percurso feito a pé)   

     
 

12:00 – Almoço Picnic  
 

 

15:00 – Chegada à escola 

 

 15:30 -Lanche 
  

17:15- Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento   

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
  
  

14:00 – Canta-me uma música  

 
 

15:30 – Lanche 

 

17:00 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento 

 

08:45 – Receção/Acolhimento 
  
 

10:00 – Mangueirada  

 
 

 12:00 – Almoço na Escola    
 

14:00 – Rodinhas 

(Necessário Capacete, e outras 

proteções Joelhos e cotovelos) 
 

 
 

15:00 – Lanche 

  

17:15- Brincadeira Livre  
 

19:00 Encerramento  
   

  

 

08:30 – Receção/Acolhimento 
  

8:35- Saída para estação da Parede  
(Percurso feito de comboio)  

  
10:00– Mega Festival de Insufláveis  

 

  

 

(Preço 10euros) 

13:30 – Almoço Picnic nos jardins do 

Estoril  
  

16:00 – Chegada à escola  
  

19:00 Encerramento  

 



           CAF- abla férias de Verão – TANTO MUNDO para descobrir JUNTOS!                               
                                                     

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS 

3ª Semana – 15 a de 19 Julho de 2024 
15 de Julho  

Segunda-feira   
16 de Julho   
Terça-feira   

17 de Julho    
Quarta-feira     

18 de Julho   
Quinta-feira   

19 de Julho   
Sexta-feira    

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:30- Atividades Livres  
   

15:00 Lanche 
 

15:45: KidsGames: 

Como é que eu sou importante:  
- Quem sou eu? 

- Máquina Humana  

 
  

17:45 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento  

08:30 Receção  
  

9:15– Saída para a Parque Marechal 

Carmona  
(Percurso feito de comboio e a pé) 

 
  

  
 

12:00 – Almoço Picnic                           

Parque Marechal Carmona 

 

14:00-Visita ao Museu do Mar 

  
   

17:00- De volta à Escola  
  

17:15- Atividades Livres  
  

18:30 - Encerramento  

 08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:30- Atividades Livres  
 

15:00 – Lanche 
  

16:00 – Cinema no CAF 
 

 
 

17:00 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento  

 
 

08:45 – Receção/Acolhimento 
  

9:15- Mangueirada  

 
 

12:00 – Almoço na Escola   
  

14:30 – Oficina de expressão 

Plástica (Parceria com a ludo-

Biblioteca)  
  

 
  

 

16:00 – Lanche  
   

17:15- Brincadeira Livre  
 

19:00 Encerramento   

08:15 – Receção 

9:15- Saída para os Bombeiros  

(Percurso feito a pé) 

10:30 – Ação de sensibilização nos 

Bombeiros de Carcavelos  

 

13:00 –Almoço picnic na Quinta da 

Alagoa  

 

17:00 – Volta á escola 

17:15-  Atividades Lúdicas 

19:00 - Encerramento 

 



           CAF- abla férias de Verão – TANTO MUNDO para descobrir JUNTOS!                               
                                                     

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS 

4ª Semana – 22 de 26 Julho de 2024  

 
22 de Julho  

Segunda-feira   
23 de Julho   
Terça-feira   

24 de Julho    
Quarta-feira     

25 de Julho   
Quinta-feira   

26 de Julho   
Sexta-feira    

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:00- O rei manda?  

 

 

15:30 Lanche 

  

17:45 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento  

08:45 – Receção/Acolhimento 
  
  

10:00 – Saída para o Parque Morais 

(Parque dos Patinhos)  
(Percurso feito a pé)   

     
 

12:00 – Almoço na Escola  

  

14:00 – Oficina de Desporto  

Professor Tiago Palma 

 
 

 15:30 -Lanche 
  

17:15- Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento   

08:45 Receção/Acolhimento 
  

9:15– Saída para a Praia da Parede 

(Percurso feito a pé)    

  
  

12:00 – Almoço na Escola   
  

 

15:30 – Lanche 

 

17:00 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento 

 

08:45 – Receção/Acolhimento 
  
 

10:00 – Mangueirada  

 
 

 12:00 – Almoço na Escola    
 

14:00 – Rodinhas 

(Necessário Capacete, e outras 

proteções Joelhos e cotovelos) 
 

 
 

15:00 – Lanche  

17:15- Brincadeira Livre  
 

19:00 Encerramento 

  

 

08:30 Receção 
   

9:00 – Saída para o Monte Selvagem  

(Percurso feito de Autocarro  

Pendente de Transporte)  

 

 
  (Preço 10 euros) 

 

13:00 – Almoço Picnic  

 
 

17:30 – Volta à Escola 
 

18:30- Encerramento   

 



           CAF- abla férias de Verão – TANTO MUNDO para descobrir JUNTOS!                               
                                                     

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS 

 

5ª Semana – 29 a 31 de Julho de 2024  
29 de Julho  

Segunda-feira   
30 de Julho   
Terça-feira   

31 de Julho    
Quarta-feira     

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:00- Oficina de teatro (Final) 

 
   

15:30 Lanche 

 

17:00 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento   

08:45 – Receção/Acolhimento 
  

9:15- À volta da 

fogueira/Mangueirada  

 
 

12:00 – Almoço na Escola   
  

14:30 – KidsGames: 

 - Premiações  

 
 

16:00 – Lanche  
   

17:15- Brincadeira Livre  
 

19:00 Encerramento 

08:45 - Receção/Acolhimento 
  

9:15 – Preparativos para a festa 

 + 

Oficina de Culinária 

  
  

12:00 – Almoço na Escola   
  

14:00 – Atividades livres  
 

15:00 - Festa de final de Ano com as 

famílias (Lanche partilhado)  
 

 
 

17:15- Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento  

 



           CAF- abla férias de Verão – TANTO MUNDO para descobrir JUNTOS!                               
                                                     

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS 

1ª Semana – 1 a de 5 Julho de 2024 
1 de Julho  

Segunda-feira   
2 de Julho   
Terça-feira   

3 de Julho    
Quarta-feira     

4 de Julho   
Quinta-feira   

5 de Julho   
Sexta-feira    

08:45 – Receção/Acolhimento 
  

9:15- Jogos de apresentação:  

-Bingo Humano 

-Encontra a posição certa 

-Quem és tu? 

- Eu gosto de? 

  
12:00 – Almoço na Escola   

  

14:00 – Atividades Livres 
 

15:00 Lanche 
 

15:45: KidsGames: 

Identidade da Equipa: 
- Escolher nome  

-Fazer bandeira 
- Escolher grito de Guerra 

 
  

17:15- Brincadeira Livre 

19:00 Encerramento   

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:30- Saída para Jardim Ruy 

Athouguia no Bairro das Caixas   
(Percurso feito a pé)   

  

     
 

16:00 – Chegada à escola   
   

16:15- Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento 

 08:45 – Receção/Acolhimento 
  

10:00- Oficina de Culinária  

 
 

 12:00 – Almoço na Escola    
 

14:30 – Mangueirada  

 
 

 

15:00 – Lanche 

 17:00 – Brincadeira Livre 
  

19:00 Encerramento   

   

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:00 –KidsGames 

 Concurso: 

- Nome mais original  

- Bandeira mais criativa  

- Grito mais criativo e original   
 

15:00 – Lanche  
 

17:00 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento   

08:45 – Receção/Acolhimento 
   

9:15- Saída para estação da 

Parede   
(Percurso feito de comboio) 

 

10:30 – MiniGolfe 
(Preço 2€)   

 

 
 
 

12:00 – Almoço Picnic no Jamor  
 

14:00 – Canoagem  
(Preço 4€) 

 
 

17:00 – Chegada à escola   
   

17:15- Brincadeira Livre 
   

19:00 Encerramento    



           CAF- abla férias de Verão – TANTO MUNDO para descobrir JUNTOS!                               
                                                     

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS 

 

2ª Semana – 8 de 12 Julho de 2024 
8 de Julho  

Segunda-feira   
9 de Julho   
Terça-feira   

10 de Julho    
Quarta-feira     

11 de Julho   
Quinta-feira   

12 de Julho   
Sexta-feira    

08:45 – Receção/Acolhimento 
  
  

10:00 – Saída para o Parque Morais 

(Parque dos Patinhos)  
(Percurso feito a pé)   

     
 

12:00 – Almoço Picnic  
 

 

 

 

15:00 – Chegada à escola 

 

 15:30 -Lanche 
  

17:15- Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento  
  

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:00- Oficina de Teatro  

 

 
 

15:00 Lanche 

  

17:45 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento  

08:45 – Receção/Acolhimento 
  
 

10:00 – Mangueirada  

 
 

 12:00 – Almoço na Escola    
 

14:00 – Rodinhas 

(Necessário Capacete, e outras 

proteções Joelhos e cotovelos) 
 

 
 

15:00 – Lanche 

  

17:15- Brincadeira Livre  
 

19:00 Encerramento  
    

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
  
  

14:00 – Canta-me uma música  

 
 

15:30 – Lanche 

 

17:00 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento  

 

08:30 – Receção/Acolhimento 
  

8:35- Saída para estação da Parede  
(Percurso feito de comboio)  

  
10:00– Mega Festival de Insufláveis  

 

  

 

(Preço 10euros) 

13:30 – Almoço Picnic nos jardins do 

Estoril  
  

16:00 – Chegada à escola  
  

19:00 Encerramento  



           CAF- abla férias de Verão – TANTO MUNDO para descobrir JUNTOS!                               
                                                     

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS 

 

3ª Semana – 15 a de 19 Julho de 2024 
15 de Julho  

Segunda-feira   
16 de Julho   
Terça-feira   

17 de Julho    
Quarta-feira     

18 de Julho   
Quinta-feira   

19 de Julho   
Sexta-feira    

08:15 – Receção 

9:15- Saída para os Bombeiros  

(Percurso feito a pé) 

10:30 – Ação de sensibilização nos 

Bombeiros de Carcavelos  

 

13:00 –Almoço picnic na Quinta da 

Alagoa  

 

17:00 – Volta á escola 

17:15-  Atividades Lúdicas 

19:00 - Encerramento 

08:30 Receção  
  

9:15– Saída para a Parque Marechal 

Carmona  
(Percurso feito de comboio e a pé) 

 
  

  
 

12:00 – Almoço Picnic                           

Parque Marechal Carmona 

 

14:00-Visita ao Museu do Mar 

  
   

17:00- De volta à Escola  
  

17:15- Atividades Livres  
  

18:30 - Encerramento  

 08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:30- Atividades Livres  
 

15:00 – Lanche 
  

16:00 – Cinema no CAF 
 

 
 

17:00 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento  

 
 

08:45 – Receção/Acolhimento 
  

9:15- Mangueirada  

 
 

12:00 – Almoço na Escola   
  

14:30 – Oficina de expressão 

Plástica (Parceria com a ludo-

Biblioteca)  
  

 
  

 

16:00 – Lanche  
   

17:15- Brincadeira Livre  
 

19:00 Encerramento   

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:30- Atividades Livres  
   

15:00 Lanche 
 

15:45: KidsGames: 

Como é que eu sou importante:  
- Quem sou eu? 

- Máquina Humana  

 
  

17:45 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento  



           CAF- abla férias de Verão – TANTO MUNDO para descobrir JUNTOS!                               
                                                     

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS 

 

4ª Semana – 22 de 26 Julho de 2024 
22 de Julho  

Segunda-feira   
23 de Julho   
Terça-feira   

24 de Julho    
Quarta-feira     

25 de Julho   
Quinta-feira   

26 de Julho   
Sexta-feira    

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:00- O rei manda?  

 

 

15:30 Lanche 

  

17:45 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento  

08:45 – Receção/Acolhimento 
  
 

10:00 – Mangueirada  

 
 

 12:00 – Almoço na Escola    
 

14:00 – Rodinhas 

(Necessário Capacete, e outras 

proteções Joelhos e cotovelos) 
 

 
 

15:00 – Lanche  

17:15- Brincadeira Livre  
 

19:00 Encerramento 

08:45 Receção/Acolhimento 
  

9:15– Saída para a Praia da Parede 

(Percurso feito a pé)    

  
  

12:00 – Almoço na Escola   
  

 

15:30 – Lanche 

 

17:00 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento  

08:45 – Receção/Acolhimento 
  
  

10:00 – Saída para o Parque 

Morais (Parque dos Patinhos)  
(Percurso feito a pé)   

     
 

12:00 – Almoço na Escola  

  

14:00 – Oficina de Desporto  

Professor Tiago Palma 

 
 

 15:30 -Lanche 
  

17:15- Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento   

 

08:30 Receção 
   

9:00 – Saída para o Monte Selvagem  

(Percurso feito de Autocarro  

Pendente de Transporte)  

 

 
  (Preço 10 euros) 

 

13:00 – Almoço Picnic  

 
 

17:30 – Volta à Escola 
 

18:30- Encerramento   

 



           CAF- abla férias de Verão – TANTO MUNDO para descobrir JUNTOS!                               
                                                     

NOTA: Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas ou diretrizes da DGS 

5ª Semana – 29 a 31 de Julho de 2024 
29 de Julho  

Segunda-feira   
30 de Julho   
Terça-feira   

31 de Julho    
Quarta-feira     

08:45 – Receção/Acolhimento 
  

9:15- À volta da 

fogueira/Mangueirada  

 
 

12:00 – Almoço na Escola   
  

14:30 – KidsGames: 

 - Premiações  

 
 

16:00 – Lanche  
   

17:15- Brincadeira Livre  
 

19:00 Encerramento 

08:45 Receção/Acolhimento 
   

9:15– Saída para a Praia da Parede  
(Percurso feito a pé)     

   
   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:00- Oficina de teatro (Final) 

 
   

15:30 Lanche 

 

17:00 – Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento   

08:45 - Receção/Acolhimento 
  

9:15 – Preparativos para a festa 

 + 

Oficina de Culinária 

  
  

12:00 – Almoço na Escola   
  

14:00 – Atividades livres  
 

15:00 - Festa de final de Ano com as 

famílias (Lanche partilhado)  
 

 
 

17:15- Brincadeira Livre 
 

19:00 Encerramento  

 

 


