
PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2024

JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA // JI Sº ANTÓNIO

 2ªFEIRA 
1 JULHO 

3ªFEIRA 
2 JULHO 

4ªFEIRA 
3 JULHO 

5º FEIRA 
4 JULHO 

6ª FEIRA 
5 JULHO 

          8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 
     10H – Conversa em 
grupo sobre todas as 
atividades em relação ao 
mês. 

        

 
 
 

          12H - ALMOÇO 
 

  8:45- 9H – ACOLHIMENTO 
 Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  
(A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  
 

 
 
 
 
 

             
        12H - ALMOÇO 

          8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 
   10H – Ateliê de Música 

 
 
 
 
            

 
12H - ALMOÇO 

  8:45- 9H – ACOLHIMENTO 
  Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS 
 (A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  
 
 
 
 
 
 
 

             12H - ALMOÇO 

          8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO  
 
 10H - PÉS E MÃOS  
       EM MOVIMENTO 

        

 
 
 
 

 
         12H - ALMOÇO 

 
14:30 – vamos ter 

Banhocas divertidas com 
mangueira e piscina 
 (TRAZER FATO DE BANHO VESTIDO) 
 
 
 
       
       18H - ENCERRA 

  
14:30 - Vamos ter 

Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina  

 
 
 
       
       
    18H - ENCERRA 

 
14:30 - Vamos ter 

Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina 
 (Trazer fato de banho vestido) 
 
 
 
       
       18H - ENCERRA 

 
14:30 - Vamos ter 

Banhocas divertidas 
com Mangueira e Piscina  

 
 
 
       
        
       18H - ENCERRA 

 
14:30 – Lanchar ao 

Parque dos Patinhos e 
comer gelado 
 
 
 
 
 
 

          (valor da atividade 2€) 

17H – Regresso à Escola 
  18H - ENCERRA 

PS: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES, POR RAZÕES CLIMATÉRICAS OU OUTRAS. 
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2ªFeira 
8 JULHO 

3ªFEIRA 
9 JULHO 

4ªFEIRA 
10 JULHO 

5º FEIRA 
11 JULHO 

6ª FEIRA 
12 JULHO 

  8:45- 9H – ACOLHIMENTO 
 Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  
(A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  
 
 
 
 
 
 
 

             12H - ALMOÇO 

           8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 
  10H - FESTA DAS CORES 
(A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto) 

 
 
 
 
            

12H - ALMOÇO  

  8:45- 9H – ACOLHIMENTO 
  Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS 
 (A criança tem de vir de casa com o 
fato de banho vestido e protetor posto)  
 
 
 
 
 
 
 

             12H - ALMOÇO 

8:45 – 9:30 
            ACOLHIMENTO 
SAÍDA - 10H 
      ATIVIDADE com a 

      Parque dos patinhos  
 

         ALMOÇO PICNIC 
              no parque 

  8:45- 9H – ACOLHIMENTO 
  Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS 
 (A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  
 

 
 
 
 
          12H – ALMOÇO 

 
 14:30 – Vamos ter 

Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina 

  

 
        
       18H - ENCERRA 

 
14:30 – Vamos ter 

Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina 
 (Trazer fato de banho vestido) 
 

 
 

       18H – ENCERRA 

 
14:30 – Vamos ter 

Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina 
 

 

 
 
       18H – ENCERRA 

14:30 – Lanchar ao 

Parque dos Patinhos e 
comer gelado 

 
 
 
 
 

 
            (valor da atividade 2€) 
 

17H – Regresso à Escola 
        
         18H - ENCERRA 
 

 
TARDE DE:  
   Expressão Plástica com 
elementos da natureza 

 
 
 
   

          
 
       18H – ENCERRA 

PS: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES, POR RAZÕES CLIMATÉRICAS. 
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2ªFeira 
15 JULHO 

3ªFEIRA 
16 JULHO 

4ªFEIRA 
17 JULHO 

5º FEIRA 
18 JULHO 

6ª FEIRA 
19 JULHO 

 8:45 - 9H – ACOLHIMENTO 
 Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  
(A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  
 
 
 
 

 
 
            12 - ALMOÇO 

8H – 8:30   ACOLHIMENTO 
Hora limite de entrada 8:30 
 

SAÍDA - 8:40  
(Vamos de comboio;Cascais) 

         Museu do Mar 

   Atividade Tartarugas Marítimas  
             (Valor da atividade 5€) 

           ALMOÇO PICNIC 

  8:45 - 9H – ACOLHIMENTO 
 Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  
(A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  
 
 
 
 
 
 
 

             12 - ALMOÇO 

             8:45- 9:30 
         ACOLHIMENTO 
 
10H – Hora do Conto 
 
 
 
 
 
 
 
 

             12 - ALMOÇO 

 8:45 - 9H – ACOLHIMENTO 
 Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  
(A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  
 
 
 
 
 
 
 

             12 - ALMOÇO 

 

14:30 – Vamos ter 

Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina 
 (Trazer fato de banho vestido) 

 
 
 
       
        
      18H - ENCERRA 

 
Almoçar e Brincar no 
Parque Marechal 
Carmona 

 
 

 
       

  17H – Regresso à Escola 
   

      18H – ENCERRA 

 

14:30 – Vamos ter 

Banhocas divertidas com 
Mangueira e Piscina 

  
 
 
 
       
        
      18H - ENCERRA 

 
14:30 -– Lanchar no 

Parque dos Patinhos e 
comer gelado 

 
 
 

 
 

          (valor da atividade 2€) 
 

17H – Regresso à Escola 
       
         18H - ENCERRA 

 
14:30 – Vamos ter 

Banhocas divertidas com 
Mangueira  

  
 
 
 
       

        
      18H - ENCERRA 

PS: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES, POR RAZÕES CLIMATÉRICAS. 
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PS: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES, POR RAZÕES CLIMATÉRICAS. 

2ªFeira 
22 JULHO 

3ªFEIRA 
23 JULHO 

4ªFEIRA 
24 JULHO 

5º FEIRA 
25 JULHO 

6ª Feira 
26 JULHO 

   8H - 8:30 - ACOLHIMENTO 
Hora limite entrada 8:30 
 
SAÍDA – 8:40 AUTOCARRO 
    (Oferecido pela ABLA) 
       Parque da Serafina 
 
          
 
 
 

ALMOÇO - PICNIC 

             8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO 

 
10H –   ATELIER 
       MÃOS NO BARRO  
 

 
           12H - ALMOÇO 

  8:45 - 9H -ACOLHIMENTO 
  Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS        
AVENCAS 
 (A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  
 
 
 

 
 
  
            12H - ALMOÇO 

         8:45- 9:30 
      ACOLHIMENTO 
  
10H – JOGOS DE ÁGUA                   

(TRAZER FATO DE BANHO VESTIDO) 
 

 
        12 – ALMOÇO 

  8:45- 9H -ACOLHIMENTO 
  Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  
(A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto)  
 
 
 
 
 
 

 
           12H - ALMOÇO 

13H – Hello Park 

Atividade:”Exploratório da 
Diversão e comer gelado” 
 
 
 
 
      (Valor da atividade 12€) 
 

17H – Chegada á Escola 
        18H - ENCERRA 

 
14:30 – Lanchar e Brincar         

no Parque da ABLA 
                (Parede) 

 
 
 
 
 

 
 

17H – Regresso à Escola 
     
        18H - ENCERRA 

   
 14:30 – DOCE OU SALGADO?    
 
 

 
 
        
 
 
 
 
        18H – ENCERRA 
 

 
14:30 – Vamos ter 

Banhocas divertidas com 
Mangueira  

 
       18H – ENCERRA 

     
14:30 – Vamos ter 
Banhocas divertidas com 
Mangueira  
 

        
 
 
 

       
        18H – ENCERRA 
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                                           PS: PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES, POR RAZÕES CLIMATÉRICAS.  

2ªFEIRA 
29 JULHO 

3ªFEIRA 
30 JULHO 

4ªFEIRA 
31 JULHO 

 

  8:45- 9H -ACOLHIMENTO 
  Hora limite de entrada 9H 
 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS    
AVENCAS 
 (A criança tem de vir de casa com o fato de 
banho vestido e protetor posto)  
 
 
 

 
 
       (Comer Bola de Berlim 2€) 

        12H - ALMOÇO 

                 8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO 

 
10H - MANHÃ DESPORTIVA 
 
 
  
 
 
                       (Vir de ténis) 

    
             12H - ALMOÇO 

8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO 

 
10H - SAÍDA  

PARQUE DOS PATINHOS 
 
 
 
 
 
            12H - ALMOÇO 

 

 
TODA A EQUIPA DA 

AAAF DESEJA ÀS 
CRIANÇAS E SUAS 
FAMÍLIAS UMAS 

EXCELENTES FÉRIAS DE 
VERÃO!!! 

 

    
  14:30 – Vamos ter 
Banhocas divertidas com 
Mangueira  

 
 
 
 
 

            18H – ENCERRA 
 

       

 
16H 17:30 – Festa 

Lanche convívio pais e 
filhos 

 
            18H - ENCERRA  

 
 

BRINCADEIRA NA ESCOLA 
       

 
 
 
 
 
 

18H - ENCERRA  

 


