
PLANO DE ATIVIDADES JANEIRO 2025 

JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA

                 PS: Programa sujeito a alterações por razões climatéricas, ou outras. 

2ª FEIRA 
27 JANEIRO 

3ª FEIRA 
28 JANEIRO 

4ªFEIRA 
29 JANEIRO 

5ª FEIRA 
30 JANEIRO 

6ª FEIRA 
31 JANEIRO 

           8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 
10H – OFICINA  

MÃOS À OBRA 
 
 
 
 
 
 

 

           8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 

10H – Ciências com        

Cubos de Gelo 
 

 

         8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 

10:30 - SAÍDA  
Parque dos Patinhos 

(Percurso a pé) 

 
Hora do Conto no Parque 

 

           8:45- 9:30 
       ACOLHIMENTO 
 

10H - Expedicão ao   
Polo Norte 

(Construção de Binóculos) 

 

        8:30 – 8:45 
       ACOLHIMENTO 
          
        SAÍDA - 9H 
  OCEANÁRIO LISBOA 
      (Vamos de Autocarro) 

 
 
 
 

       Valor da atividade 10€ 

   12H – ALMOÇO 
    15H - LANCHE 

   12H - ALMOÇO 
   15H - LANCHE 

   ALMOÇO PICNIC 
 

   12H – ALMOÇO 
     15H - LANCHE 

   ALMOÇO PICNIC          
 

 
  14:30 - SAÍDA     
        Praia da Parede 
        (Percurso a pé) 

           Jogos com Arcos 
 

17H - Regresso á escola   

 
    18H - ENCERRA 

 
   Construção com Legos 
 

 
 

      18H - ENCERRA 
 

 

 Brincar no Parque 

     

 
17H - Regresso á escola   

 
     18H - ENCERRA 

    
         Brincar Livre 

 

 
     
     18H - ENCERRA 

      
 
 
 
 
 

 
16H - Regresso á escola    

 
 
    18H - ENCERRA 


