
PLANO DE ATIVIDADES JANEIRO 2025 

JI MURTAL 
 

      

*Pendente de transporte. 

Nota 1: Programa sujeito a alterações por razões climatéricas, ou outras.  

Nota 2: Almoços em versão PIC-NIC também são fornecidos pela escola. 

2ª FEIRA 
27 Janeiro 

3ª FEIRA 
28 Janeiro 

4ª FEIRA 
29 Janeiro 

5ª FEIRA 
30 Janeiro 

6ª FEIRA 
31 Janeiro 

8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO 

Culinária  
“Bolachas de Inverno” 

 

 

8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO 

Hora do Conto 
 

 
 

8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO 

Pinturas Criativas  
 

 
 

8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO 

Brincadeira ao ar livre 
Circuito com Triciclos  

 

 

8:15 
ACOLHIMENTO 

Visita ao Pavilhão do 
Conhecimento (3 €) * 

(Saída às 8:30) 
 

 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

 
Jogos de Músicas 

Divertidas 
 

 
 

18H - ENCERRA 

 

“Guerra de Bolas de 
neve” 

(Artes plásticas com Copos, 
Balões e Algodão) 

 
 
 
 

18H - ENCERRA 

 
Jogos de Movimento e 

Coordenação 
 

 
 

18H - ENCERRA 

 
Filme com Pipoca  

 
 

 
18H - ENCERRA 

Visita ao Pavilhão do 
Conhecimento 

 
(Regresso as 15h30) 

 
 
 
 

 
18H - ENCERRA 


