
Semana dos direitos humanos 2024/25 



   26 novembro - terça-feira 

 

Espetáculo do Lupa Grupo de 

Teatro  

Susana Mendonça  10ºB,10ºD, 12ºD/Dulce Mes-

tre, Maria José Duarte, São 

Morais, Rita Meireles  

PREVIO 

ATIVIDADE PÚBLICO ALVO PROFESSOR/A RESPONSÁVEL  LOCAL  HORAS PROJETO/ONG 

Auditório 10:05 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Susana Mendonça, Ana Sarai-

va, Isabel Baptista 

9ºA, 9ºE  

 HORAS 

10.:05 Auditório 

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

Coreografia-alunas/os 12º ano 

Exercício temático – clube de 

teatro Esflg 

Prévio e Fórum Municipal con-

tra a Violência Doméstica  

   29 novembro - sexta-feira 



   05 dezembro - quinta-feira 

 

Democracia/jogo São Morais/12º D/Anaísa,  

Bernardo, Carolina, Martim, 

10ºA/Manuela Duarte  Direitos Humanos no  AEP  

ATIVIDADE PÚBLICO ALVO PROFESSOR/A RESPONSÁVEL  LOCAL  HORAS PROJETO/ONG 

 ATIVIDADE PÚBLICO ALVO PROFESSOR/A RESPONSÁVEL  LOCAL  HORAS PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Rosália Russo /São Morais 11ºC  

 HORAS 

08.:15 SALA  A10 

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

Sessão Direito à igualdade  Rede Ex Aequo  

SALA  AULA 

10:05 SALA AULA Sessão direitos humanos  Direitos Humanos no  AEP  São Morais/12ºD/ Anaísa, 

Bernardo, Carolina, Martim, 

6ºD/Ana António  

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Leonor Mendinhos/Patrícia 

Cayatte/7.ºB / 7.ºD  

7.ºB / 7.ºD  

 HORAS 

10:00/10:05 Auditório 

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

Apresentação musical turmas 

“Muda o destino”  

PNA 

Música EDAM, 

08:15 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Cristina Antunes  9ºE e F  

 HORAS 

14:10 sala de aula - ESBA 

 

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

Debate sobre DH e participa-

ção na Maratona de Cartas da 

 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Leonor Mendinhos 

Sandra Santos  

Entrada livre sujeita à lotação 

do auditório  

 HORAS 

18:00 Auditório  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

Espetáculo “Do silêncio eu 

faço um grito”  

Coro AEP  

11.º/12.ºM 

PNA 

Edam  

   10 dezembro - terça feira 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Ana Paula Alexandre/ São 

Morais/alunas/os 12ºC: Bea-

triz, Mariana, Pedro e Sofia  

10ºD  

 HORAS 

08.:15 Sala de aula 

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

Debate com moções sobre  

igualdade de género e imigra-

ção.  

Speak and Act  



   11dezembro - quarta-feira 

 

Sessão de direitos humanos São Morais/12ºD 

Afonso, Gabriel, Igor, Leo-

Marco Mendes/5ºF  Projeto Direitos Humanos no 

AEP  

ATIVIDADE PROFESSOR/A RESPON- PÚBLICO ALVO  LOCAL  HORAS PROJETO/ONG 

08:15 EBSA - sala de aula 

 ATIVIDADE PÚBLICO ALVO PROFESSOR/A RESPONSÁVEL  LOCAL  HORAS PROJETO/ONG 

Peddy Paper da Sustentabilidade São Morais/10ºD  10ºB/Dulce Mestre  Projeto Direitos Humanos no 10:05 Recinto escolar e biblioteca  

 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Direito à Liberdade de expres-

são - conversa com ex-preso 

político, Manuel Candeias  

Maria do Céu Antunes  9ºB e 9ºD  11:45 

 HORAS 

sala de aula  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Sessão direitos humanos/ods  12ºD/São Morais 

Bruna, Inês, Tatyana, To-

4ºA/Ivone  Projeto Direitos Humanos no AEP  14:30 

 HORAS 

Escola Básica Afonso do Paço  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 ATIVIDADE PÚBLICO ALVO PROFESSOR/A RESPONSÁVEL  LOCAL  HORAS PROJETO/ONG 

Apresentação musical “Ainda há 
solução?”  

Leonor Mendinhos 

7E/7F/7G 

 

5ºG, Ensino especial, 8ºF PNA 

Música  

10:05 EBSA 

Sala de convívio 

 ATIVIDADE PÚBLICO ALVO PROFESSOR/A RESPONSÁVEL  LOCAL  HORAS PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Direito à Leitura  Ana Baptista 

Maria Domingues  
10º A, 10.ºD, 10ºE Projeto Leituras sem Fronteiras  08:15 

 HORAS 

Auditório 

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Concerto “Heal the world”  Leonor Mendinhos  Entrada livre sujeita à lotação da sala  Orq'Graça 

 

18

 HORAS 

Auditório  

ESFLG  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Visionamento da curta metra-

gem «O circo das borboletas»; 

debate e realização de dinâmi-

ca com elogios (temas: direitos 

humanos, inclusão, resiliência)  

Maria Domingues 9.º C    

 HORAS 

Sala E9 ou BE  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

  



   11 dezembro - quarta-feira 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Visionamento da curta metra-

gem «O circo das borboletas»; 

debate e realização de dinâmi-

ca com elogios (temas: direitos 

humanos, inclusão, resiliência)  

Maria Domingues 9.º C    

 HORAS 

Sala E9 ou BE  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Sessão acerca dos Direitos 

Humanos, dinamizada pelos EE 

do 5.º G  

António Sousa  Comunidade Escolar    

 HORAS 

Sala 7 da EBSA  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Apresentação dramatizada por 

parte dos alunos de alguns 

Nazaré Martins e Susana 

Mendonça 

A definir  09:00 

 HORAS 

Auditório 

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Concerto “Heal the world”  Leonor Mendinhos  7F , 7ºH,11ºJ, 12ºB;12ºF Orq'Graça  10:05 

 HORAS 

Auditório ESFLG  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Árvore de Direitos humanos  Magda Telhada - 5.ºE Comunidade escolar   10:50 

 HORAS 

Corredor BE/CRE  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Direito à igualdade  São Morais/Manuela Duarte  11ºA  SOS Racismo  11:45 

 HORAS 

Sala de aula 

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Sessão sobre direitos humanos São Morais/12ºC 4º B/Paula  Direitos Humanos no AEP  14:00 

 HORAS 

Escola Básica Afonso do Paço  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Aula sobre Escravatura no pas-

sado e no presente  

11ºD -Cristina Antunes  alunos do 2º ciclo    

 HORAS 

ESAP  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

   12 dezembro - quinta-feira 



   13 dezembro - sexta-feira 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Sessão direitos humanos/

Debate  

São Morais/12ºC 

Beatriz, Mariana, Pedro, Sofia  

12ºE/ Sandra Pinto  Direitos Humanos no AEP  11:45 

 HORAS 

A7 

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Sessão direitos humanos  São Morais/12ºC 

Afonso, Bruno, Rebecca, Ro-

drigo  

10ºD  Direitos Humanos no AEP   

 HORAS 

E13 

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Discurso de ódio  São Morais/Mónica Gutierres  10.º B/Mónica Gutierres   10:05 

 HORAS 

D2 

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Construção de um Padlet  Ana António  6.ºC   

 HORAS 

Sala de aula  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Performance “O mundo inteiro 

está aqui” . Debate  

Leonor Mendinhos, Susana 

Mendonça e São Morais  

Comunidade escolar  Grupo de teatro  11h45 

 HORAS 

auditório, ESFLG  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Susana Mendonça/Clube de 

Teatro EBSA  

Comunidade escolar Clube de Teatro EBSA  10:05 

 HORAS 

Sala de convívio EBSA  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

Teatro “O Estado do Mundo” e 

debate  

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Fátima Raimundo  Comunidade escolar na Escola Santo 

António  

Projeto Estufa 24.25   

 HORAS 

EBSA  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

Venda de aromáticas  

   16 dezembro - segunda-feira 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Comunidade escolar Clube de Teatro EBSA   

 HORAS 

Sala de convívio 1º ciclo EBSA  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

Teatro “O Estado do Mundo” e 

debate  

14:00 Susana Mendonça/Clube de 

Teatro EBSA  



 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

São Morais/Afonso, Bruno, 

Rebecca, Rodrigo 

10ºD Direitos Humanos no AEP 8h15 

 HORAS 

Sala D9 

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

Sessão ODS/Direitos Humanos 

   17 dezembro - terça-feira 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Sessão direitos humanos e ods  São Morais/12ºC 11ºA/ Manuela Duarte  Direitos Humanos no AEP  11:45 

 HORAS 

sala de aula  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

Fátima Raimundo  comunidade escolar na Escola Santo 

António  

Projeto Estufa 24.25   

 HORAS 

EBSA  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

Venda de aromáticas  

Sessão direitos humanos/Debate  São Morais/12ºC 

Beatriz, Mariana, Pedro, Sofia  

8ºB/Ana Justino  Projeto Direitos Humanos no 

AEP  

11h45 SALA E6  

 PÚBLICO ALVO PROFESSOR/A RESPONSÁ- LOCAL ATIVIDADE HORAS PROJETO/ONG 

   19 dezembro - quinta-feira 

   18 dezembro - quarta-feira 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

São Morais/12ºC 

Eva, Duarte, Lucca, Miguel, 

Sebastião 

9ºA/ Ana Escudeiro  Direitos Humanos no AEP 8h15 

 HORAS 

Sala de aula 

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

Direitos humanos em debate  



 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO  HORAS PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

 LOCAL ATIVIDADE PÚBLICO ALVO 

São Morais/Mónica Gutier-

res  

11.ºB Amnistia Internacional   

 HORAS 

Sala de aula 

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 

Discurso de ódio 

 

   08 janeiro - quarta-feira 

  

        

   13 janeiro - segunda-feira 

São Morais/Paula Alexandre  10ºD UMAR  11h45 Sala de aula Igualdade de género - UMAR /

Joana Sales 



   Ao longo da semana 

 TEMA PÚBLICO ALVO 

Comunidade escolar 
      

Comunidade escolar 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Comunidade escolar 

 

 
Todas as turmas da ESFLG  

 

 
                       Comunidade Educativa            Comunidade Educativa  

 LOCAL 
Pavilhão C e em abril 

no Pavilhão M  
 

 

 

 Pavilhão C  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pavilhão C 

 
 

 

Salas de aula  

 

Exposição no Corredor 

da BE/CRE  

 

 

 

Exposição no Corredor 

da BE/CRE  
 

BE/CRE  

“Construindo a Igualdade” –(esculturas com frases alusivas ao 

tema).  

Documentos interligados através do primado humanitário 
 

 

 
 

 

Banca do Comércio Justo  
 
 

Maratona das Cartas da Amnistia Internacional  

 

Desigualdades 

 

"As estrelas dos direitos humanos". 

trabalho de decoração da árvore de Natal 
 

Cartaz dos Direitos Humanos  

 

Livro ilustrado dos Direitos Humanos  

PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 
Filosofia, Desenho A, Educa-

ção para a Cidadania /11ºG  

Inglês:10º (Curso de Infor-

mática); 10º e 11ºG (Curso 

de Artes)e Francês:7ºB, C, 

D; 8º C, D, E 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

São Morais/Rosália Russo/  
Alunos de economia 
 

Associação de estudantes/

São Morais  

Projeto Por uma escola Antir-
racista  
 

 
 

 

 

Projeto de trabalho de equi-

pa (de docentes e de alunos) 

 
 

 

Direitos Humanos no AEP  
 

 

Direitos Humanos no AEP  
 

Loja do Comércio Justo do 

CIDAC  
 

Projeto Direitos Humanos AE  

 

 

 

Anabela Ribeiro 

Educação Visual /Cidadania 

Carla Fialho—5.ºH 

BE/CRE ESFLG  Temos Direitos   Ana Escudeiro 7.º D/Rita Serrano  

     BE/CRE ESFLG  Temos Direitos   Guida Catarino  A definir 

          BE/CRE ESFLG  Os direitos humanos na minha vida   Ana Escudeiro  7ºA/Diogo Pombo  

               BE/CRE ESFLG  Os direitos humanos na minha vida   Ana Escudeiro  7ºC/Rita Serrano  

EBSA 

Zona de residência dos 

alunos  

Direitos Humanos pela Comunidade Escolar- cartões com 

mensagens 

 DT do 2º Ciclo/Turmas do 2.º 

Ciclo - Cidadania  
Comunidade envolvente  

 



Semana dos direitos humanos 2024/25 

 TEMA PÚBLICO ALVO  LOCAL PROFESSOR/A RESPONSÁVEL PROJETO/ONG 
Anabela Fernandes 
9.ºA,B,C,D e E 
Celeste Santos 9.ºF 

Salas de aula “Sorrisos de Papel”  - mensagens de Boas Festas  ONGD “Sol Sem Fronteiras  Luísa Carvalho; Vanda Vie-

gas; Alunos de EMRC e 

MRE;Diretores de Turma e 

alunos do 2º e 3º  ciclo e 

secundário 

Utentes dos Lares, Residências 

e Centros de Dia da Parede 

     Frente ao Pavilhão C na 

ESFLG e átrio na ESAP  

Banca de venda de prendas solidárias - projeto da ONGD “Sol 

Sem Fronteiras”  
ONGD “Sol Sem Fronteiras”  Luísa Carvalho; Júlia Araújo; 

alunos de EMRC  
Comunidade escolar 

          Pavilhão C na ESFLG e 

átrio na ESAP 

Recolha de alimentos para os cabazes de Natal  Banco Alimentar do Centro Comu-

nitário da Paróquia da Parede  
Luísa Carvalho; Júlia Araújo; 

Vanda Viegas, Raquel Luís 

Famílias carenciadas 

               Sala 7 da EBSA  Exposição de cartazes alusivos aos direitos Humanos   António Sousa  Comunidade escolar 

salas de aula 

Auditório 
O cinema e os direitos humanos  PNC  Ana Justino/professoras/es  turmas ( a inscrever)  

ESFLG 

EBSA 

Sala 13 

Exposição de fotografias  

Visionamento da curta metragem “Circo das Borboletas” e 

debate (parceria com a disciplina de Português) 

Ilustração de alguns DH ( trabalho de grupo) 

Comunidade escolar  

Ana Carlos e Cândida Cruz 7.ºF 

Pavilhão M    Mural temático Erradicação da violência sobre as mulheres    PREVIO Susana Mendonça/

professoras/es  
Comunidade escolar 

 

   Ao longo da semana 


