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Inquietagdao, um espetaculo da Orq’Gragca e Clube de Teatro da ESFLG

Susana Mendong¢a, animadora sociocultural

A Semana dos Direitos e Liberdades da ESFLG terminou com um espetaculo concebido pela Orq'Graca e o Clube de
Teatro.

Pretendeu-se com este espetaculo celebrar o 25 de Abril e a Democracia.

Mais uma vez, os alunos estao de parabéns pelo empenho e alegria que mostraram em palco.

Celebrar Fernando Lopes Graga

alunos da turma 8."B

No dia 26 de Abril, Dia do Patrono, celebramos Fernando
Lopes-Graca. Para a apresentacao do compositor foi passado
um mini-filme sobre a sua vida e obra. De seguida, foram
realizadas duas apresentacoes artisticas: alunas do 8."C
cantaram “Acordai” e a turma 8.’B uma interpretacao livre da
cancao de Lopes-Graca “Louvor ao Sol”, numa parceria entre
as professoras Patricia Cayatte e Leonor Mendinhos - os
alunos cantaram, recitaram e dancaram.

Apos estas apresentacoes, decorreu uma dinamica de grupo,
orientada pela professora Sao Morais, juntando alunos das
turmas presentes (8."B, alunas do 8.°C, 8."E e 10."E). A cada
grupo foi atribuido um texto que descrevia uma situacao que
acontecia antes do 25 de Abril. Os alunos foram convidados a
refletir sobre as mesmas e a apresentar as suas reflexoes aos
outros grupos.




Quando os livros ganham vida
Alunos do 8.° D e professora Isabel Rodrigues

teatro dd sela animadora cultural, ‘»us'ma [\IPI]dUl]Cd
pela professora bibliotecaria, Ana Escudeiro, no ambito da
Semana da Leitura. A atividade foi muito cativante, pois algumas

personagens sairam dos livros e andaram pela biblioteca!
Seguimos e ouvimos as personagens com toda a atencao!

Depois, a professora bibliotecdria apresentou-nos algumas
suge de leitura, uma vez que a biblioteca tem muitos livros
vos a espera de serem requisitados. Gostamos muito desta

SEMANA da LEITURA 2023

LER SEMPRE.
LER EM QUALQUER LUGAR.

Bibliotecas AEP

A Semana da Leitura do Agrupamento de Escolas de
Parede decorreu entre 27 e 31 de marco. Uma iniciativa
do Plano Nacional de Leitura, que conta com a parceria
da Rede de Bibliotecas Escolares e da Direcao-Geral do
Livro, de Arquivos e de Bibliotecas. Nesta semana
celebramos e incentivamos o prazer da leitura e o gosto
pelos livros, promovendo diferentes atividades na sala
de aula e nas bibliotecas escolares. Divulgamos algumas il A= e - 5o 88 e
das atividades realizadas: exposicoes, apresentacoes,
dinamicas de grupo, apelos a leitura, como os habituais

«30 minutos a ler», entre outras.

Os alunos demonstraram interesse, empenho e
reforcaram a importancia de participar em mais

iniciativas deste ambito.

PIC+COLLAGE



Mais um olhar sobre Anne Frank

Ana Toulson e professoras bibliotecdrias

No primeiro semestre, os alunos do 8.” Ano de Portugués realizaram uma atividade utilizando a ferramenta digital
PADLET. As professoras lancaram desafios aos alunos sobre a leitura da obra "O Diario de Anne Frank" e propuseram aos
colegas de Ed. Visual que os alunos procedessem a realizacao de auto-retratos de Anne Frank. Os trabalhos realizados
pelos alunos no PADLET e os auto-retratos foram expostos nas bibliotecas. As bibliotecarias realizaram varias sessoes

sobre a tematica “Mais um olhar sobre Anne Frank”.

Eis alguns testemunhos dos alunos do 8.” ano sobre
o trabalho realizado:

"Na minha opinidao, os comentdrios fettos no padlet foram
uma manetra muito bonita de percebermos como os outros
se sentiram ao ler o Diario. Senti-me bastante
identificada com alguns colegus.

A exposigao na biblioteca conseguiu entrar no clima do
anexo. Sempre gostet muito deste tema, sobre a segunda
guerra mundial, mas depois de ler o Didrio, passei a
gostar ainda mais." 8.° B

"No primeiro semestre lemos e realizamos trabalhos sobre
o Didrio de Anne Frank e eu acho que estas atividades
realizadas foram interessantes. Também gostei muito de
realizar o trabalho interdisciplinar, o caligrama, que foi
feito com frases e palavras que estavam no livro.

Para concluir, eu penso que estas atividades foram
interessantes e que deveriamos repetir para outro livro."
8B

“Ao realizar o meu trabalho para a exposicdo, pude
colocar-me no lugar de Anne Frank e sentir-me grato por
perceber como as minhas condicoes de vida sdo boas. Senti
grande empatia por Anne e pela sua familia.” 8.° 1

“Ao visitar a exposi¢ao de Anne Frank, pude sentir como
aqueles foram anos complicados e percebi que, mesmo com
os meus problemas, sou privilegiada por ter nascido nos
tempos atuais.” 8.° E




Diarios Perdidos - livro escrito e ilustrado pelo 8.°A

Susana Mendonga, animadora sociocultural

O Més Internacional das Bibliotecas Escolares foi o pretexto para
iniciar o processo de construcio do livro escrito e ilustrado pela
turma 8."A e em colaboracdo com a professora de Portugués, Paula
Marinho. O processo comecou com uma oficina de escrita criativa
com orientagio da professora Ana Escudeiro. Posteriormente, deu-se
inicio a ilustracdo com orientagao da animadora sociocultural. A
ilustracdo foi concebida com o auxilio de retroprojetores para tentar
enriquecer o texto com imagens criadas através deste aparelho.

Deixamos um testemunho da turma:

“Além de ser uma atividade para melhorar a nossa forma de pensar sobre as situagées,
nas também pudemos entender melhor as situacées dos refugiados e as dificuldades que
passam. Gostamos de representar imagens no retroprojetor com objetos simples, de
modo a obtermos grandes resultados. Agradecemos esta atividade pratica, divertida e
expressiva’.
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Abril - Més internacional da Preveng¢do dos Maus-Tratos na Infancia

Carla Donas Loureiro, presidente conselho executivo APESFLG

No ambito do Programa Nacional de Prevencio da Violéncia no Ciclo de
Vida, decorreu a campanha de sensibilizacdo para o impacto da violéncia

nas criancas numa perspetiva de ciclo de vida.
O direito a Liberdade e o direito a Seguranca podem, e devem, andar de
maos dadas.

O Webinar “Crescer em Liberdade, Crescer em Seguranca” teve lugar
dia 19 de Abril entre as 18.00 e as 19.30. O Webinar, uma proposta
conjunta das associacoes de pais da Escola Fernando Lopes Graca e
Escola da Alapraia, no ambito do projeto prévio de que ambas fazem
parte, propos sensibilizar a comunidade educativa dos dois
Agrupamentos (docentes, assistentes operacionais e outros profissionais,
alunos e familias) para a importancia da prevencao de experiéncias
adversas junto das criancas e jovens e os desafios e oportunidades que se
colocam no trabalho de intervencao em rede neste dominio, no
territorio concelhio.

O Webinar contou com a participacao da Professora Helena Neves
(docente de Educacao Especial e coordenadora da Equipa Local de
Intervencao (ELI) Precoce de Cascais) e da Dra. Elsa Figueiredo (técnica
de apoio a vitima no Espaco V - Servico de atendimento e
acompanhamento a vitimas de violéncia doméstica de Cascais).

Assoctagao de Pais Escola Sec. Fernando Lopes Graga

Em 1989, uma mulher norte-americana (Bonnie Finney) amarrou
uma fita azul na antena do carro, em homenagem ao seu neto, vitima
mortal de maus-tratos. Com esse gesto quis “fazer com que as pessoas
se questionassem”. A repercussio desta iniciativa foi de tal ordem que
abril passou a ser o Més Internacional da Prevencao dos Maus-Tratos
na Infancia.

Em Portugal, a campanha, simbolizada pelo Laco Azul, toma conta de
inumeras iniciativas, como forma de dar “voz” a este tema.

A associagdo de pais da escola Secundaria Fernando Lopes Graca quis
fazer parte desta iniciativa, de forma a sensibilizar a comunidade
escolar para esta questao e elaborou um lago azul, recorrendo a
material reciclado de papel e restos de tecido, e criou um lago azul,
que foi colocado no portdo da escola. Quisemos assim lembrar que
todos temos uma palavra a dizer, uma acdo a tomar. Nao podemos
ficar indiferentes.

Ja viram o nosso lago?

19 ABRIL, 2023
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Poesia ao Ar Livre
Dalia Rodrigues, professora
Para comemorar o “Dia Mundial da Poesia”, a nossa turma (AP 4A)
juntou-se em grupos para escrever um poema sobre o que
observavam no recreio da escola. Andamos a circular por varios
espacos e descrevemo-los de forma poética.

No final, apresentamos os textos aos nossos colegas e foi muito
interessante ouvir as poesias que 0s grupos criaram inspirando-se
no que viram.

Esta atividade foi extraordinaria e muito divertidal

Sessao Educag¢ao Financeira
Alunos da turma 5.° G - Maria Bica, Sara Janeiro, Madalena Grilo, Inés Sardinha

Nos dias 16 de marco e 4 de abril, os alunos da turma 5.” G tiveram
uma sessiao sobre Educacdo Financeira com as alunas do 12.” D,
Beatriz Queirds, Carolina Franco, Laura Fernandes, Madalena
Coutinho e Madalena Andrade que estudam na Escola Secundaria
Fernando Lopes Graca, a professora Sio Morais esteve também nas
sessoes.

A turma gostou muito da atividade porque aprendeu sobre o que €
a necessidade e o desejo de se ter dinheiro e formas de se poupar
esse dinheiro. Fizemos atividades muito engracadas que nos
ajudaram a perceber melhor esse tema. Adoramos as sessoes!



Visita ao Jardim Zoolégico de Lisboa

Educadoras dos Jardins de Infancia do Agrupamento

Os trés Jardins de Infancia do Agrupamento de Escolas de Parede juntaram-se numa visita de estudo ao Jardim Zoologi
Lisboa com direito a piquenique.

Foram criados momentos de convivio e partilha entre grandes e pequenos, abencoados pelo tinico dia de chuva. Foi muito
divertido!

Atividade de turma

Marco Mendes, professor e alunos turmas 5.° G e 5." H Renan Dugque, Pedro Bica, Guilherme Paido Vasco Morais

No ambito da disciplina de Cidadania, foi proposto aos alunos das turmas 5. G e 5.° H, a apresentacio por grupo de uma
proposta de “atividade de turma”, na qual teria de constar o local, o motivo da escolha, a forma de deslocagao, o custo
associado, o modo de recolha do pagamento e o nome dos professores acompanhantes. Cada grupo apresentou a sua
proposta a turma efetuando-se a votacdo. A atividade mais votada na turma 5.” G foi uma manha no UP UP PARK. Na
turma 5.” H efetuou-se uma segunda votacdo, uma vez que a atividade inicialmente escolhida era pouco inclusiva para dois
alunos da turma. A atividade mais votada foi também o UP UP Park. O contacto e marc ) foi efetuado pelos alunos,
contudo estes nao quiseram esperar até ao final do ano letivo, por isso a atividade realizou-se no dia 20 de abril. Foi uma
manha de muito convivio, de boa pratica desportiva com muitos saltos e acrobacias.

“Recentemente fomos ao UP UP gostamos muito desta atividade que realizamos entre turmas > e 5."H. Nos estamos

j soras de
Educacao Especial, Carla Lima e Helena Leote, por terem também saltado connosco nos trampolins. Obrigado por nos
terermn permitido organizar e realizar esta atividade.”




Eco Escola

Fatima Correta e Marco Mendes, professores

Na escola de Sto. Antonio, encontra-se em desenvolvimento o
projeto Eco Escolas, que pretende tornar a escola mais amiga do
ambiente e promover acoes de melhor qualidade ambiental.
Assim sendo, no dia 18 de abril, foi efetuada uma reuniao com
todos os delegados e dois dos colaboradores da equipa Eco Escolas
professore a e Marco Mende
efetuou-: n ponto da situacao sobre as ag
sendo dese
scolares, nas

- Eco Brigadas
arvores existe no espaco escolar, embelezamento de
exteriores, construcao de ninhos de aves e de hotéis

Os alunos e professores de Educacdo Especial tém também
contribuido de forma regular para o projeto.

Ainda existiu tempo para o visionamento de dois pequenos videos
sobre o impacto do plastico no planeta Terra. Colabora connosco
nas atividades Eco Escolas, evita o desperdicio e recicla. O planeta
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Roteiro por Lisboa, memdérias de lutas pelos direitos e liberdades

Frederica, Laura, Leonor, Rodrigo Henriques e Vitor 12."D

No dia 24 de abril, uma equipa do 12.°D constituida pelas alunas Frederica Laura, Leonor e pelos alunos Rodrigo Henrique
e Vitor, na disciplina de Economia C, criou e organizou um roteiro por Lisboa para preservar a memoria da revolucao dos
cravos, no dia 25 de abril de 1974 e homenagear quem lutou pelo fim da ditadura, com risco da propria vida.

A equipa realizou a visita guiada a sua propria turma, acompanhados pela professora Sio Morais e Isabel Lacomba. A
equipa conduziu os seus colegas de turma pelos diferentes espacos que guardam memorias da repressao vivida durante o
Estado Novo, com o objetivo de os sensibilizar sobre uma época em que as pessoas eram perseguidas, presas e torturadas
por agirem, pensarem ou exprimirem-se de forma critica em relacio ao regime. E importante relembrar esta época para
que os erros do passado nao sejam repetidos, o que tem acontecido muitas vezes na historia da humanidade.

A visita foi guiada pelos alunos Afonso Chong, Afonso Malho, Daniel, Francisco e Pedro.

Dulce Mestre, professora

No ambito da semana dos direitos e liberdades, dia 3 de maio, realizou-se uma visita de estudo a Lisboa- Roteiro por
Lisboa, memédrias de lutas pelos direitos e liberdades.

Cinco alunos da turma 12.”D guiaram a visita aos alunos da turma 10.°C, destacando espacos da cidade e episddios da nossa
histéria coletiva.

Os alunos do 10.” C gostaram da conducao da visita e desfrutaram também do convivio interturmas. A professora Sio
Morais, de Economia C do 12.” D; e a diretora de turma do 10.°C, Dulce Mestre acompanharam a visita e fazem um balanco
muito positivo do roteiro associado a conquista do direito a liberdade e a afirmacao do 25 de abril em Portugal.

-
Peddy paper realizado pelo 10°E para o 6°F

Sao Morais, professora

No ambito da Semana dos direitos e liberdades, dia 2 de maio, realizou-se uma visita dos alunos da turma E, em
Economia A , a turma F do 6° ano na Escola Basica de Sto Antonio.

As equipas ocuparam o espaco exterior com propostas de
atividades a que os mais jovens aderiram com entusiasmo.

O objetivo, para além do convivio, foi aproveitar para
falar do impacto das atividades econémicas nos oceanos e
de praticas de consumo sustentaveis.



Comemoragao Dia Mundial do Livro
Mafalda Soares, professora

No dia 20 de abril, a escritora/ilustradora
Carla Nazareth visitou o JI/EB1 S. Antonio
para falar um pouco sobre o seu percurso e o
seu trabalho.

A Carla ja é conhecida como ilustradora em
varios livros infantis, como “Os contos das
1001 noites” de Alice Vieira, “A rapariga que
perdeu o coracao” de Margarida Rebelo Pinto,
“Um salto de gafanhoto” de Margarida
Fonseca Santos, entre outros.

Ha pouco tempo a Carla decidiu
experimentar, também, a escrita e lancou os
livros "Oak” e “Somos todos Peixinhos
Dourados”, os quais veio, entio, apresentar a
escola.

Foi uma sessio muito interessante, onde
pudemos assistir ao método de criagdo da
autora e os alunos puderam fazer muitas
perguntas. Depois houve sessido de autégrafos
para os livros comprados.

Quem quiser conhecer melhor o trabalho da
Carla, podera visita a sua pagina de instagram:
@carlanazareth do facebook:
carlanazarethdesigner ou o seu site:
www.carlanazareth.com

Formar Jovens no Presente para Inovar no Futuro

Ana Batista, professora

A Junior Achievement Portugal esta a preparar criangas e jovens para um mundo cada vez mais desafiante. Com a ajuda de
voluntarios, a JAP tem sido capaz de oferecer programas educativos desenhados para criar competéncias, desenvolvendo
nos alunos, desde o 1.” ano até ao Ensino Universitario, uma forte atitude e uma mentalidade empreendedora, contribuindo
para uma mudanca positiva e sustentavel.

Cerca de 300 alunos do ensino basico do nosso agrupamento participam ativamente nos programas.
A turma B do 8.” ano, coordenada pelo Diretor de Turma, Tiago Santos, corresponde a uma das turmas que frequentou
com sucesso a formacao.

A JAP leva as escolas programas que promovem a formaciao em empreendedorismo, cidadania, ética, literacia financeira,
economia, negdcios e desenvolvimento de carreiras. Os programas sao lecionados por voluntarios de empresas que se
associam a Junior Achievement Portugal, as escolas e professores.

Desta forma, conseguimos preparar os nossos alunos para um mundo cada vez mais desafiante!
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Visita de Estudo ao Museu da Eletricidade, Central Tejo
Alunos do 9.°4

Nos dias 24 de marco e 3 de abril, os alun
grupamento de Escolas de Parec
udo ao Museu da Eletricidade e a (_(=nt1\1] I'er mueltluL a ln

A Central Termoelétrica funcionou desde o inicio do sécul
acabou por fechar em 1972
principal combustivel da fabrica foi sempre o carvao e os
homens que trabalhavam na Central no tratamento do cary
chamavame-se cinzeiros. Nos tempos de maior crise utilizou-se,
na Central, como combustivel a nafta que ¢ um derivado do
petroleo.

A Central foi construida junto ao R_IO Tejo para utilizar a agua
do rio para ant'[eu:l o vapor de ag : atral.
Durante a visita, stimos a varias exper ias sobre
Llulludac_lt' no laboratorio interativo, onde pudemos
i -avés de maquetes, como se pn de a producgao de

A reportagem fotografica é da autoria do aluno
Eitan Zeevy do 9.°D

Visita de estudo a Expo FCT

Sdo Morais, professora

No dia 19 de abril seis turmas do ensino secundario da area de Ciéncias e Tecnologias deslocaram-se ao Campus
Universitario do Monte da Caparica para participar na E3 T 2023.

Esta visita proporcionou aos alunos a realizacao de atividades experimentais na area da Quimica,Fisica e Engenharias e
ainda permitiu o conhecimento das varias ofertas ed ivas desta Universidade assim como as saidas profissionais”




Agrupamento de Escolas de Parede com representagao na Junior
Market / criagdo de mini empresas
Rodrigo Henrigues 12.° D

O projeto de empresa ClickHouse, criado pela nossa equipa, alunos do 12.°D, em Economia C, Edgar Silva, Madalena Sabbo
e Rodrigo Henriques foi apurado para o Junior Market, organizado pela JAP/DNA, Tivemos a oportunidade de apresentar
o projeto no Mercado da Vila de Cascais, no passado dia 28 de abril.

Este dia foi muito preenchido. Pela manha, apresentamos o pitch, no palco, e assistimos as apresentacoes das outras
equipas selecionadas de Oeiras, Cascais, Sintra e Mafra. A tarde, construimos uma banca publicitaria do projeto que foi
visitada por todas as pessoas do juri, a quem a equipa teve oportunidade de esclarecer as questes levantadas sobre o
projeto.

Esta atividade levou os alunos, acompanhados pela professora Sao Morais, a desenvolverem as suas competéncias de
comunicacdo e conhecimentos enquanto jovens empreendedores.

A Refeigdo mais Importante do Dia com os Lideres do Banco BPI
Ana Batista, professora

No dia 20 de abril, a Junior Achievement preparou um pequeno-almoco muito especial para a Inés Loureiro, aluna do 9.°B
da escola FLG, o Francisco Guerreiro, aluno de outro estabelecimento de ensino e o Ricardo Botelho, aluno universitario.

Na 2." edi¢do do Breakfast of Leaders by Banco BPI,
estes trés alunos tiveram a oportunidade de tomar um
verdadeiro pequeno-almoco de lideres com o Dr. Pedro
Barreto, Administrador do Banco BPI e Luis Aguiar,
Presidente da JAP, que partilharam um pouco da sua
experiéncia profissional e deram varias sugestoes aos
alunos.

Este foi um pequeno-almoco de 22-23 muito especial!
Uma experiéncia muito enriquecedora para a Inés!

Projeto Erasmus +
‘‘Speak & Act: Public Speaking for Global Citizenship”

Manuela Duarte, professora

Nos dias 28 e 29 de marco, no ambito do projeto Erasmus + “Speak & Act: Public Speaking for Global Citizenshi p”, as
professoras Ana Paula Alexandre e Maria Manuela Duarte participaram num « Transnational teacher training» em
Bydgoszcz, (Polénia). O encontro teve como objetivo principal monitorizar e acompanhar a implementagao do projeto nos
paises participantes: Polonia, Italia, Eslovénia e Portugal.

Foi concluida na nossa escola a fase de formacao de professores.
Esta troca de experiéncias e saberes entre todas as professoras do
grupo permitira, no proximo ano letivo, envolver 200 alunos,
com os quais serdo aprofundadas as competéncias de
argumentacao e debate. Estardo em concurso, com os seus
parceiros europeus, em Perugia (Italia), os 15 melhores alunos da
nossa escola. A data prevista é outubro de 2024.




Exposi¢do Be My Friend
Unido das Freguesias de Carcavelos e Parede

No dia 24 de abril, a Exposi¢io Be My Friend
transitou para a Escola Secundaria Fernando Lopes
Graca, onde ficara patente ao longo do préoximo
mes.

Esta iniciativa, produzida pela UF Carcavelos
Parede, em articulagido e parceria com a Associacdo
Sao Francisco de Assis - Cascais, visa promover a
adocao responsavel junto da comunidade escolar.

Neste dia, a Escola Secundaria Fernando Lopes
Graca, na Parede, contou com a presenca do
nosso executivo representado pelo Presidente,
Nuno Alves, e pelo Vogal, Manuel Magalhaes,
dos Vereadores da Camara Municipal de Cascais,
Nuno Piteira Lopes e Frederico Pinho de
Almeida, e da Direcdo do Agrupamento de
Escolas de Parede, que estiveram, uma vez mais,
junto dos alunos para que, desta forma, os mais
novos possam tornar-se embaixadores do bem-
estar animal na Freguesia e no Municipio.

Acao de Sensibilizacgao ‘‘Bem-estar animal”
Manuela Ferreira e Ana Rita Costa, professoras - 1.” ano da EB Afonso do Paco

Este ano letivo, as turmas de 1.” ano da Escola E. B. Afonso do Paco estdo a desenvolver atividades na area da Cidadania e
Desenvolvimento, mais precisamente no ambito do Bem-estar Animal.

Numa primeira fase receberam a visita de uma voluntaria da Associacdo Sao Francisco de Assis e participaram numa acio
de sensibilizacao onde aprenderam a compreender a linguagem corporal dos animais, assim como o trabalho que a

Associacdo desenvolve.

Numa segunda fase, os alunos desenvolveram
atividades plasticas que refletem o que
aprenderam e que partilharam com os colegas das
restantes turmas, atraves de uma exposicao, na
escola. Envolveram a comunidade educativa e
recolheram donativos para levar e oferecer aos
animais do abrigo, na visita que irao fazer a
Associacao Sao Francisco de Assis, em junho.
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Surf adaptado

Sara Morais, Assistente Operacional do JI/EB1 do Murtal

No dia 26 de abril, alguns dos meus meninos do Jardim de Infianciae 1.°
Ciclo, tiveram a primeira aula de surf adaptado. E um gosto enorme
poder acompanha-los e ver de perto a felicidade deles.

Sem duvida, uma excelente iniciativa fruto de uma parceria entre a Unido
das Freguesias de Carcavelos e Parede e a Associacao Surf Addict, que
ajudara na caminhada da evoluciao destes meninos e que vai abrilhantar
as nossas manhas de quarta-feira.

Palestra ISEC

Conceigdo Satide, professora

Inserida na Semana das Profissoes
decorreu na ESFLG uma palesta pelo
Doutor Leonardo Springer, professor no
ISEC.

Esta palestra, dirigida aos alunos dos
cursos profissionais da area de Design e
alunos de Artes Visuais deu ndao s6 uma
panoramica da oferta da institui¢do como
uma visao do que se espera de um aluno e
profissional que enverede palo campo do
Design e Multimédia.

O evento foi dinamizado pelos professores
da formacao tecnologica da area de Design
Grifico.




Semana das Profissoes 2023
Ana Margarida Saraiva , psicéloga, SPO

Nos dias 18,19 e 21 de abril retomamos a Semana das Profissdes no nosso Agrupamento (interrompida pela pandemia).
Tivemos, nos 38 dias, o Auditério cheio com alunos do 11.° e 12.” anos.

A equipa organizadora, SPO, Associacdo de Estudantes,
Associacio de Pais, Animadora Sociocultural, Assistente
Social e Direcao, congratula-se com a disponibilidade de
todos os que responderam ao nosso convite e que
representaram muito bem as suas instituicoes e areas
profissionais. Os nossos alunos também estdo de parabéns, . ' c
portaram-se muito bem. =
Foi muito enriquecedora a participacao de varios ex-alunos i/
da ESFLG. As suas apresentacoes foram muito Ls 19 ABRIL
esclarecedoras e dinamicas. Tivemos também a
participacao de duas maes - Dra. Zélia Abegao, que falou
sobre os Apoios Sociais/Bolsas de Estudo para estudantes
do ensino superior (apresentacao ja disponivel na pagina do
Agrupamento) e a ilustradora Bolota que partilhou o seu
percurso profissional com os alunos de Artes.

Instituicoes presentes: Forca Aérea-Centro Recrutamento,
FCT-UN, FCUL-UL, IST-UL, ESSAlcoitao, ISA-UL,FMH-
UL, ESTS-IPL, FMedicina-UC, ESTC-IPL, ISEG-UL,
FCSH-UN,FDireito-UL, ISCTE, ESCS-IPL, ISG, ISCSP-UL.

- ____________________________________________
MNAA e Museu da Agua

Lucia Barbosa, professora

No ambito do contetido programatico do 10."ano - LANGUAGE A DOOR TO THE WORLD, a visita de estudo ao Museu
Nacional de Arte Antiga constituiu uma fonte basilar de apreensido da realidade cultural do nosso pais bem como de uma
perspetiva historica do patrimoénio museolégico e arquitetonico de Portugal, cuja cultura tem sido construida a

partir do conhecimento do mundo, do passado ao presente.

O desafiador percurso por calgadas e ruelas até alcangarmos a
mais privilegiada vista de Lisboa respondeu as expectativas,
atendendo ao interesse demonstrado pelos alunos face ao
trabalho de contextualizacio do Aqueduto das Aguas Livres
organizado pelos respetivos profissionais.

As turmas de Artes (10.°K) e de Ciéncias e Tecnologias (10.°B)
participaram na visita de estudo dinamizada pelos professores e

respetiva D.T., Licia Barbosa, Claudia Torres e Paulo Prata, no dia
30/3/23.




GIRLSTEAM@IST-TAGUSPARK

Margarida Felix,10.'J

No dia 27 de abril a turma do 10.°] do Curso Profissional de Técnico de Informatica- Sistemas participou na atividade

GIRLSTEAM no Instituto Superior Técnico campus Taguspark.

Participamos num workshop sobre “Lentes magicas”, visitamos uma exposicao com oculos 3D e realizamos varias

atividades. A visita terminou com a atuagdo da Tuna feminina.

Esta visita foi importante porque nos deu a conhecer uma série de novas tematicas relacionadas com o curso.

Feira das Tuas Opgdes - Orientagao, Ensino e Formagao Profissional

Sara Luzio, adjunta da Diregdo

Nos dias 26 e 27 de abril, decorreu a Feira das Tuas Opcoes,
na Nova SBE em Carcavelos, dinamizada pela Camara
Municipal de Cascais, com o objetivo de dar a conhecer a
oferta profissional do Concelho.

A abertura do evento contou com a atuacdo dos alunos do
Curso Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea
com duas belissimas coreografias. Nesta feira, aberta a alunos
e a toda a comunidade escolar, foi possivel assistir a palestras
e participar em workshops e tertalias. Além destas dinamicas,
houve também espaco dedicado a stands em que os varios
Agrupamentos e escolas profissionais do Concelho tiveram a
oportunidade de apresentar as suas ofertas profissionais.

Salientamos o envolvimento dos alunos que se
disponibilizaram para colaborar nesta atividade.
Um agradecimento especial a todos os envolvidos!

NANAA, 26 e 27 de b
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Torneio de Voleibol da Camara Municipal de Cascais
José Aguiar, professor

Este torneio realizou-se no dia 27 de abril no Parque Urbano

de juvenis e duas
Tiago Santos.

O comportamento e fair play demonstrados durante o torneio dignificaram o nome do nosso Agrupamento.

As equipas do nosso agrupamento revelaram um bom desempenho e obtiveram uma honrosa classificacao, os juvenis
masculinos conqui im os 1. " lugares, as juvenis femininas conquistaram os 1.° e 3.° lugares e os iniciados masculinos
conquistaram o 1.° lugar.

Estao todos de parabéns.
Agradecemos o transporte fornecido pela Camara Municipal de Cascais
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1.° Torneio de Atletismo de Infantis
Desporto Escolar

Sonia Costa, professora

Realizou-se no dia 22 de marco, o 1.”
Torneio de Atletismo para os alunos dos
escaloes Infantis A e B.

O torneio realizou-se no Colégio dos
Salesianos de Manique com a participacao
dos alunos Kenzo Brandimiller (5.°E),
Samuel Figueiredo (6.°F), Francisco Jorge
(5."G), Teresa Oliveira (6.°F), Caio Bessa
(7.°C), Rafael Costa (5."A), Jodo Teixeira
(6."B), Diogo Manoel (5."G), Tom Pires
(5."E), Margarida Quinta (5."A) e Simao
Torres (5.°F).

Os nossos pequeninos estao de parabéns,
demonstraram um excelente desempenho,
motivagao e um comportamento
exemplar, conquistando 4 medalhas para o
Agrupamento de Escolas de Parede.

Excelente trabalho!

2° Torneio de Atletismo de Iniciados e Juvenis
Desporto Escolar

Sénia Costa, professora

Realizou-se no dia 29 de marco, 0 2."
Torneio de Atletismo para os alunos dos
escaldes Iniciados e Juvenis.

O torneio realizou-se na Pista de Atletismo
do Jamor com a participacdo dos alunos,
Denis Feliciano (12.°B), Guilherme Santos
(9.°F), Leonor Curado (9."F), Ruben
Moreira (9."H) e Salomé Belo (9.°F).

Os alunos participaram nas Provas de Salto
em Comprimento, Corrida de 80/100
metros e Corrida de Barreiras,
conquistando mais 3 medalhas para o
Agrupamento de Escolas da Parede.

A aluna Salomé Belo, ficou apurada para o
Regional de Atletismo no dia 5 de maio, no

Estadio 1° de Maio - INATEL, em Lisboa.

Parabeéns, atletas!




S
2.2 Regata de Apuramento para o Campeonato Regional de Vela 2023,
Desporto Escolar

Manuel Almeida, professor

Grupo-Equipa de Vela - Desporto Escolar - Agrupamento de Escolas de Parede

Todos os alunos do Grupo-Equipa estao inscritos no Quadro Competitivo do Desporto Escolar, na modalidade de Vela.
Nesta regata, os alunos participantes mostraram grande experiéncia no percurso, nas varias largadas, apesar das condic¢oes
meteorologicas serem bastante dificeis e exigentes, com vento forte.

Participaram 2 alunos na Classe Laser Pico (embarcacoes individuais).

Os dois alunos participantes ficaram apurados para o Campeonato Regional de Vela 2023, obtendo na Area Local do
Desporto Escolar (Amadora, Cascais e Oeiras) as seguintes classificacoes no ranking final:

9.° lugar - Francisco Almeida, do 12.” B;

12.° lugar - Dinis Isidoro, do 8. G.

Muitos parabéns a ambos!

Sessdo Direitos Humanos + Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
Alunos da turma 5." H — Flora Gardenal, Melissa Estevdo, Constanca Curtdo, Maria Catita, Sara Ortiz

No dia 19 de abril de 2023, a turma 5.” H teve o prazer de
receber os nossos colegas da ESFLG do 12." D, Ana
Carolina, Laura Fernandes, Rodrigo Henriques e Vitor Fu e
a professora Sao Morais para uma sessao sobre os Direitos
Humanos e os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Explicaram-nos, por exemplo, a necessidade de
uma alimentacao sustentavel, de uma educacao de
qualidade, da protecdo da vida marinha e terrestre. Cada
um deles propos uma atividade sobre cada tema, uma sopa
de letras, perguntas no kahoot, uma experiéncia sobre a
poluicdo marinha e ainda um jogo de acertar com uma bola
em copos. Vimos também alguns videos.

A turma agradece muito as atividades propostas e
gostariamos que voltassem com outra sessio.

Até ao préximo numero!

Envia a tua colaboracao para gab.comunicacao@aeparede.edu.pt

Como ¢é habito, deixamos-te o QR code do site do Agrupamento de
Escolas de Parede.

Lemo-nos de novo em junho!




