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A todos umas o6timas férias! Vemo-nos em setembro...

Aos que irao lutar por melhores resultados na 2. fase dos exames nacionais, boa sorte, ca estaremos convosco!

Concerto Final da Orq'Graga

Leonor Mendinhos, professora

No dia 14 de Junho pelas 9h, realizou-se o Concerto Final da Orq'Graca, no Auditério da Escola Secundaria Fernando
Lopes-Graca.

O concerto foi reservado a convidados dos alunos integrantes da Orq'Graca e a professores e funcionarios que fizemos
questao de convidar, uma vez que tiveram menos oportunidades para nos ouvirem.

Foi um concerto vivido intensamente e muito emocionante por ser o Gltimo concerto na escola para alguns dos alunos da
Orq'Graca pois, felizmente, vdo seguir a sua vida escolar na faculdade.




A Matematicomania 2 no Ciéncia. Viva!
Turma D de 6.° ano

No passado dia 7 de junho, as turmas 5."B, 6."E, 6."H, 5.”D e 6."D foram
assistir a peca Matematicomania 2 no Anfiteatro da Escola Secundaria
Fernando Lopes Graca, na Parede.

Apesar do titulo reportar para a disciplina de Matematica, a peca
envolveu as disciplinas de Histéria e Geografia de Portugal, Portugués e
Educacio Musical. Assim, compreendemos facilmente que a Ciéncia
esta presente em varias areas do saber.

A nossa deslocacgao foi feita a pé, o que contribuiu para a diminuicdo da
pegada Ecologica e porque somos muito Fitness!

Os alunos consideraram a peca interessante e as professoras também se
divertiram muito. Algumas professoras até revelaram o seu talento
musical e artistico, mas nao revelamos quais!
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Agradecemos aos professores e colaboradores da Escola por nos
acompanharem nesta magnifica atividade.

Masterclasses - Com as Maos nas Particulas

Ana Feliciano e Ana Guerra, professoras

No dia 25 de marco, alguns alunos de 11.°A e 12.°A, no ambito das
disciplinas de FQA e Fisica, participaram numa visita de estudo ao
Instituto Superior Técnico, com o objetivo de participarem na 19." edigao
das "Masterclasses Internacionais em Fisica de Particulas”, que pretendeu
levar jovens as Faculdades onde trabalham grupos de Fisicos em Fisica
de Particulas Elementares e areas associadas.

Os alunos puderam experimentar ser Fisicos de Particulas por um dia,
trabalhando com dados reais adquiridos pelas grandes experiéncias
internacionais. Com os fantasticos instrumentos cientificos, pode-se
estudar a Natureza de muitas formas sendo uma delas a recriacao das
condic¢oes que existiram no Universo logo apos o Big Bang. Acrescem
como objetivos, rever as quatro interacoes fundamentais na Natureza,
mostrar aos jovens o tipo de atividades que sdao desenvolvidas na Fisica
Experimental de Particulas e promover as instituicoes onde se realizam
as sessoes.

De manha os alunos assistiram a uma palestra de introducao a Fisica de
Particulas e outra sobre aceleradores e detetores. De tarde, realizaram
uma atividade experimental de analise de dados, em que os resultados
foram depois associados aos dos varios grupos e discutidos em
videoconferéncia moderada pelo CERN e o LIP e onde participaram,
também, os outros grupos de visita as restantes Universidades
portuguesas e estrangeiras aderentes ao evento nesse dia.

A atividade revestiu-se de grande interesse e participa¢ao por parte dos
alunos, uma vez que interagiram com diversos Cientistas.




- ____________________________________
“Dia Mundial da Criang¢a’’ - EB1 Afonso do Pacgo

Subdelegados da EB1 Afonso do Pago:
Maria Leonor Valente, Isabel Calaim, Beatriz Nogueira, Francisco Macteira, Bianca Godinho, Giullia Mendes, Camila Alexandre e Noah Rego.
No dia I de junho, “Dia da Crianca”, fomos a praia da Parede, de manha.

Depois fomos ao Parque Morais, onde fizemos um piquenique e brincamos
muito.

Voltamos para a escola e tivemos mangueiradal

Alguns alunos apanharam um pequeno “escaldao”, porque nio puseram

protetor solar suficiente. E preciso ter cuidado com o sol!

Foi um dia muito divertido!

TAYAVAY
Favavay

‘Playstreet’” - EB1 Afonso do Pago

Ana Correia e Catarina Viana (Equipa da Ludobiblioteca da EB1 Afonso do Pago)

Na semana de 29 de maio a 2 de junho, comemorou-se o Dia Mundial do
Brincar e o Dia Mundial da Crianca na EB1 Afonso do Paco, com uma
programacao especialmente dedicada a ludicidade.

Foi com grande alegria que retomamos a nossa "Playstreet”!

No dia 2 de junho, das 14h30 as 17h, todas as criancas brincaram na rua da
nossa escola. As familias também foram convidadas a participar!

Tivemos a colaboracio de elementos da Associacdo de Pais e dos Agentes da
Escola Segura, a quem deixamos o nosso agradecimento. Foi uma tarde
inesquecivel para todos os participantes!



Final do Concurso Escolas Empreendedoras

Sao Morais, professora

As equipas BlinOutsid e BioRoute apresentaram os seus planos de negoécio no Auditério da Casa de Histérias Paula Rego, no
dia 3 de junho. Parabéns as alunas e alunos que revelaram empenho, entusiasmo e iniciativa durante o processo de trabalho
e nas fases de selecao em que apresentaram as suas ideias a diferentes publicos.

Equipa da turma D do 10.” ano: Beatriz, Eva, Pedro R., Mariana Reis e
Sofia.
Equipa da turma E do 10.” ano, Bioroute: Anaisa, Bernardo, Carolina,
Martim e Tomas Marques.
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Arota para uma vida mais

"Em defesa do meio ambiente"

Cristina Jesus e José Aguiar, professores
A partir do més dezembro, os alunos da turma do 10.°A foram desafiados a trazer de casa plasticos (garrafas de varios
tamanhos e tampinhas) e, com esses materiais como recurso, criar uma “obra de arte”.

Os objetivos deste projeto foram: criar uma mensagem artistica, a urgéncia de mudarmos a nossa relacdo com os oceanos e
a necessidade de preservar o meio ambiente.

O projeto foi desenvolvido nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento em parceria com a disciplina de Biologia e Geologia
e teve a colaboracdo do A. A. Educativa, Sr. César na montagem da base de suporte a escultura.

Os alunos mostraram muito empenho na realizacao desta atividade, “Tampinhas”, o nome da tartaruga gigante construida,
esteve exposta no pavilhao F e ira para exposicdo no refeitoério.




-
Trampolins "UP UP Park’

Dalia Rodrigues, professora

No dia 28 de junho, os alunos das turmas do 4.” ano da EB1 Afonso
do Paco realizaram a tdo esperada visita ao “UP UP Park”. Dizemos
isto, porque foi uma atividade escolhida por todos nos e por pouco
nao se concretizava, pois tivemos de a adiar duas vezes por motivos
de greve da fungao publica. Mas acabou por correr tudo bem e foi
incrivel.

A "Fruta Feia" foi a escola
Susana Mendonga, animadora sociocultural

No passado dia 22 de junho o projeto "Fruta Feia" foi a EBSA
dinamizar uma atividade de sensibilizacdo sobre desperdicio
alimentar com o 8."A e 4."B. Foram duas sessdes muito divertidas e
interessantes sobre esta problematica. Esta foi mais uma iniciativa
do projeto Eco Escolas.

Vamos cuidar do mar

Maria Edite Caetano, professora

No més de junho, os alunos da turma MURT4 elaboraram um livro no Book Creator sobre algumas praticas que todos nos
devemos adotar no nosso dia a dia para protegermos a vida marinha. Este livro tem como objetivo sensibilizar para a
preservacao dos mares e oceanos, meta numero 14 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Esta atividade foi muito interessante, pois 0s
alunos tiveram a oportunidade de aprender a
importancia de repensarmos e mudarmos alguns
dos nossos habitos para mantermos a
sustentabilidade dos oceanos e mares.




Exposigao: Projeto ‘Crescer a Brincar’’- Associag¢ao PREVENIR

2.° ano- EB1 Afonso do Pago
. /B Q\l

Tvone Bonacho, professora
As turmas do 2.” ano da EB1 Afonso do Paco (professoras Ana Paula Ferro e Ivone
Bonacho) organizaram, no més de junho, uma exposi¢ao com os trabalhos
. § .

desenvolvidos no ambito do projeto “Crescer a Brincar”. Trabalhos realizados na
escola e também em colaboragdo com as familias sobre as personagens e
tematicas trabalhadas ao longo da implementacdo do projeto, que teve inicio este \
semestre. :
Surgiram trabalhos muito interessantes realizados e dinamizados pelas duas
turmas.

Palestra sobre ciberseguranga

José Fernandes, professor

Durante a manha dia 26 de junho, os alunos do 10.°] e 11."] do curso de Técnico de Informatica e Sistemas, acompanhados
pelos professores Rui Ressurreicdo e José Fernandes, receberam uma palestra sobre ciberseguranca, ministrada pelo
professor do Instituto Superior Técnico - IST, Pedro Adao e com Jorge Pinto, da empresa AP2SI. De forma descontraida
revelaram algumas facetas da ciberseguranca no IST, bem como na AP2SI, mostrando que os alunos enveredando por este
ramo da informatica podem usufruir de excelentes condicoes no mercado de trabalho e também aliar a area dos jogos, de
forma a descodificar desafios que poderao escolher fazer parte.

Igualmente foi desmistificada a conotagdo negativa atribuida aos hackers,
esclarecendo que pode ser uma mais valia no combate ao cibercrime.

Os alunos participaram com interesse tendo colocado duvidas acerca desta area.




Amigos do Ambiente - Visita de estudo a ESAP

Luisa Jorge, professora

Numa partilha de saberes, cinco grupos de alunos da turma B do 8.” ano, prepararam uma aula sobre poluicdo e ambiente,
"Amigos do Ambiente” e levaram os seus conhecimentos até as cinco turmas do 1.” ciclo da ESAP, no dia 31 de maio.

Prepararam cuidadosamente um powerpoint onde explicavam o que € a poluicio, os diferentes tipos de poluicio, o que
cada um de nés pode fazer para a evitar, o que € a reciclagem e como se faz, acdes para ajudar o ambiente evitando o gasto
excessivo de agua, luz.. Mostraram também um pequeno filme com a mascote do Oceandrio de Lisboa, alusivo ao tema e,
finalmente, prepararam uma atividade que realizaram com cada uma das turmas.

Foi uma manha muito bem passada, os alunos do 1.” ciclo participaram com entusiasmo € os do 8.” ano sairam de 1a a fazer
planos para voltar no proximo ano letivo! Esta atividade teve a colaboracao das disciplinas de Ciéncias Naturais e de
Cidadania e os alunos foram acompanhados pelos respetivos professores, Luisa Jorge e Tiago Santos.

"Papel por alimentos'" - o teu papel é essencial

Regina Brasil, Rosdrio Pinheiro e Sandra Martins

Em junho, mais uma vez, o agrupamento procurou o
desenvolvimento sustentavel, recolhendo e reciclando papel,
transformando-o em alimentos para enviar ao Banco

Alimentar e ajudar os mais carenciados. Papel usado
Regina Brasil, Rosario Pinheiro e Sandra Martins Alimentos
continuaram a organizar as recolhas que foram entregues no _rotscons

Banco Alimentar por funcionario da Camara de Cascais, com Jornals / Revistas

Folhetos de publicidade
Cadernos /Fotocopias
Envelopes/Popel timbrado

No proximo ano letivo, querem promover a difusao do el
] 3 5 2 NGO & Qralte:
projeto e levar os alunos a contribuirem para os cinco

o auxilio de um voluntario do Centro Comunitario.

objetivos do Desenvolvimento sustentavel que estio em EF

~a118q- 1- icar 79- 9_ Frradicar 3 = 3 =
causa: 1- Erradicar a Pobrcza, 2 I:11adllca1 a fome; ) S
11- Cidades e comunidades sustentaveis; 12- Producao e Participag3o: Centro Comunitirio da Pardquia da Parede e Cimara de Cascais

Consumo sustentaveis; 17- Parcerias para implementagao de
objetivos.

' lQuem pode participar? |

Alunos, funcionarios, professores, pais...

V Como participar? |

Entrega todo o papel de que ja ndo precisas, limpo e agrupado.

| Participar para qué? |

Protec¢do do ambiente, Praticas Simples de Cidadania,
5 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel

Recolha de junho na ESAP



Visita de Estudo
Grutas de Mira d’Aire e Igreja da Santissima Trindade, Santuario de Fatima
Lucia Barbosa, professora

Dia 29 de maio as turmas de Ciéncias e Tecnologia -10.°C e a de Artes Visuais — 10.°K, acompanhadas pelos respetivos
Diretores de Turma e professora de Inglés, partiram para reconhecimento de dois exemplos do patriménio natural e
arquitetonico do distrito de Leiria.

As Grutas de Mira d’Aire, cujas caracteristicas geologicas estdo cabalmente otimizadas pela organizacao dos
passadicos/percurso, complementadas pelo enquadramento historico e cientifico e pela componente museolégica, foram
unanimemente motivo de agrado e estupefagio.

Reconhecida como uma das 7 Maravilhas Naturais de Portugal, rumamos ao segundo momento da visita: a Igreja da
Santissima Trindade integrada no espaco do Santuario, que abarca a Basilica de Nossa Senhora do Rosario de Fatimae a
Capela das Aparicoes. Este espaco de reflexdo, oracao e culto, dada a pluralidade tanto na génese edificadora como na
utilizacdo, favoreceu uma analise multidisciplinar.

O grupo conseguiu enfrentar o tempo que, ndo estando convidativo, nao impediu de documentar amplamente este tempo
letivo de qualidade.

EMRC no EAP

Luisa Carvalho, professora

Ja ha alguns meses que ndo damos noticias das atividades da EMRC. No entanto elas tém acontecido.

A 14 de fevereiro, visitamos as utentes do Centro
Psicogeriatrico Nossa Senhora de Fatima para uma “Tarde de
Afetos”.

No XXIII Interescolas Diocesano em Fatima, que se realizou
no dia 28 de marco, participimos com duas atuacoes em
palco: “Somos Um” e o jogral “Levanta-te!”.

Em maio, realizamos, na ESAP e na ESFLG, a Feira Solidaria
para com as vitimas do Sismo na Siria e na Turquia. O
dinheiro angariado, 400,00€, foi entregue a UNICEF,
organizacio que esta no terreno e foi a mais votada pelos
alunos das duas escolas.

Decorreu a participacao no projeto BIBLIE dar cara e voz a
Biblia em parceria com a Sociedade Biblica.



Apresentac¢oes finais dos clubes de teatro do AEP

Susana Mendonga, animadora sociocultural

No dia 14 e 15 de junho, decorreram as apresentacoes do clube de
teatro da ESFLG e da EBSA. Na ESFLG o clube decidiu apresentar
uma peca a partir do texto de Afonso Crug, "A Cruzada das 3
Criancas". Ja na EBSA, os alunos apresentaram a peca “Olha o F.”"'l.
Passarinho” de Anténio Torrado. Ambas as apresentacgoes
correram muito bem, mostrando o esforco, dedicacao e
cooperacao de todos os alunos.

Estao todos de Parabéns!
Deixamos alguns testemunhos dos alunos:

Este ano foi o primeiro em que fiz teatro e fiquei com pena de ndao ter
comegado mais cedo... Fui a primeira aula de teatro sem saber bem ao que ia e
fui surpreendida com uma experiéncia que me permitiu passar de mera
observadora a praticante de teatro. Vio ficar na memdria todas as tardes de
quarta-feira, repletas de aprendizagens, gargalhadas, reflexées, entre tantas
cotsas. Ndo vou esquecer esta incrivel experiéncia que tornou o meu tltimo ano
do secunddrio mais especial e memordvel,

Leonor Tobback Figueiredo, 12.°C

Tive uma vez mais a oportunidade de participar no clube de teatro da escola.
Nao foi uma surpresa o facto de me divertir imenso este ano. Para além de
participar numa alividade que tenho imenso gosto em realizar, também pude
conhecer pessoas que partilham dos mesmos gostos que eu. O clube de teatro foi
algo que me ajudou muito! Tanto com o sentir-me mats a vontade em expressar-
me e comunicar com o0s outros, mas tambem como forma de descontrair e de me
abstrair da pressao da escola e dos exames. Acaba por ser um escape com diversos
beneficios para mim enquanto pessoa e estudante.

Miguel Antonio, 10.°A

Orq'Graca no Dia do Professor

Leonor Mendinhos, professora

Foi no dia 14 de junho, as 14.80h que a Orq'Gracga atuou
no Auditorio do Centro de Congressos do Estoril, no
evento do Dia do Professor organizado pela Camara
Municipal de Cascais.

Podemos dizer que foi um privilégio sermos
convidados e podermos atuar naquele auditorio e para
tantos professores do Concelho




S
Superar problemas..
Marco Mendes, professor

No dia 5 de junho, deslocou-se a turma 5.” G a psicéloga educacional Susana Albergaria para a realizacao de uma sessao
sobre “Os nossos problemas / medos, formas de os resolver / ultrapassar”

Cada grupo de alunos ficou com uma situacdo problema, a partir da qual tinham de identificar o problema, os
intervenientes do problema e as formas de ultrapassar ou minimizar esse problema. Apos essa identificacao, cada grupo
efetuou para a turma uma apresentacao da situagio a partir de um pequeno teatro, analisando-se depois no grupo turma a
situacdo e a solugao encontrada para esse problema.

No fim da sessdo ainda existiu tempo para, de forma mais livre, os alunos efetuarem jogos de tabuleiro sobre competéncias
sociais, de comunicacdo e de desenvolvimento emocional. Foi ainda possivel a realizacao de outras atividades de raciocinio
logico, quebra-cabecas, atencio e concentracao.

Foi uma aula muito descontraida, repleta de problemas, mas também de muitas e boas ideias de resolucdo desses
problemas.
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17.2 Mostra Nacional de Ciéncia 2023

Carolina Sampaio e Catarina Silva, 12.°B - alunas

Nos dias | a 3 de junho, participamos no "Concurso e Mostra Nacional de
Jovens Cientistas”, na Alfandega do Porto, organizado pela Fundacio da
Juventude, com um projeto cientifico denominado “Hereditariedade em
Drosophila melanogaster”. Este projeto foi realizado nas aulas de Biologia -
12.°, com a professora Joana Capucho.

Fomos com a professora coordenadora do Clube Ciéncia Viva — ESFLG,
Margarida Soares, que nos orientou e ajudou na preparacao para a
participacao neste evento.

Fol uma experiéncia espetacular, interessante e exaustiva em todo o
desenvolvimento do trabalho. O ambiente entre os jovens cientistas foi
bastante bom, conhecemos muitas pessoas e fizemos muitos amigos.
Aprendemos bastante, partilhdmos o nosso projeto com outros jovens €,
também, com professores e cientistas. Gostariamos que outros alunos da
nossa escola conseguissem ter esta oportunidade.

Agradecemos a todos os que nos apoiaram financeiramente, mas também
em termos educativos e emocionais!

- Ciéncias da Salde ]
- Ciéncias da Terra e do Ambiente
. Ciéncias Sociais e Econdmicos
. Engenharias e Tecnologias

. Fisica

. Quimica

+ 65 PROJETOS

+150 JOVENS CIENTISTAS
+40 PROFESSORES

* 20 INSTITUICOES DE ENsING




Aprender Biologia fora da sala de aula

Maria Torres e Maria Ferreira, 12.°C - alunas

- |
Fundac¢ao Champalimaud Universidade Lusofona

O 12.°C participou em duas visitas de estudo organizadas pelo Clube Ciéncia Viva na Escola, no ambito da disciplina de
Biologia, com a professora Margarida Soares.

A 17/01/2023 visitamos a Fundacdo Champalimaud, acompanhados também pela professora Regina Brasil e o objetivo foi
aprofundar a tematica do “Estudo da Transmissdo da cor dos olhos em Drosophyla Melanogaster (mosca da fruta)”. Na
Fundacdo observamos os diferentes processos de manutencio desta mosca, desde a producio do seu alimento até aos
procedimentos de contagem e a sua forma de armazenamento. Fizemos uma visita guiada pelas instalacoes desta fundacio
e assistimos a uma apresentacdo esclarecedora sobre outros tipos de estudos efetuados com esta espécie, nomeadamente,
estudos comportamentais perante diferentes cenarios,

No dia 11/05/2023, na Universidade Luséfona, realizimos duas atividades laboratoriais: a “Clonagem de Genes”, onde
trabalhamos com a bactéria — E.Coli, utilizamos materiais e seguimos um protocolo fornecido pela universidade, e o
“Desenvolvimento Embrionario do Pinto”, que se baseou na observacdo das varias fases do embrido e na dissecacdo do
mesmo para uma melhor identificacdo dos seus orgaos ainda em desenvolvimento.

Fui Brag¢o Direito na UNICRE
Miguel Lopes, 12.°C - aluno

No dia 29 de maio participei no programa "Braco Direito da Junior Achievement’, na empresa UNICRE- departamento de
programacao, num desafio proposto pela professora Ana Baptista.

Durante todo o dia, o voluntario Gongalo levou-me a reunioes e mostrou-me o trabalho num dia normal na empresa.
Neste programa constatei como € trabalhar naquele setor e percebi se € este o caminho académico que irei escolher no
futuro, por isso aqui fica o meu incentivo a quem tiver a oportunidade de participar.

Na UNICRE os trabalhadores estao divididos por projetos e cada projeto é responsavel
por uma parte do sistema.

De manhi, decorrem reunides das equipas, os participantes relatam o que fizeram no
dia anterior e projetam o trabalho a realizar. Seguidamente, decorre o trabalho nos
sistemas ou apoio a clientes. Tivemos 1:30h de almoco e de convivio entre
trabalhadores, juntos jogamos matraquilhos na zona de lazer da empresa e depois
regressamos ao trabalho.

A tarde houve reunido para esclarecimento de problemas expostos na reunido da
manha. Pausa para lanchar. Posteriormente foram efetuadas correcoes nos sistemas. Ja
era hora de saida quando terminamos.

Adorei a experiéncia e o Gongalo ajudou-me e explicou-me imensos procedimentos,
como o funcionamento dos sistemas e programacao no geral.

Espero ter outra oportunidade para participar novamente!



Propostas vencedoras do OP Jovem
Turma 8."D

No dia 18 de maio, decorreu a votagao das propostas finalistas do
OP Jovem, na escola Fernando Lopes-Graca.

A proposta vencedora para a Escola foi “Promocio de mais festas e
eventos escolares — aquisicao de material”, com 184 votos, e a
proposta vencedora para a Comunidade foi a “Construcao de um
campo sintético em Parede”, com 199 votos.

A proposta “Criacao de uma radio escolar” teve 94 votos e a proposta
“Aquisicao de computadores para a Biblioteca” teve 55 votos. Nos
projetos relativos a comunidade, a proposta nimero dois,
“Modernizacao da APP Mobi — Real Time MOBI”, teve 129 votos.

A equipa dinamizadora do OP Jovem agradece a todos os alunos que
participaram com o seu voto.
Até para o ano!

£, PARTICIPA
wr CASCAIS

Propostas vencedoras:

Escola: Promover mais festas e eventos
escolares - aquisicao de material

Comunidade: Construcao de campo
sintético em Parede

‘Parede e o Mar’’, o 11.°C no SURF

Sofia Fonseca, 11."C. -aluna

No final do 2.” semestre, no ambito da disciplina de Educacao
Fisica, a turma 11.°C foi acompanhada pelas professoras Susana
Pontes e Rita Meireles a uma atividade de mar, na praia de S.
Pedro do Estoril

A atividade comecou com a caminhada desde a Escola
Secundaria Fernando Lopes Graca pelas arribas da Parede, até
chegar ao local da atividade: a praia de S. Pedro do Estoril. Aqui,
a turma e as professoras encontraram-se com o professor Bruno
Costa para iniciar uma manha de surf. Depois da teoria dada e
de vestir os fatos, partiram para o areal, onde comecaram a
pratica em terra das técnicas do take off e de seguranca. Ja na
agua, a turma divertiu-se e aprendeu com os professores como é
a pratica de surf.

Como impressoes finais, foi uma manha didatica, diferente e
divertida, onde se conseguiu aprender mesmo fora da escola.
Tanto os alunos como os professores recomendam a todas as
turmas esta atividade, bem como outras saidas para praticar
atividade fisica.




Torneio de Basquetebol 3x3
Paula Oliveira e Tiago Santos, professores

A realizacdo do Torneio de Basquetebol 8x3, no dia 80 de maio de
2023, teve como finalidade a promocao do gosto pela pratica
desportiva, em particular pela modalidade Basquetebol, junto dos
alunos dos 7.° e 8.” anos.

Foi uma manha plena de competicio, tendo-se realizado um total
de 41 jogos.

A tnica equipa feminina do 7.° ano (D) foi integrada no quadro
competitivo das equipas femininas do 8.” ano (A, B, C, D) e jogaram
em sistema de “todos contra todos”.

A competicao masculina do 7.” ano contou com 6 equipas (A, C, DI,
D2, F, G) que jogaram no mesmo sistema.

Na competiciao masculina do 8.° ano, participaram 8 equipas (A, B,
C, D, E, F, Hl, H2) organizadas em duas séries, com apuramento dos
2 primeiros de cada série.

O elevado namero de participantes e o ambiente de grande
entusiasmo vivido pelos jogadores e pelo publico foram os pontos
fortes deste Torneio!!!

Regata Cascais Ativo
Manuel Almeida, professor

Data: 2-6-2023. Local: area alargada da Baia de Cascais.

Professor responsavel: Manuel Almeida

Grupo-Equipa de Vela - Desporto Escolar - Agrupamento de Escolas de Parede

Todos os alunos do Grupo-Equipa estdo inscritos no Quadro Competitivo do Desporto
Escolar, na modalidade de Vela.

Participaram 3 alunos, constituindo uma tripulacio na Classe Laser Bahia (embarcacoes
coletivas):

- Francisco Almeida, do 12.” B;

- Leonor Ribeiro, do 10." A;

- Dinis Isidoro, do 8." G.

Nesta regata, os alunos participantes demonstraram uma prestacao proficiente e
perseverante em condicoes desafiantes. Revelaram os conhecimentos e recorreram ao
uso de competéncias adquiridas durante o seu percurso nesta modalidade.

Estao de parabéns!




Curso Profissional de Técnico Provas de

de Design de Comunicagdo Grafica . 3= . .

= gn 5 Aptiddo Profissional
Cldudia Torres, diretora do CPTDCG
As PAP do Curso Profissional de Técrtico de Design de Ana Bernardes, coordenadora dos rofisstonais
Comunicacio Grafica foram apresentadas no auditorio da
ESFLG a 5 de julho. O final de ano letivo € a altura em que os

Estiveram presentes familiares, colegas e como juri contimos finalistas dos cursos profissionais apresentam
com os professores Claudia Torres, Paulo Borges, e Jodo as suas Provas de Aptidao Profissional.

Pereira assim como as convidadas Yara Kono e Catarina Vieira,
respetivamente, repulada.d(.emgner; ilustradora e representante Ap6s a conclusio do Estagio Profissional, trés
de empresa do setor de atividade do curso. . . _ .
anos de intensa formacao culminam neste
Foi salientada a qualidade dos trabalhos apresentados e o

: ; momento em que apresentam os seus
empenho dos alunos na defesa dos seus projetos.

projetos a colegas, convidados e um juari
formado por professores da escola e

profissionais da sua area.

Deixamos alguns registos destes momentos
tao significativos para os que, de uma forma
ou outra, se envolveram nesta aventura do

Ensino Profissional.

Um futuro risonho para todos!

Silvia Neves, Diretora do Curso Profissional TAS

No dia 23 de junho, foi realizada, no auditério do AEP, a Prova de
Avaliacao Profissional dos alunos do 12.° ano do Curso Técnico Auxiliar
de Saude (T'AS). Esta prova consiste na apresentacao e defesa publica,
perante um juri, de um projeto que seja estruturante do futuro
profissional dos alunos. Fizeram parte deste juri, a Diretora do Curso
TAS, professora Silvia Neves, a coordenadora dos cursos profissionais e
diretora de turma, Ana Bernardes, a enfermeira Olinda Ourique, do
Hospital de Cascais e o vice-diretor da Associacio Empresarial de
Cascais, dr. Rui Barbosa.

O juri considerou o resultado desta prova excelente e que os alunos que
defenderam o seu projeto demonstraram muita qualidade.

Parabéns a todos os professores que ensinaram e trabalharam com estes
alunos!

Curso Profissional
Técnico de Gestdo e Programagao de Sistemas

Margarida Rodrigues, Diretora do Curso Profissional TGPSI
A 15 de junho, os finalistas do Curso
Profissional de Técnico de Gestdo e
Programacio de Sistemas Informaticos
defenderam, perante o juri, a Prova de Aptiddo
Profissional (PAP).

Congratulamos os alunos pela dedicacao que
colocaram em cada projeto.

Os nossos sinceros parabéns e desejos de muito
sucesso no futuro.




Dia Aberto na ESFLG

Sara Luzio, adjunta da dire¢do

A ESFLG promoveu, no dia 1 de junho, o Dia
Aberto. Este evento contou com a realizacao de
varias atividades, tais como: laboratorios abertos,
sessoes, teatro, musica, exposicoes, conversas e

partilhas.

Todas estas dinamicas foram organizadas pelos

grupos disciplinares e desenvolvidas em conjunto

com os alunos do ensino secundario, sendo que o .

publico alvo foram os alunos do 9.” ano de todo o Clube de Teatro
Clube de Teatro
Susana Mendonga, animadora sociocultural

Agradecemos a todos que, diretamente ou O clube de teatro da ESFLG fez uma pequena

agrupamento, numa optica de divulgacao e
clarificacao da oferta formativa do AEP.

. 4. ) ) performance a partir do espetaculo apresentado
indiretamente, tornaram este dia possivel. Um durante a "Semana dos Direitos e Liberdades". Esta
grande bexn-ha\ja! apresentacao foi um desafio para estes alunos, visto
ser a primeira realizada ao ar livre e numa area muito
De seguida, os testemunhos/relatos das diversas movimentada. Parabéns a estes “atores” pelo esforco

tividad e naturalidade demonstrada!
atividades

Orq'Graca
Leonor Mendinhos, professora

No dia 1 de Junho, foi organizado o Dia Aberto para os
alunos do 9."ano poderem descobrir um pouco mais do
que se faz na Escola Secundaria e quais sao as atividades
disponiveis. Neste sentido, a Orqg Graga fez uma
pequena apresentacao frente ao pavilhao C, no intervalo
grande da manha. Foi um sucesso!

Artes Visuais

Conceigdo Saiide e Claudia Torres,
professoras

Decorreu uma "Oficina de
Impressao” muito animada nessa
primeira manha de junho!

As professoras Claudia Torres e
Conceigao Saude, com a
colaboragdo de alunos do 10."K e
12.”] dinamizaram estac¢oes de
trabalho onde foi possivel
experimentar monitipia com placa
de gelatina e marmorizacao de
papel.

Foi um entusiasmo ver surgir
resultados tao bonitos a partir das
suas maos, com técnicas tao simples.

Dia Aberto na ESFLG

Ficou prometida uma nova oficina
para o proximo ano!



Dia Aberto na ESFLG

Curso Profissional de Técnico de Informatica - Sistemas

José Fernandes, professor

No Dia Aberto os alunos das turmas 10.”] e 11.”] do Curso Profissional Técnico Informatica-Sistemas dinamizaram
atividades relacionadas com as disciplinas técnicas do curso, Aplicacoes, Arquitetura e Programacao.

Os alunos receberam os colegas de algumas turmas do 9.” ano,
apresentaram o curso e demonstraram alguns dos trabalhos
desenvolvidos nas aulas. Assim, convidaram os colegas do 9.” ano a
experimentar jogos criados nas aulas, a identificar componentes
de hardware, a montar um computador, a criar uma base de dados
e a jogar jogos educativos do tipo Bingo, Jogo do Galo e Batalha
Naval.

As turmas do 9.” ano mostraram interesse pelo curso,
especialmente pelas disciplinas técnicas, o que tornou mais
exigente o trabalho dos alunos do 10.” e 11.” anos. E que fantastico
trabalho foi realizado pelos alunos do curso profissional! Sempre
atentos, empenhados e concentrados para ndao cometer nenhuma
gafe, quase que pareciam os professores das disciplinas.

Estdo todos de parabéns!

EMRC
Luisa Carvalho, professora

A1 de junho colaboramos no Dia Aberto para os alunos do 9."ano,
apresentando um painel de fotos, palavras e testemunhos de
alunos que ddo a conhecer a disciplina de EMRC no secundario.

Deixamos um testemunho:

Em relacdo ao meu testemunho da “matéria” de EMRC. Tenho em mente
que é uma “matéria” porque nos ndo fazemos calculos como na
matemdtica ou experiéncias como em fisico-quimica, mas sim abordamos
temas diversos e discutimos sobre os mesmos, envolvendo, sim, a religido
catolica/cristd, mas ndo abordando principalmente isso. Temas que eu
sinto que sdo importantes para o desenvolvimento interpessoal (forma de
agir e pensar).

Lucas Vianna Abreu 10.°A : EMRC no
Secundario

11.°G

Ana Batista, professora

Os alunos do 11.” G apresentaram trés projetos de miniempresas a alunos do 9° ano, intitulados “As cores da tua mente”,
“Vidror” e “RM]I”, realizados nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento, numa parceria com a Junior Achievement e a
DNA Cascais.

Para os oradores foi uma experiéncia muito enriquecedora, visto que tiveram a oportunidade de receber feedback
imediato dos jovens colegas, ao apresentarem as suas perspetivas e métodos de resolucdo de problemas. Quanto aos
alunos do 9.” ano, estes foram unanimes em referir que a sessdo tinha aberto perspetivas quanto a projetos a realizar no
ensino secundario, visto que nunca tiveram a oportunidade de fazer forma¢dao em empreendedorismo

Apos esta sessdo, ficou bem claro que o
trabalho interturmas é muito lucrativo para os
alunos e, segundo a aluna Mara Blanco
“revela-se uma partilha de conhecimento, de
objetivos compartilhados, de cooperacao,
essencial para o desenvolvimento pessoal dos
alunos, que favorece o crescimento individual
e coletivo”, ou seja, favorece a sinergia no
trabalho.

Venham mais “DIAS ABERTOS" e o trabalho
em equipa nunca faltara!




Laboratério Aberto
Monica Melo, professora

A atividade “Laboratério Aberto”, dinamizada pelas professoras Ana Feliciano, Ana Fontainhas, Ana Guerra, Aurora
Fernandes, Ménica Melo e Patricia Oliveira, consistiu na realizacao de atividades experimentais no ambito da Fisica e
da Quimica proporcionando aos alunos do 9.ano um olhar diferente sobre a ciéncia, a sua aplicagao em fendomenos do
dia a dia e também com o objetivo de aprofundarem conhecimentos.

O balango foi muito positivo, os alunos participaram com entusiasmo reconhecendo que tinham realizado experiéncias
espetaculares. Os alunos do 10.° B, 11.” B, 11.” A e 12.” A desempenharam um papel importante na orientacdo das
diversas atividades.

Dia Aberto na ESFLG

Curso Profissional de Técnico de Design de Comunicagdo Grafica

Paulo Borges e Jodo Pereira, professores

PAREDE

www.aeparede.adu.pt

Foram dinamizadas, pelos professores Paulo Borges e Jodo Pereira,
“Aulas Abertas” destinadas aos alunos do 9.” ano que que pretendem
prosseguir estudos no ensino profissional e do ensino secundario
que desejem mudar de percurso escolar.

Estes alunos assistiram a aulas de Design Grafico e Oficina Grafica,
onde puderam acompanhar o desenvolvimento de projetos
realizados pelos colegas do 11°L.

O professor Paulo Borges deslocou-se a todas as turmas do 9.” ano
(ESFLG e EBSA) as quais apresentou o curso, explicando toda a sua
organica, funcionamento e caracteristicas especificas. Apresentou
também através de meios audiovisuais, trabalhos desenvolvidos por
alunos e antigos alunos do curso.




L
Visita a escola de Sto. Anténio - alunos 4.° Ano
Marco Mendes, professor

Com o objetivo de se recolherem duvidas, interrogacoes, curiosidades e expectativas dos alunos do 4.” Ano, o professor
Marco Mendes, efetuou uma deslocacio a todas as escolas do 1.” Ciclo, para dialogo com os alunos sobre a sua futura transicio
para o 5.” Ano.

Comparou-se essa necessidade de transicao de escola ao crescimento de uma semente, que se vai transformando e crescendo,
necessitando de um vaso maior para continuar o seu desenvolvimento. A analogia foi bem compreendida por todos os
alunos, tendo estes construido o origami de uma flor, tulipa, associando-se a essa flor a necessidade de continuar a crescer e
de mudar de vaso / escola. Ficou também em cada escola uma caixa de correio, para os alunos colocarem as suas questoes
sobre a nova escola de 5.” Ano, para serem respondidas no dia da visita a escola de Sto. Antonio.

Nos dias das visitas, os alunos estiveram em alguns espacos da escola (por ex. sala
de Musica, Biblioteca, sala de Educacao Visual, sala de Ciéncias Naturais). Trés das k

cinco visitas foram guiadas por alunos do 5. Ano e em todas foi realizada uma
atividade ludica através da qual se foram respondendo as questoes que os alunos
tinham colocado na caixa do correio. A visita terminou com o almoco na escola.

Foram 5 manhas, em que todos os alunos de 4. Ano e os alunos anfitrides de 5.”
Ano (a quem muito se agradece a sua ajuda), se apresentaram de forma
descontraida e com muita curiosidade em conhecer e saber mais sobre a escola.

Entretanto, é tempo de os alunos aproveitarem as suas férias...
Até setembro!

Turma 4.°ano - Murtal Turma 4.°ano - Santo Antonio



Viagem de Finalistas - alunos do 4.° ano

Professoras Ana Claudia Meireles, Ana Filipa Ventura, Dalia Rodrigues, Fernanda Loureiro, Rita Zuzarle, Vera Balista e Assistente Operacional, Vanessa Santos.

Durante dois anos, os alunos do 4."ano da
EB do Murtal, EB Afonso do Paco e B
da EB de Santo A o desenvolveram
varias atividades com vista a angariacao de
fundos para a Viagem de Finalistas de dois
dias, ao MYCAMP, no Cartas

Além da missao cumprida na juncao da
verba necessaria para o MYCAMP, a Junta
de Freguesia ofereceu o transporte.

No dia 22 e 23 de junho realizou-se esta
viagem, que proporcionou muita di
alegria, companheirismo e convivé
entre os alunos das varias escolas.

Foram momentos tnicos, que decerto
nunca esquecerao!




Festa de Final de Ano, JI Almirante Nunes da Matta

Educadoras e Assistentes Operacionais do JI Almirante Nunes da Matta

No passado dia 20 de junho, o

JI Almirante Nunes da Matta juntou a comunidade
educativa na festa de encerramento do ano letivo.
Foram momen le |

todos, onde reinou a aleg ntagiante de todas as
criancas que foram protagonistas nas suas atuagoes.

Fol com muita satisfacdo que a equipa recebeu
todos os pais e familiares das criancas, num almoco
partilhado, agradecendo a todos o empenho neste
dia tao es
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Festa de Finalistas

Dalia Rodrigues, professora

a 29 de junho, os alunos das turmas do 4.” ano da EB1 Afonso do Paco
realizaram a sua tdo merecida “Festa de Finalistas”, para comemorar o final
de um ciclo muito importante e concluido com muito sucesso. Estdo de
partida para continuarem a percorrer o seu caminho, mas vao deixar muitas
saudades, alegrias e boas recorda

I um momento muito emocionante para todos os alunos, professores e
familiares.

of s tiveram direito a fazer um
com os seus familiares. uma
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Festa de Final de Ano na EB1 do Murtal

Rita Zuzarte, professora

8 de junho, o 1.° Ciclo da EB1 do Murtal realizou a sua tradicional
Festa de Final de Ano.

E sempre muito gratificante receber os pais, familiares e outros elementos da
comunidade educativ a. Os alunos estavam todos fantasticos e as
suas apreser n a delicia de todos.

Para os alur ano foi um dia muito especial pois receberam os
diplomas de conclusio do 1."Ciclo.

Até para o ano e muito €xito para os alunos do 4.°ano!
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Passeio de professoras/es

ita Zuzarte, professora
Rita Zuzarte, professora

No dia 7 de julho realizou

Além de uma palestra

tivemos a oportunidade de visitar o Museu de Rend
de autocarro).

cimento ao pro
a de Peniche.
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Por fim, s6 resta saber: Professora Sio Morais? Para o ano? Onde vamos? Sera o 20.° passeio! Tera que ser memoravel!

Boas férias a todos!

Até ao pro6ximo numero!

Envia a tua colaboracao para gab.comunicacao@aeparede.edu.pt

Como ¢é habito, deixamos-te o QR code do site do Agrupamento de

Escolas de Parede.

Lemo-nos de novo... em outubro!




