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Reconhecimento a professores ¢ educadores

No dia 21 de dezembro realizou-se o tradicional almoco de Natal do Agrupamento de Escolas de Parede, desta vez
na Escola Basica de Santo Antonio.

Antes do belo repasto, usufruimos de trés momentos musicais protagonizados pelo Coro do Agrupamento, com a
orientacao da professora Leonor Mendinhos.

Este almogo revelou-se uma celebragdo calorosa e emocionante, onde todos os diretores de turma, professores
titulares, educadoras e professores, foram homenageados de forma merecida. O evento foi uma oportunidade
Unica para reconhecer e agradecer o incansavel trabalho, esforco e dedicacao destes agentes educativos.

As mesas decoradas com motivos natalicios e os sorrisos de colegas que partilham o mesmo proposito, criaram
uma atmosfera especial.

Este evento ndo so celebrou o inicio do periodo da pausa letiva, mas também reforcou a importancia de
reconhecer e valorizar aqueles que dedicam as suas vidas a educacdo. Foi mais do que uma refeicao festiva, foi um
momento de homenagem, emocao, partilha e reconhecimento mutuo na grande familia educativa.

Professora Rita Zuzarte




Almoco de Natal
v Foi com imenso prazer que comemorei no dia 21 de dezembro de 2023 o

I % ¥ almoco de Natal do agrupamento, na Escola de Santo Anténio da Parede.
O ambiente escolar encheu-se de vida e alegria ao receber professores,
diretores e assistentes operacionais e técnicos do agrupamento. O balanco
do almoco foi positivo e transformou-se num espaco de convivio entre
docentes e ndo docentes. Foi um momento descontraido e muito
agradavel para aproveitar a comemoracao desta época natalicia. O almoco
foi confeccionado pela étima cozinheira da nossa escola, Sra. Manuela, e o
espaco foi amorosamente preparado por nés, assistentes, e pela direcdo, transformando, na minha opinido, o
refeitorio escolar num espaco bastante acolhedor e bonito para receber todos os convidados. Aproveito para referir
gue, com notas musicais, iniciamos o nosso convivio com uma sinfonia de felicidade e boa disposicao da parte das
participantes no coro do agrupamento. No final, tudo acabou com uma pitada de boas gargalhadas, magia e
esperanca num ano melhor!

Ana Rita Carvalho - Assistente Operacional EBSA

Bem-vindos ao bar dos alunos da ESFLL.G

Depois de 90 minutos a estudar a valer, o que sabe bem é ir ao bar
comer.

Ja sabes que aqui encontras, desde as nossas sandes de atum saudaveis
recheadas com alface e tomate fresco as famosas tostas mistas
quentinhas de fiambre de peru e queijo com pouca gordura ou a
torradinha de pao saloio com creme vegetal ou manteiga de amendoim,
nao esquecendo a frutinha fresca ou em puré, o ovo cozinho e os
queijinhos.

E aqui que vens repor energias e alimentar o teu cérebro para mais
umas aulinhas.

Diana Sampaio - Funciondria do bar da ESFLG

Debates no Agrupamento de Escolas de Parede

Desde o inicio do ano letivo 2023/2024, e no ambito do projeto Erasmus+ “Speak and Act: Public Speaking for Global
Citizenship”, tém decorrido sessdes quinzenais de debate e argumentacdo com alunos do ensino secundario que
adquiriram os principios basicos da argumentac¢ao em atividades tedrico-praticas, aplicando e consclidando os seus
conhecimentos em atividades ludicas e debates.

Em cada sessdo, promovem-se debates no modelo World Schools Debating. Os alunos votam nos temas que querem
debater, formam-se duas equipas de trés ou quatro alunos e sdo sorteadas para estar a favor ou contra o tema
escolhido, independentemente das suas opinides pessoais. As equipas tém um tempo de preparacao e cada aluno
tem direito a um discurso de 3 a 4 minutos para expressar o seu ponto de vista e responder aos argumentos da
equipa adversaria. No final do debate, o juri delibera sobre quem vence e oferece feedback construtivo a ambas as
equipas.

O debate € um exercicio que promove a argumentacado e comunicacao dos alunos, capacitando-os a expressar as
suas opinides e ouvir as dos outros. Isso promove a tolerancia por opinides diferentes das suas e incentiva a reflexao
sobre temas atuais, tornando-os cidaddos mais informados e participativos. Ao longo destas semanas, tem-se
observado uma evolucdo nos alunos que participam regularmente, comunicando de forma mais clara e persuasiva
0s seus pontos de vista nos debates.

As sessdes de debate continuardo até ao final do ano letivo.

Inés Raposo (Debate+)




Projeto “Roda dos saberes: pais na escola”

No passado dia 24 de novembro, o pai do Matias do 1.° A da EB1 Afonso do Paco veio a nossa sala para ler a historia
“Como Obélix caiu no caldeirao do Druida quando era pequenao” escrito por Goscinny e ilustrado por Uderzo.

No final, tivemos direito a saborear a pocao magica, confecionada com fruta vinda diretamente da Galia.

Gostamos muito de receber esta visita e a bebida magica estava deliciosa!

Professora Ddlia Rodrigues

Autoavaliacao de Escola
Plano de acoes de melhoria 202324

Dando seguimento ao processo de autoavaliacdo do agrupamento, a equipa de autoavaliacao elaborou o plano de
acoes de melhoria inicial que sera desenvolvido ao longo do ano letivo.

O PAM foi elaborado pela Equipa de Autoavaliacdo e Equipas Operacionais em articulacdo com a Direcdo e permitira
a definicdo de novas estratégias mobilizadoras da melhoria da organizacdo escolar e das praticas profissionais, com
repercussoes na prestacao do servico educativo.

As acoes de melhoria previstas para este ano sao:
* intensificar praticas de avaliacao formativa e melhorar a qualidade do sucesso;
* melhorar a eficacia dos canais de comunicagdo interna e externa.

A monitorizacdo destas acOes serd efetuada ao longo do ano pela equipa de autoavaliacdo e pelas equipas
responsaveis por cada acao.

O documento integral do Plano de acdes de Melhoria (PAM) pode ser consultado na pagina do agrupamento na
secao de autoavaliacdo de escola.

A coordenadora da equipa de autoavaliacdo,
Ana Cristina Esteves

Amnistia Internacional na turma D do 5.2 ano

No dia 12 de dezembro, na Escola Basica de Santo Antonio, os alunos da turma D de 5.° ano receberam o ativista Matia,
de nacionalidade italiana, da Amnistia Internacional, numa aula de Educagdo Tecnologica.

O Matia explicou a acdo da Amnistia Internacional no Mundo e a importancia dos Direitos Humanos. Uma das acoes
desenvolvidas é a "Maratona de Cartas”, em que cada cidaddo pode escrever uma carta de apoio a vitimas de injustica.
Outra das atividades é a assinatura de peticoes, embora sé possam ser assinadas a partir dos 14 anos,

Mas o que é uma peticdo? E uma recolha de assinaturas com o objetivo de fazer um pedido. Por exemplo, ha peticoes
para a libertacdo de presos injustamente.

Os alunos da turma ficaram a saber o que é a Amnistia Internacional, a sua agdo e importancia na comunidade.

Professora Ana Antdnio
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Cancao sem final

| N Ratver
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No dia 15 de Dezembro, no ambito da Semana dos Direitos Humanos, a turma do 12.°M apresentou uma
coreografia cantada da "Cancao sem final” da Garota Ndo. Este trabalho foi o resultado de um trabalho
interdisciplinar entre as disciplinas de Oficina de Danca e Voz.

Ha sempre alguém que sonha em qualquer parte -
OrqgGraca
No dia 14 de Dezembro, a Org'Graca apresentou um concerto subordinado ao tema dos Direitos Humanos, no auditdrio

da Escola Secundaria Fernando Lopes-Graga. Assistiram a este concerto as turmas do 7.° D, 11.°C, 11.°D e 11.°A
elementos da Diregdo, o senhor Presidente da Junta, professores e funcionarios.

w'

Professora Leonor Mendinhos




Estreia do Coro de Professores, Técnicos ¢
Funcionarios

Foi no almogo de Natal do Agrupamento, na Escola de Santo Anténio, que o Coro se
estreou, com muito entusiasmo por parte de todas as participantes. O publico
manifestou-se bastante efusivo, participando também a cantar.

Professora Leonor Mendinhos

Corta-mato Concelhio - ESAP

Decorreu no passado dia 13 de dezembro, no
Hipddromo da Quinta da Marinha, Cascais, o
Corta-mato  Concelhio.  Participaram  em
representacao da nossa escola - ESAP, cerca de
60 alunos, acompanhados pelos professores de
Educacao Fisica. Todos estdo de parabéns pelo
excelente desempenho demonstrado, com
destaque para o Vasco Carlos que se classificou
em 1.° lugar no escaldo de Infantis A masculino.

Professora Luisa Guimardes




Sessao Direitos Humanos -
alunos 12.2 Ano

No dia 30 de novembro alguns alunos do 12.° C da ESFLG vieram a nossa escola realizar
duas sessdes sobre Direitos Humanos e Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. As
sessdes foram preparadas na disciplina Economia C. Uma sessdo na turma 6.° G e a
outra na turma 6.° H. A professora Sao Morais veio também. Nas sessdes explicaram-nos
a importancia dos Direitos Humanos nas sociedades e referiram que em certos paises do
mundo ndo ha esses Direitos Humanos. Durante a sessao realizaram algumas atividades
connosco sobre esse tema. Para terminar nés achamos que a sessao foi muito Util para a
nossa geracao e todos gostamos muito de ter recebido os alunos nas nossas turmas.

Andreea Barbieru, Madalena Arnaut 6.°G + Mafalda Roma, Martim Rocha 6.° H

Sessao na BE/CRE - Escola Sto. Antonio - Direitos
Humanos

No dia 4 de dezembro realizamos uma sessdo na BE/CRE da escola de Sto. Antonio. A sessdo foi sobre os Direitos
Humanos. Vimos um video e fizemos uma atividade em que cada um de nds desenhou um objeto gue ndo gostava de
ser, comparando-o com a falta de direitos humanaos. Por exemplo, um tapete gue representava 0 nao guerer ser pisado,
um livro mal estimado, que representava os maus-tratos que as vezes se sofre e uma bola que representava os
pontapés que todos os dias se leva. No final da sessdo tiramos uma fotografia com os nossos desenhos e dois alunos
fizeram o resumo e agradecimento da sessdo. Todos devemos respeitar os direitos humanos porgue infelizmente ainda
ha muitas pessoas no mundo que ndo os tém.

Carolina Fernandes e Luang Lacerda turma 6.° G




Sessao “Planeta Sustentavel”

No dia 14 de dezembro, recebemos, na escola de Sto. Anténio da Parede, uma técnica da CMC - que realizou uma
sessao com o nome de “Planeta Sustentavel”. Essa técnica veio-nos informar sobre como podemos melhorar o mundo
com as decisGes certas. Falou-nos das consequéncias dos nossos atos e ajudou-nos a entender melhor o que
devemos fazer para conservar o nosso planeta. Vimos também um PowerPoint que continha diversas imagens e
acoes para melhorar o ambiente, como por exemplo poupar agua, eletricidade e como controlar a poluicao.

NG6s gostamos muito da sesséao.

Jodo Pedro, Renan Duque 6.° G + Guilherme Paido, Tiago Cravinho 6.° H

A origem do Pai Natal

A época natalicia caracteriza-se por um conjunto de representacoes, de a¢des e de tradi¢oes para todos aqueles que
com essa época se identificam. Mas no imagindrio, principalmente dos mais novos, encontra-se sempre muito
associada a esta quadra a imagem do Pai Natal. Com o objetivo de se explicar a origem do Pai Natal, foram
efetuadas, pelo professor Marco Mendes, do 2.° Ciclo, 8 sessdes em turmas do 1.° ciclo, do 3.° e 4.° anos de
escolaridade. Através de um regresso ao passado (a partir de Sao Nicolau), foi-se explicando por varias etapas o
surgimento da imagem do Pai Natal, tal e qual como nos dias de hoje a conhecemos. Todas as sessoes foram
associadas a alguns contetdos de Ciéncias e de Matematica. Para maior envolvimento dos alunos no
desenvolvimento das sessdes recorreu-se a algumas figura¢des como por exemplo a de “rena Rudolfo” ou de Pai
Natal. Foi ainda possivel mostrar aos alunos umas hastes de rena, de proveniéncia da aldeia do Pai Natal, na Laponia
- Finlandia.

As sessOes foram muitas animadas e contaram sempre com a colaboracao / participacao de alguns alunos em
interacao com o professor. Nas sessdes foram ainda realizados pelos alunos, a partir de guardanapos, um envelope
(onde por exemplo os alunos poderiam colocar a carta ao Pai Natal) e um Pai Natal.

No fim todas as turmas receberam um pequeno “mima”, o calendario do advento em chocolate.

A melhor prenda que cada um de nos pode receber sera sempre o sorriso do outro, juntamente com 0 NOsSso
proprio sorriso e de facto foram sessoes repletas de muitos e bons sorrisos...

“Apesar de ja ter passado, fica um Ho, Ho, Ho Feliz Natal!”

Professor Marcos Mendes




As turmas 6.°G e 6.°H participaram na campanha denominada
“Sorrisos de Papel”, promovida pelas professoras das disciplinas de
EMRC - prof.® Luisa Carvalho e EMRE - prof.? Vanda Viegas. Nessa
campanha / atividade os alunos adquiriram um postal, com o custo de
1€. Depois escreveram uma mensagem de solidariedade / Natal
personalizada e embelezada, para os utentes seniores do Centro
Psicogeriatrico Nossa Sra de Fatima - Irmas Hospitaleiras, na Parede.
No momento de atribuicdo de um utente sénior desse centro a cada
aluno, estes ficaram surpreendidos com o nome de alguns utentes,
uma vez que, atualmente, ja sdo muito pouco comuns e também com
a idade de 3 deles, 98 anos!

Para a entrega dos postais, no dia 19 de dezembro, os alunos
efetuaram uma deslocacdo a pé até ao Centro Psicogeriatrico (muito
proximo da escola) acompanhados pelas professoras Sandrina
Mendes e Ana Barros e pelo diretor de turma prof. Marco Mendes. Foi
um encontro intergeracional, com possibilidade de dialogo com
alguns dos utentes que esperavam os alunos e vice-versa. O momento
foi descontraido, informal e de grande proximidade entre os alunos e
utentes. No fim da visita, simpaticamente foi oferecido a cada aluno
um chocolate.

Em 2024, sera verificada a possibilidade de deslocacdo de alguns
utentes a escola, para a realizacao de um lanche organizado pelos
alunos.

Momentos como este sdo sempre muito importantes e marcantes
quer para os utentes que revelaram emocao e bem-estar na rececao
dos alunos, quer para os alunos na interacdo com os utentes de uma
outra idade.

Espera-se que todos os alunos consigam “chegar” as idades desses
utentes seniores e que nessa altura, da visita repleta de muitos e bons
sorrisos se consigam ainda lembrar.

Professor Marcos Mendes
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Sessoes sobre direitos humanos
; . o Realizadas pelos/as alunos/ do 12.°C para
os/as alunos/as do 6.° G e H, 8.°A, 10.°D,
1°E, 11.°De12.°A
Ao longo da Semana realizaram-se
sessoes com atividades e diversas
dinamicas que proporcionaram a
reflexdo sobre o mundo que temos e o
mundo que queremos. A avaliacdo do
publico  foi  muito  positiva e
compensadora para quem dedicou
tempo e energia na preparacao das
sessoes.

Professora Séo Morais
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As alunas Anaisa, Bernardo, Maria Carolina e o aluno Tomas Fonte (11.°E) geriram a Banca. Esta é uma banca
diferente daquela que se fala habitualmente, € uma banca solidaria que contribui para a distribuicdo mais equitativa
dos rendimentos por quem participa na cadeia produtiva.

A equipa organizou-se para conferir produtos e precos, preparar a banca, montar a exposi¢cdo e organizar os
voluntarios (11.°D e 11.°E) que, durante toda a Semana, asseguraram a venda a comunidade.

Apuramos 347,99 euros em produtos, que entregamos com satisfacdo a nossa parceira, Loja do Comércio

Justo/CIDAC. E este resultado s6 foi possivel com a colaboracdo de todas as pessoas que visitaram a banca e
adquiriram os produtos.

Professora SéGo Morais

Associacao de estudantes ativa na
Maratona

Durante a Semana dos Direitos Humanos, a equipa visitou
todas as turmas e convidou os/as colegas a participar na
Maratona das Cartas da Amnistia Internacional, aproveitando a
oportunidade para darem a conhecer alguns casos de pessoas

que sao perseguidas e presas por lutarem pelo respeito dos
direitos humanos.

Professora Sdo Morais




A apresentagao de teatro do clube da EBSA

Inserido na Semana dos Direitos Humanos do
agrupamento, o clube de teatro da EBSA
apresentou um curto espetaculo para 4 turmas
onde o tema base foi o individualismo e a
indiferenca social. As cenas escolhidas e os
momentos de poesia provocaram alunos e
professores a debater varios temas atuais e que
nos rodeiam diariamente como a violéncia
sobre as mulheres, o bullying, a pobreza, o
egoismo ou a guerra. Sem duvida que foi uma
otima forma deste grupo se estrear:
provocando o debate e reflexdo através do
teatro.

Animadora Socio Cultural Susana Mendonca

Visita encenada a Unidade da EBSA

Os alunos do 7.° ano da turma D, nos dias
29 de novembro e 6 de dezembro
deslocaram-se a Escola Basica de Santo
Antonio, mais concretamente ao Centro
de Inclusdo, para apresentarem uma
atividade aos alunos desta unidade. Sob
orientacgdo da animadora Susana
Mendonca e da assistente social Raquel
Luis. Os alunos mostraram um grande
empenho na preparacdo e dinamizacao
desta atividade.

Os alunos encenaram dois contos
previamente selecionados tendo como
objetivo a interacao com o publico da
unidade. O resultado da apresentacao foi
francamente positivo, pois conseguiu-se
uma grande participacdo entre o0s
apresentadores e a plateia.

Professora Natércia Ribeiro

a toda a comunidade escolar

Do Ao/

AL€ a0 proximo numero!

Envia a tua colaboracgao para gab.comunicacao@aeparede.edu.pt
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Como é habito, deixamos-te o QR code do site do Agrupamento de
Escolas de Parede.

Lemo-nos de novo... em fevereiro!




