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Renovacao da Sala de Convivio de Santo Antonio

A sala de convivio dos alunos da Escola Basica de Santo Antonio foi
recentemente renovada e pintada pela equipa do projeto Desconecta-te.

Agora, 0 espaco estd mais luminoso e agradavel, convidando os alunos a
desfrutar de momentos de relaxamento e interacao.

Pedimos a todos que preservem este ambiente especial, valorizando o
cuidado e carinho investidos na sua transformacao.

Juntos, podemos fazer deste espago um lugar acolhedor para todos.

Psicologa Mafalda Figueiredo, Assistente Social Raquel Luis, Professora Rita Zuzarte
e Animadora sociocultural Susana Mendonga.

GIRLSTEAM 2024

No dia 24 de abril os alunos dos 10.° e 12.°anos do Curso Profissional Técnico de Informatica-Sistemas, participaram nas
atividades promovidas pelo Instituto Superior Técnico, campus do Taguspark, no ambito das comemorag¢des do Dia
Internacional das Raparigas nas TIC: Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (Girls in ICT 2024) - GIRLSTEAM 2024.

Os alunos participaram em diversas dindmicas, desde a visita de laboratdrios, desafios, jogos e atividades praticas na
area da robdtica, como programar a movimentagao Uum carro construido com base na placa Arduino, soldadura de
componentes, etc...

Agradecemos ao IST e a toda a equipa responsavel pelo evento, foi uma manhd enriquecedora e cheia de novas
experiéncias.

Margarida Rodrigues, Sara Luzio e Rui Ressurreicdo (professores da componente tecnolégica).




FFeira das tuas op¢oes - Ensino profissional

Nos dias 17 e 18 de abril, o Agrupamento de Escolas de Parede participou na “Feira das Tuas Opcoes - Orientacao,
Ensino e Formacao Profissional”, um evento promovido pelo Departamento de Educagdo da Camara Municipal de
Cascais, que teve lugar no Centro de Congressos do Estoril.

A participacdo do agrupamento na feira assumiu diversas formas: desde a visita das turmas do 9.° ano até a
divulgacao no nosso stand, passando pelas demonstracées em palco e pela realizacdo de workshops.

O Curso Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea (CPIDC) esteve presente no stand do Agrupamento,
promovendo o seu Curso. Participou também no Workshop de Iniciacdo a Danca Contemporanea, em conjunto com
alunos de varias escolas do Concelho, e realizou uma apresentacdo de danca classica e danca contemporanea, no
ambito das Disciplinas de Técnica de Danga Classica, Técnica de Danga Contemporanea e Oficinas de Danga.

O Curso Profissional de Técnico de Informatica - Sistemas (CPTIS) contou com a participacdo de alunos no stand,
exibindo trabalhos de programacao e dinamizando um palco com a tematica de programacao em rede, usando a
linguagem Java.

O Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Satude (CPTAS) dinamizou atividades no stand, criando um jogo tematico
e prestando esclarecimentos sobre o curso.

O Curso Profissional de Técnico de Design de Comunicacdo Grafica (CPTDCG) esteve também representado no
stand, mostrando exemplos da utilizacdo de softwares e divulgando as tematicas trabalhadas no curso.

O Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO) marcou também presenca na dinamizacdao do workshop
“Prosseguimento de estudos: Op¢des para o futuro”, com a colaboragado da psicéloga Mafalda Figueiredo.
Agradecemos a todos os participantes o seu envolvimento neste evento!

Um agradecimento especial aos professores, assistentes operacionais e encarregados de educacao que
acompanharam as turmas do 9.° ano a feira; ao SPO e aos professores dos cursos profissionais pelo seu contributo
na preparacao da feira, na dinamizacdo do stand e na orientacdo dos alunos nos palcos e nos workshops; a
empresa Saturno.net por ter aceite o convite para estar presente como empresa parceira; a Junta de Freguesia de
Carcavelos e Parede pelo apoio no transporte e a Camara Municipal de Cascais por apoiar o Ensino Profissional e
por proporcionar este momento de partilha na comunidade educativa.

"A feira tinha atividades divertidas que ajudavam a compreender os cursos e a forma como funcionavam.”
Guilherme Ferreira 9.° A

"Gostei da visita pois vimos varios tipos de profissdes e o que faziam. Ganhei mais conhecimento sobre algumas
profissdes e outras que nem sabia que existiam. "
Tomas Fu 9.°A

"Achei que esta Feira era boa para as pessoas que nao sabem o que vao fazer no futuro. Também podemos
conhecer melhor os cursos pois tinham la pessoas para falar sobre o curso e da suas experiéncias de vida."
Amanda Li 9.°A
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Sara Luzio, Adjunta do Diretor para 0s Cursos Profissionais
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Atualmente, a via profissional € uma vertente da educacdo que ganha cada vez mais
relevancia. Optar por esta formacdo significa adquirir competéncias praticas e
conhecimentos especificos que sao diretamente aplicaveis no mercado de trabalho,
sendo que, paralelamente, € também permitido o acesso ao ensino superior, quer
via contingente geral (exames nacionais), quer através de concurso especifico.

A experiéncia mostra-nos que a escolha certa alinhada com o perfil do aluno é um
dos principais fatores determinantes para o sucesso académico. O ensino
profissional surge, neste contexto, com uma oferta diversificada de formacao.

Estdo abertas as pré-inscricdes para 2024/25 nos cursos profissionais de Intérprete
de Danca Contemporanea, Técnico Auxiliar de Saude, Técnico de Design de
Comunicacdo Gréafica e Técnico de Informatica-Sistemas.

Sara Luzio, Adjunta do Diretor

Autoavaliacao do Agrupamento

No ambito do processo de autoavaliacao do agrupamento esta a decorrer o processo de inquiricdo a comunidade
escolar durante este més de abril , com o objetivo de avaliar o Plano de a¢Bes de melhoria e o Projeto Educativo
do Agrupamento. S6 com a participacdo de todos é possivel aferir os pontos fortes e os pontos a melhorar para se
construir o novo plano de acdes de melhoria para o préximo ano letivo. De forma a lembrar os Encarregados de
educacao do prazo da inquiricdo e para melhorar a sua adesao a resposta dos questionarios, a direcao pediu aos
professores de EV que, em conjunto com os alunos, fizessem displays de mesa ou imanes de frigorifico. A ideia foi
os alunos levarem para casa e colocarem num local visivel para os pais ndo se esquecessem de responder aos
inquéritos! Esperamos assim melhorar a participacao dos encarregados de educacao.

Aulas ao Ar Livre

No recreio da escola tambem se aprende,
pesquisa e aplica os conhecimentos adquiridos.
Assim, ha momentos em que a nossa turma (1.2 A
da EB1 Afonso do Paco) sai da sua sala e vai “a
aventura” pelo espacgo exterior da escola.

E muito divertido trabalhar os contetdos das
diferentes disciplinas ao ar livre, quer seja
ordenar frases, procurar geometria ou cobrir
desenhos com elementos da Natureza.

No final, regressamos sempre a sala para
mostrar ou apresentar os nossos trabalhos.
Brincar e aprender ao ar livre € uma experiéncia
muito agradavel e estimulante.

Professora Ddlia Rodrigues




Visita de Estudo - “Canoagem e lanche saudavel
partilhado”

No dia 12 de abril, os alunos do 9.° ano da turma B realizaram uma visita de estudo a Baia de Cascais para
participarem numa atividade de canoagem e partilharem um lanche saudavel.

Inicialmente, o professor Tiago Santos deu as informacdes gerais sobre como conduzir as canoas e as normas de
seguranca. A turma foi dividida em trés grupos de oito alunos que se distribuiram por quatro canoas com dois
alunos cada.

Os alunos fizeram um percurso na baia de Cascais definido pelo professor e terminaram a atividade com uma
competicdo para ver quem chegava primeiro a meta. Esta atividade teve aproximadamente a duracao de 35
minutos para cada grupo.

Na praia os alunos jogaram vélei, deram mergulhos, apanharam sol e comeram um lanche saudavel partilhado em
que todos contribuiram com alimentos. A aprendizagem fora de sala proporcionou aos alunos momentos de

convivio agradaveis, tendo como cenario a baia de Cascais.

Professores Cristina Jesus e Tiago Santos

Liberdade Religiosa

No passado dia 10 de Abril, os alunos de Educacdao Moral Religiosa Catolica e Evangélica acompanhados pelas
professoras Luisa Carvalho e Vanda Viegas tiveram a oportunidade de visitar a exposicao sobre liberdade religiosa
em Portugal.

Na Assembleia da Republica fomos recebidos pelo comissario Anténio Marujo que nos guiou pela exposicdao "Os
Caminhos da Liberdade Religiosa em Portugal" e partilhou histéria e histérias de pessoas que lutaram pela
liberdade de consciéncia, de religiao e de culto. Direitos que ficaram consagrados na Lei 16/2001, Lei da Liberdade
Religiosa.

Foi um tempo muito educativo e elucidativo no que diz respeito a historia de Portugal e de sensibilizacao para a
enorme riqueza que significam o pluralismo religioso e o dialogo entre religides.

Professora Vanda Vaz Viegas




Palestra EBI Afonso do Paco

No passado dia 14 de marco, pelas 18 horas, teve lugar na EB1 AFonso do Paco, a palestra “O passo a passo para
uma comunicacao eficaz”, dinamizada pela especialista em desenvolvimento infanto-juvenil, Helena Sayanda, em
articulacdao com a coordenacdo da escola.

O evento contou com a participacdo de pais e professores e abordou o tema da comunicacdao como promotora da
melhoria de relacdes, da resolucdo de conflitos e da eficacia comunicativa.

Aprendemos a identificar perfis comportamentais, a adaptar a comunicacdo, a promover a colaboracao produtiva
e a criar ambientes harmoniosos e eficazes de comunicagao.

Foi um momento de partilha muito rico, envolvendo ativamente todos os participantes.

Esta palestra foi a segunda, de uma iniciativa da formadora, tendo a primeira ocorrido a 8 de novembro, também
na EB1 Afonso do Pago, com o tema: “Da inércia a criacdo de novos habitos"”.

Agradecemos a Helena Sayanda a gentileza de nos proporcionar estes momentos, com o seu profissionalismo, de
forma gratuita.
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Professora Ana Meireles

Dia Mundial da Arvore

Foi com muito prazer que a EB1 Afonso do Pago aceitou o
convite da AMBC (Associacdo de Moradores do Bairro das
Caixas) para, no dia 21 de marco em comemoracdo do “Dia
Mundial da Arvore”, participarmos nas atividades promovidas
pela Associacao.

Estas atividades juntaram equipas da Divisdao de Espagos
Verdes da Camara Municipal de Cascais e da CERCICA,
reunindo criancas de quatro turmas da nossa escola no Jardim
Ruy Athouguia.

Ao longo da manhd, as criancas participaram em quatro
atividades:

1) plantacao de plantas aromaticas com a ajuda dos jovens da
CERCICA e das equipas de espacos verdes da CMC;

2) dar asas a imaginacdo e desenhar uma arvore;

3) ouvir um conto sobre a importancia da arvore no meio
ambiente;

4) fazer um circuito pelo jardim com as explicacdes sobre as
diferentes espécies pela da autora do projecto, a arquitecta
paisagista Rita Herédia.

Foi uma manha muito bem passadal!

Obrigada a AMBC pela iniciativa e pelo simpatico convite!

Professora Ana Meireles




Alunos do 9.°A ¢ 8.°B unem-se para realizar atividade

solidaria "Make a Wish"

No dia 29 de abril, as turmas do 9.°A e 8.°B da nossa Escola uniram
esforcos numa atividade emocionante e solidaria: o evento "Make a
Wish". O objetivo era claro e nobre: angariar fundos para ajudar a
concretizar os sonhos de criancas doentes que vivem hospitalizadas ou
com doencas terminais.

Com uma energia contagiante, os alunos organizaram a venda de
pulseiras personalizadas, cada uma representando um pequeno gesto de
solidariedade com um grande impacto. Desde o inicio da atividade, a
comunidade escolar abragou a iniciativa com entusiasmo, demonstrando
um apoio caloroso a causa.

Destacando-se na programacao do evento, o 8.°B apresentou uma danca,
acompanhada pelo emocionante hino "Make a Wish". A coreografia,
meticulosamente ensaiada pela Professora Patricia Cayatte da EDAM, foi
executada com maestria, transmitindo ndo apenas habilidade técnica,
mas também emocdo e empatia pelo propésito da atividade.

A atmosfera do evento era de unido e esperanca, com cada participante
contribuindo para fazer a diferenca na vida de criangas que enfrentam
desafios de saude. A generosidade e o espirito de solidariedade
demonstrados pelos alunos envolvidos sdao um verdadeiro testemunho
do poder da comunidade escolar quando se une por uma causa nobre.

O sucesso do evento "Make a Wish" ndo se mede apenas em nUmeros,
mas também na capacidade de inspirar e impactar positivamente a vida
daqgueles que mais precisam. Parabéns aos alunos do 9.°A e 8.°B pelo seu
compromisso e dedicacdo em fazer do mundo um lugar melhor, um
desejo de cada vez.

Dia Internacional da Felicidade
Projeto interdisciplinar - 2.° Semestre - 7.° |

Dia Internacional da Felicidade (20 de mar¢o)

No ambito do Projeto Happy Schools e do Conselho de turma do 7.°|,

as professoras de Inglés, Francés, Histdria e TIC, entre os dias 18 e 22

de marco, colocaram em pratica diversas iniciativas, com vista a

comemoracao desta efemeéride. Como objetivos gerais foram

delineados os seguintes:

* Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento
individual interpessoal.

* Valorizar as relagdes de cooperacao e de interajuda.

* Adotar atitudes e comportamentos conducentes a felicidade
como um todo.

Ao longo da semana, no contexto das disciplinas envolvidas, foram

levadas a cabo atividades relacionadas com a efeméride e

conducentes a momentos de felicidade e bem-estar no seio do grupo

turma, como trabalho de pesquisa, redacao de frases sobre “O que é

ser feliz?” em trés linguas, exposicdes, aula ao ar livre e realizacdo de

um video com uma composi¢cao musical em Inglés.

Como balanco geral, de acordo com o envolvimento e recetividade

dos alunos, poder-se-a afirmar que a iniciativa foi pautada pelo

entusiasmo e felicidade do seu publico alvo patente nas varias

reacOes positivas e entusiasticas, tendo os objetivos sido plenamente SEEEE

atingidos.

Professora Barbara Soares

Professora Candida Cruz




O Pi abraca a escola

Os alunos do 6.° ano da EB de Santo Anténio prepararam e comemoraram no passado més de marco o Dia
Internacional da Matematica, com a atividade “O Pi abraca a escola”. A chuva ndo permitiu a realiza¢do no exterior,
mas a alegria fez-se no interior do edificio principal. O enigmatico nimero Pi, um pouco maior que 3, mas bem
menor que 4, foi representado pelos alunos com 200 algarismos!

L]

Professores de Matemdtica do 6.° ano

Grutas da Moeda e Fabrica da Renova

As turmas A e B do 12.° ano realizaram uma visita de estudo, no ambito das disciplinas de Biologia e Fisica, com as
professoras Ana Guerra, Joana Capucho e Rita Meireles.

Na Gruta da Moeda, os alunos conheceram as formacoes calcdrias e os fendmenos geoldgicos que deram origem
a sua formacdo.

No Centro de Interpretacdo Cientifico-Ambiental perceberam a origem do Macico Calcario Estremenho,
observaram e identificaram muitos fosseis e minerais. Foram ainda realizadas varias experiéncias para
exemplificar as etapas de formacdo do Macico e da Gruta.

Nas instalacoes da Fabrica da Renova, conheceram as instalacdes, historia e as etapas de fabrico de papel para
uso doméstico e industrial. A empresa é 100% portuguesa e comercializa em cerca de 70 paises, nos cinco
continentes. As preocupacdes ambientais levaram a fabrica a criar novos produtos em papel reciclado e
biodegradavel e a, brevemente, instalarem painéis solares fotovoltaicos.

Os alunos ficaram admirados com a tecnologia inovadora, robdética industrial, utilizada.
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Professora Joana C aeucho



Aprender fazendo - Aula experimental na
Universidade Lusofona

Os alunos do 11.° A foram a Universidade
Lusofona realizar duas atividades
experimentais: Fabrico da cerveja e
Clonagem de genes. Estas experiéncias
requerem equipamentos laboratoriais
sofisticados que ndo temos na Escola, por
isso a atividade acrescentou mais saber e
saber fazer aos alunos.

A participacdo foi entusiastica e também
permitiu aos alunos questionarem os
monitores sobre 0s cursos e as rotinas na
universidade.

———

Professora Joana Capucho

Serra de Sintra - Controlar plantas invasoras

Alunos do 11.° A e 12.° B foram a Sintra com a Cascais Ambiente para ajudar a controlar plantas invasoras, neste
caso remover Acacias, Acacia melanoxylon, uma arvore que esta a competir com as plantas autoctones. Esta planta
rebenta novamente se a cortarmos, pelo que tem que ser arrancada com a raiz. As sementes resistem ao fogo e sdo
em grande numero, o que resulta num enorme numero de rebentos apés um incéndio.
Todos se empenharam em arrancar arvores jovens € menos jovens, com ajuda de enxadas. Foi um trabalho
diferente que significou muito pela intervencao ativa na preservacao do meio ambiente.

Professora Joana Capucho

Torncio de Basquetebol da Camara Municipal de
Cascais

Este torneio realizou-se no dia 10 de abril, no
Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de Azevedo.
Representaram a nossa escola 20 alunos, que
constituiram quatro equipas masculinas, duas de
iniciados e duas de juvenis.

As equipas revelaram um excelente desempenho e muito
desportivismo; conseguimos alcancar o primeiro e
segundo lugar com as equipas de iniciados e as equipas
dos juvenis demonstraram um bom trabalho de equipa e
no geral uma boa prestacao.

Estdo todos de parabéns.

Agradecemos o transporte fornecido pela Camara

Municipal de Cascais. Professor José Manuel Aguiar




Torneio de Voleibol da Camara Municipal de Cascais

Este torneio realizou-se no dia 23 de abril, no Parque Urbano da Quinta da Carreira. Representaram a nossa escola
vinte e sete alunos, que constituiram duas equipas masculinas de juvenis e trés equipas femininas (duas de juvenis
e uma de iniciadas), acompanhadas pelos professores José Aguiar e Tiago Santos.

O comportamento e fair play demonstrados durante o torneio dignificaram o nome da nossa Escola.

As equipas revelaram um excelente desempenho e obtiveram uma honrosa classificacdo, os juvenis masculinos
conquistaram o 1.° lugar, as juvenis femininas conquistaram os 1.° e 2.° lugares e as iniciadas femininas
conquistaram o 1.° lugar.

Estdo todos de parabéns.

Agradecemos o transporte fornecido pela Camara Municipal de Cascais

T i

Professor Jose Manuel Aguiar

Visita de Estudo - Exposicao “Bodies — Corpos Humanos
Reais *

No dia 15 de mar¢o, os alunos do 9.° ano das |
turmas A, B, C, D, E, 10.°L e 12.°L do Curso |
Profissional de Técnico Auxiliar de Saude e
10°M e 11.°M do Curso Profissional de
Intérprete de  Danga  Contemporanea
realizaram uma visita de estudo a exposicdo
“Bodies” organizada pelas professoras Cristina
Jesus e Luisa Jorge.

A exposicdo consistia na apresentacdo de
corpos humanos reais, onde se podiam
observar os diversos sistemas (circulatério,
respiratorio, reprodutor...), o esqueleto, os
musculos e muito mais.

Durante a exposicao, os alunos manifestaram
interesse, colocando questdes, tirando fotos e
observando ao pormenor os corpos, 6rgaos e
a informacgao exposta.

De um modo geral, os alunos consideram que
€ importante irem a estas exposicoes pois
facilita a compreensao da matéria trabalhada
em contexto de aula, a compreensdo do
funcionamento do corpo humano e acharam
ainda muito interessante todo o processo de
preservacao dos corpos.

A aprendizagem fora da sala de aula
proporcionou aos alunos a consolidacao de
conhecimentos e a partilha de momentos de
convivio agradaveis, tendo como pano de
fundo o corpo humano.

Duarte Lampreia, 9.°B




Coastwatch - Visita a Praia das Avencas

No dia 10 de abril, os alunos da EB1 Santo Antdnio
participaram na atividade “Coastwatch Portugal” onde
visitaram a Praia das Avencas para observacao e registo de
informacdes ambientais e recolha de residuos. Vimos algas,
anémonas, caranguejos, peixes, um polvo bebé e varias
outras espécies marinhas. O lixo foi todo recolhido e levado
para a escola de forma a ser registado. Foi uma manha
muito agradavel!

Professora Mafalda Soares

Regresso do nosso Evandro

No dia 22 de abril, o nosso colega e aluno da EB1 Santo Antonio regressou, apos uma delicada cirurgia e meses de
auséncia. Foi uma alegria recebé-lo de volta e este regresso foi celebrado por toda a escola!l Bem-vindo de volta
Evandrol!l Tivemos saudades tuas!

Professora Mafalda Soares

Sessao “Memo e Kelembra” - Alzheimer

A sessdo sobre este tema foi feita no dia 12 de abril, no anfiteatro da escola, participaram as turmas 6.°Ge 6.° H. A
sessao foi realizada por um elemento da “Associacao Alzheimer Portugal” que realizou uma peca teatral a partir do
livro “O pequeno elefante Memo”. A peca era sobre uma elefanta que ja estava velhinha e a comecar a ter essa
doenca, dois alunos de cada turma participaram na peca. Falamos sobre a doenca e aprendemos que estar
esquecido de alguma coisa nao significa que estamos com Alzheimer. Esta doenca surge normalmente nas pessoas
mais velhas. Foi uma sessao muito engracada em gue ficamos a aprender mais sobre a doenca Alzheimer.

Bdrbara Bonilla e Madalena Arnaut- turma 6.° G ; Beatriz Catita e Henrique Serra - turma 6.° H




Projeto Whats up tu decides

No més de abril, foram realizadas duas sessdes do projeto “Whats_up tu
decides” na turma 6.° H. As sessdes foram sobre a utilizacao correta da
internet. Na primeira sessao fizemos um jogo onde cada um de noés era
um “influencer positivo”, de modo a levar as pessoas a fazerem as
escolhas certas, de seguida falamos do contrario, em como os
“influencers” podem levar-nos a fazer escolhas que ndo sao boas para
nos.

Na outra sessao o tema foi a inteligéncia artificial e a forma em como esta
pode ser prejudicial para os seres humanos se ndo for bem utilizada.
Falamos ainda sobre as muitas pessoas que estdo viciadas na internet,
nos telemdveis e a necessidade de se ter um equilibrio entre a vida real e
a vida digital. Muito importante foi o alerta que a dinamizadora da sessao,
Carla Andrade nos deu para os cuidados que devemos ter com quem
falamos ou julgamos estar a falar na internet. Todos devemos estar
atentos aos perigos da internet e falar com as nossas familias sobre estas

situacoes.

Mafalda Rocha e Tiago Cravinho - turma 6.° H

Visita ao Museu da Musica Portuguesa

Hoje vamos contar-vos a experiéncia que tivemos no dia 9 de abril,
no Museu da Musica Portuguesa - casa Verdades de Faria, no Monte
Estoril. Quando chegamos ao museu observamos um lindo jardim e
em frente avistamos uma grande casa que é o museu. De seguida
fomos bem recebidos e fomos dirigidos até uma sala onde alguns
musicos apresentaram-nos alguns instrumentos de sopro. Depois
deram-nos um pequeno concerto. Quando o concerto terminou a
turma 6.° D e 6.° G foram divididas em grupos para visitarem o
museu. Fomos vendo o museu com a ajuda de uma guia que nos
falou de diversos instrumentos portugueses.

Para finalizar os responsaveis pelo museu agradeceram a nossa
presenca e nos agradecemos a visita. Também queremos agradecer
a nossa professora Rute Silva de Educacdao Musical, por nos ter
acompanhado.

Foi uma manha com muita informagao e musica.

Mafalda Rocha, Xavier Calhau - turma 6.°H

Palestra em Bases de Dados: SQL., MySQL ¢ SQL-Server

No dia 12 de abril de 2024, no pavilhao K, no ambito da componente

AGENDA tecnologica do Curso Profissional de Técnico de Informatica -
02 Sistemas, as turmas do 11.°) e 12.° assistiram a uma Palestra

desenvolvida pelo Encarregado de Educagao de um aluno do 10.°,

Sr. Antonio Teixeira.

04 05 06 Esta atividade enquadra-se numa dinamica de proximidade com o
m n . mundo do trabalho, de trazer profissionais a escola para mostrar e
dar a conhecer as profissdes além das areas de atuacdo de
SQL - Structured Query Language informatica. No caso especifico desta palestra, o objetivo foi que os
Codh i e alunos adquirissem conhecimentos e vivéncias com profissionais
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Professora Margarida Rodrigues



Visita de Estudo ao Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM)

No dia 23 de abril, as turmas do 10.° e 12.° anos do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude realizaram uma
visita de estudo ao Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), com as professoras Silvia Neves, Cristina Jesus e
Luisa Jorge. Fomos acompanhados por um Técnico do INEM que nos fez uma apresentacao que explicava o modo de
funcionamento do mesmo, designadamente quais 0s servi¢os e os meios de que dispde para prestar assisténcia
médica pré-hospitalar, o conceito de Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM) e quais as entidades que
colaboram neste Sistema e ainda as competéncias de cada uma delas: INEM, Bombeiros, PSP, GNR, Cruz Vermelha,
Unidades de Saude. Também nos explicou a melhor forma de ativar os servicos de emergéncia médica em caso de
acidente ou doenga subita, nomeadamente ligando 112, Nimero Europeu de Emergéncia e a importancia de
prestarmos todas as informacdes que sejam solicitadas.

No Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU), o técnico explicou o funcionamento e o modo de organizagao
desta central, que apresenta trés areas distintas: triagem, médico regulador e acionamento.

Tivemos ainda a oportunidade de ver um dos meios de auxilio do INEM e o material que compde a sua carga.
Gostamos muito desta visita porque ficamos a saber, ainda melhor, o que fazer e como agir em caso de
emergéncia/urgéncia. Alguns de nos até consideram, apés terminar o Curso Profissional de Técnico Auxiliar de
Salde, seguir esta via profissional.

Alunos do 10.°L

Festival Corpo

A Quinta da Ribafria, em Sintra, voltou a ser palco para a 12.° edicdo do Festival Corpo | Festival Internacional de
Danca. O Festival foi organizado pela “Companhia AilaDanca”, com o apoio da Camara Municipal de Sintra e a EDAM
(Escola de Danca Ana Mangericao) foi convidada a participar neste evento. As alunas do 10.° e 11.° anos do CPIDC
apresentaram coreografias de Técnica de Danca Classica, Técnica de Danca Contemporanea e Oficinas de Danca, no
dia 28 de abril. A realizacdo do Festival Corpo tem como objetivo assinalar o Dia Mundial da Danca, comemorado a
29 de abril.

Professora Vanessa Bengala

[l Concurso Escolar de Escrita Criativa do
Concelho de Cascais

A entrega de prémios do Ill CEECCC aos alunos Sofia Martelo (1.° lugar /2.° Ciclo),
Luisa Sestelo (1.° lugar/Ensino secundario) e Leonardo Pereira (3.° lugar/Ensino

secundario) realizou-se no dia 23 de abril, na Biblioteca de Sdo Domingos de Rana.
Parabéns aos alunos vencedores!

Agradecemos a participacdo e o empenho dos alunos, dos professores e
encarregados de educacdo envolvidos.

Professoras Bibliotecdrias




PARTILHA e REFLEXAO da EXPERIENCIA de INTERCAMBIO DECORRIDA
de 18 a 22 de marco em PORTUGAL - PAREDE
cde15al9 abril - PAISES BAIXOS AMSTERDAO

Na primeira semana recebemos duas professoras holandesas, Inge Dekker e Patricia Krijgsman, responsaveis pelo
departamento de educacdo especial, que nos acompanharam as diferentes escolas do Agrupamento, observaram e
participaram nas atividades com alunos com diferentes problematicas. Posteriormente, n6s, Ana Margarida Saraiva e
Fernanda Antunes, coordenadoras da EMAE|l e da Educacdo Especial, estivemos em Amesterddo. Reunimos com
diferentes técnicos e responsaveis e aprendemos que o0s sistemas educativos portugués e holandés sao realmente
muito diferentes. O nosso pretende ser realmente inclusivo e o deles separa as criancas no final da “primary school”,
aos 11-12 anos, pelos varios percursos formativos, com base no parecer do professor+national test+Ql (Quoficiente de
Inteligéncia):
PRO

Pratical Education

VMBO

Midle Vocational

HAVO VWO

Gymnasium

Surpreendeu-nos a separacao precoce
dos alunos por niveis de QI e a
existéncia de escolas especiais para
cada tipo de problematica, inclusive
para alunos com problemas de

Higher Vocational

Education Education

4 anos 4 anos 5 anos 6 anos

(dos 12 aos 15 anos) (dos 12 aos 15 anos) (dos 12 aos 16 anos) (dos 12 aos 17 anos)

com estagio, sem Aos 13 anos (fim da Aos 14 anos (fim da Aos 14 anos (fim da

exames

educacdo basica) tém de
escolher 1 de 4 perfis

Central exams no final

educagao basica) tém de
ascolher 1 de 4 perfis

Central exams no final

educacio basica) tém de
escolher 1 de 4 perfis

Central exams no final

comportamento.
Também ficamos surpreendidas ao
verificar

que os alunos na escola
especial que visitamos sdo para nos
alunos “normais”, semelhantes aos que
existem nas nossas escolas.

Acesso College Acesso University

(semelhante antigo
ensino politéenice)
60=Ql<85 110<Ql<=120

85<Ql<100 Ql=120

Pareceu-nos ser um sistema mais
discriminatdrio (por niveis: intelectual, comportamental e dominio da lingua), mas com mais recursos materiais e,
sobretudo, humanos (turmas mais pequenas e técnicos especificos).

Foi-nos dito que o sistema ndo mudou de ha 100 anos para ca e vai ter de mudar progressivamente entre 2025 e
2035.

Agradecemos a coordenadora do Programa Erasmus+, professora Ana Paula Alexandre a oportunidade de vivenciar
esta experiéncia.

Psicologas Ana Margarida Saraiva e Fernanda Antunes

Sessao Livros Vivos na BECRE da EBSA

A convite da professora Guida Catarino e em articulacao
com a professora Ana Carlos, o 9.°F apresentou uma
pequena dramatizacdo a partir de varios livros que se
encontram ao dispor nesta biblioteca. Esta atividade foi
inserida ainda no ambito da Semana das Bibliotecas e
comegou com uma interacao da professora bibliotecaria
com os alunos do 9.°F e 8.°F seguindo-se a
dramatizacdo realizada no espaco da prépria biblioteca.
Esta sessdo teve como objetivo abordar livros que falam
de livros e suscitar o interesse pela leitura.

Animadora sociocultural Susana Mendonga




[L.ondon Project 24

LONDON PROJECT 24 foi a forma de designar o Plano de Preparacao da Visita
de Estudo e em que os alunos das turmas B, C e K do 11.°ano se empenharam
para de 1 a 4 de abril desenvolver uma viagem cultural a capital da Gra-
Bretanha.

Tendo contado com o apoio pecuniario da Unido de Freguesias de Carcavelos
e Parede que igualmente se fez representar pela vogal Carolina Melo numa
das a¢des da Campanha de Angariacdo de Fundos - uma confraternizacao
entre Encarregados de Educacdo que elaboraram a ementa variada para
finalmente congregar familiares, amigos e outros membros da comunidade
escolar, numa noite complementada com jogos que propiciou momentos de
partilha e de convivio intergeracional.

Professora Maria Licia Barbosa

Eco Escolas - Sessao de sensibilizacao
Z€TO.

A Camara Municipal de Cascais a convite do Eco
Escolas realizou uma sessao de sensibilizacdo
sobre desperdicio zero para todos os delegados
de turma de 2.° e 3.° ciclo da EBSA. Esta sessao
teve como objetivo sensibilizar para esta
problematica com exemplos concretos do dia a
dia. Muitos alunos ficaram surpreendidos com o
que descobriram e ganharam estratégias para
conseguir mudar alguns habitos.

Animadora sociocultural Susana Mendonga

VEM PORAL..

Nao percas a edicao especial com

todas as noticias relacionadas com e
0s 50 anos do 25 de abril no nosso /
agrupamento!

At¢ ao proximo numero!
Envia a tua colaboracio para gab.comunicacao@aeparede.edu.pt

Como € habito, deixamos-te o QR code do site do Agrupamento de
Escolas de Parede.

Lemo-nos de novo... em junho!
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