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Até breve!

Esta a terminar mais um ano letivo, Mais um ano se passou...com os seus desafios, cada vez mais complexos, mas creio
que foi um periodo de crescimento do nosso Agrupamento que so foi possivel através do esfor¢o e da dedicagdo
conjunta, em que cada um, de acordo com o seu papel, soube concretizar.

E determinante este trabalho colaborativo, pois sé através desta forma podemos trilhar o percurso de oferecer uma
educagdo cada vez com mais gualidade. A cada um dos nossos alunos, quero agradecer o trabalho desenvolvido e a
participacao, de diferentes formas, seja nos diferentes projetos, seja na Associacdo de Estudantes, sempre importante
na vida do Agrupamento. Naturalmente este empenho sO foi possivel com o apoio dos pais, das familias, das
Associacdes de Pais que, de uma maneira geral, sempre se mostraram disponiveis para colaborar. De enaltecer o
profissionalismo demonstrado pelos educadores, professores e pelos diretores de turma, sempre dedicados e
preocupados com 0 sucesso dos seus alunos, quer na dimensdo do conhecimento, quer na dimensdo da cidadania.
Agradecer aos técnicos que com a sua empenhada a¢do foram preciosos na mobilizacdo dos jovens. Exaltar o trabalho
dos funcionarios sempre atentos e comprometidos com a educagdo das nossas criangas e jovens. Sei que o sUcesso
destes s6 é possivel com a colaboragdo de todos, no sentido de habilitarmos os nossos jovens para enfrentarem 0s
desafios de uma sociedade em constante mutacdo. Ficaria incompleto este agradecimento se ndo referissemos as
entidades que nos permitem desenvolver este servico educativo de gualidade. Nesse sentido, os nossos diferentes
parceiros foram inexcediveis no apoio e na colaboracao. De salientar o papel desempenhado pela Camara Municipal de
Cascais e Unido de Freguesias Carcavelos e Parede. S6 com esta interacdo efetiva dos parceiros comunitarios é possivel
reunir as condi¢cOes que permitem caminhar para uma escola promotora de integracdo, igualdade de direitos e
oportunidades.

Continuaremos a caminhar sempre no sentido da concretizacdo dos objetivos do nosso projeto educativo em gue a
inclusdo, a aprendizagem e a cidadania sao vetores determinantes.

Que este periodo de férias que se avizinha, possa contribuir para o merecido retempero de energias tdo necessario
para que o proximo ano letivo possa ser também de sucesso!

Felicidades!

José Guerreiro, Diretor do Agrupamento




Aluno Melhor Companheiro 2024

No passado dia 15 de Junho, no hotel Praiamar, realizou-se uma ceriménia
promovida pelo Rotary Club de Parede-Carcavelos para distinguir o Aluno Melhor
Companheiro 2024. No nosso Agrupamento foram indicadas e distinguidas as alunas
Beatriz Costa Silva e Alva Lucia Almegren.

A Escola Basica de Santo Antonio propos a aluna Beatriz Costa Silva, do nono ang,
por ter desenvolvido, ao longo dos cinco anos em que frequentou a Escola Basica de
Santo Antoénio, um papel notavel de acompanhamento aos colegas da turma,
principalmente no apoio, desde o primeiro ciclo, a uma colega com necessidades de
salde especificas e de envolvimento nas atividades da turma. Foi, sempre, uma aluna
muito responsavel, amavel e muito prestativa.

A Escola Secundaria Fernando Lopes Graca prop6s a aluna Alva Lucia Almegren, do
10.° Ano por ser reveladora de um notavel sentido de responsabilidade, maturidade,
proatividade e de colaboracdo com os pares, professores e demais elementos da
comunidade educativa. Assumiu comportamentos de empreendedorismo, a favor do
bem comum da turma em que esta inserida, nomeadamente com projetos de turma,
em particular, o projeto “Travessias” que visa a integracao de alunos estrangeiros. Ao
destacar a Alva, a escola valorizou o esforco pessoal, mas também o companheirismo
e 0 altruismo.

Parabéns as homenageadas.

José Mourdo, Subdiretor

Apresentacao da Prova de Aptidao Profissional - CP
Tecmco de Informatica - Sistemas

A semelhanca de anos anteriores, os alunos
apresentaram e defenderam as suas Provas de
Aptidao Profissional (PAP) perante um juri.

Este momento é o culminar de um trabalho
desenvolvido durante o ultimo ano do curso e coloca a
prova as competéncias trabalhadas e adquiridas
durante os trés anos do plano de formacao.

Neste ano, os alunos exploraram areas que foram
desde desenvolvimento em 3D, jogos, app para
dispositivos moveis, sites dinamicos, etc...

Os alunos provaram o seu valor e estdo de parabéns!
Desejamos a todos 0s maiores sucessos pessoais e
profissionais.

Sara Luzio, professora orientadora




Centro Tecnologico Especializado - Informatica

O Agrupamento de Escolas de Parede tem o prazer de anunciar que foi aprovada a candidatura para a criagdo de um
Centro Tecnoldgico Especializado (CTE) na area de Informatica.

Esta candidatura surge no ambito da Componente 6 - Qualificacdes e Competéncias (C6) do Plano de Recuperacao e
Resiliéncia e do Investimento REC06-i01: Modernizacao da oferta dos estabelecimentos de ensino e da formacao
profissional do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR).

Este novo centro, associado ao Curso Profissional de Técnico de Informatica - Sistemas, respondera a falta de
profissionais nesta area, preparando os alunos para as exigéncias do mercado de trabalho.

Esta iniciativa representa uma mais-valia significativa para o nosso agrupamento e para o concelho de Cascais. A
verba obtida permitira dotar a escola de infraestruturas e equipamentos de Ultima geracdo, garantindo um ambiente
de aprendizagem inovador e tecnolégico. Os estudantes terdo acesso a recursos que potenciardo as suas
competéncias, tornando-0s mais competitivos e preparados para os desafios profissionais.

Agradecemos a todos os envolvidos na elaboracdo da candidatura, bem como as entidades que reconheceram o
valor do nosso projeto. Estamos entusiasmados com as oportunidades que este centro trara para a nossa
comunidade educativa e confiantes de que contribuira significativamente para o desenvolvimento local e a formacdo
de profissionais de exceléncia.

Sara Luzio, Adjunta do Diretor

Dia do Brincar e da Familia

No dia 11 de junho, o JI/EB do Murtal celebrou o Dia do
Brincar e da Familia com uma série de atividades que
envolveram alunos, pais, avos e até irmaos mais novos. O
patio da escola transformou-se num cenario vibrante de cor,
alegria e unido, onde o espirito familiar brilhou em cada
canto.

As criancas, de rostos radiantes, corriam ao encontro dos
seus familiares, prontos para mostrar a escola e partilhar
este espaco tdo especial das suas vidas. No patio, foram L&
montadas varias esta¢des de jogos e atividades.
Este dia foi, sem duvida, um sucesso. Mais do que um =
simples evento, foi uma celebracdao do amor, da unido e da
importancia de partilhar momentos especiais com aqueles
que mais amamaos.

Assistentes Operacionais do JI/EB do Murtal

Festa de Final de Ano - 1° Ciclo - JI/EB do Murtal

No dia 26 de junho, o 1° Ciclo do JI/EB do Murtal celebrou com grande emocdo a sua tradicional Festa de Final de
Ano. E sempre um momento de profunda alegria receber os pais, familiares e toda a comunidade educativa na
nossa Escola. As apresentacdes dos alunos tocaram os coragdes de todos os presentes. Para os alunos do 4° ano,
este foi um dia verdadeiramente especial, pois receberam com orgulho os diplomas que marcam o fim do 1° Ciclo.
Desejamos a todos um até breve e muito sucesso aos alunos do 4° ano no seu proximo passo.
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Professora Rita Zuzarte




Festa de Final de Ano — Pré-Escolar—JI/EB do Murtal

No dia 28 de junho, os alunos do pré-escolar do JI/EB do Murtal reuniram a comunidade educativa na festa de
encerramento do ano letivo. Foram momentos de partilha e convivio, onde a alegria das criancas se destacou
através de suas encantadoras atuagoes.

Foi também um momento especial para as criancas que no préximo ano letivo irdo frequentar o 1.°ano.

Boas férias para todos!

Educadoras e Assistentes Operacionais do pré-escolar

20.2 Passcio de professoras/es

No dia 5 de julho, partimos para mais uma aventura anual, desta vez rumo a Torres Vedras! E que dia espetacular
foi este!

Comegamos a nossa epopeia com uma visita as fabulosas Termas do Vimeiro. E claro, tivemos a honra de ouvir as
histérias fascinantes do geologo de servico, o professor Jorge Ferreira. As suas explicacoes sao sempre um
espetaculo!

De seguida, langdmo-nos numa caminhada pela margem do rio Alcabrichel, que nos levou até a deslumbrante praia
de Santa Rita. Esta caminhada foi mesmo a desculpa perfeita para abrir o apetite para o banquete que nos
aguardava mais tarde.

Mas ndo ficdmos por ail Depois, aventuramo-nos pelas praias de Santa Cruz, onde nos perdemos nas vistas
panoramicas de tirar o folego da praia Formosa e do Alto da Vela. Portugal, o nosso cantinho a beira-mar plantado,
nunca desilude com as suas paisagens de sonho!

Com a barriga satisfeita e o coracao cheio de boas conversas, partimos para explorar o historico Forte de S. Vicente,
que foi um verdadeiro herdi nas invasdes napolednicas. Sentimo-nos auténticos guerreiros a explorar este baluarte
cheio de historias.

E para terminar o dia em grande estilo, visitamos a Adega de S. Mamede da Ventosa. Nada como um bom vinho
para celebrar um dia repleto de aventuras e boa disposi¢ao!

Este foi o 20.° passeio de professoras e professores do nosso Agrupamento. Um agradecimento especial a
professora Sao Morais, que com tanto carinho e dedicacdo, organiza estes passeios que nos unem a todos, de
todos os ciclos, proporcionando momentos inesqueciveis de confraternizacdo. Afinal, depois de um ano letivo tdo
intenso e trabalhoso, todos merecemos um dia assim.

Boas ferias a todos e que venham mais aventuras!

)

Rita Zuzarte, Adjunta do Diretor




Sardinhada de final de ano

No dia 9 de julho, a Escola Basica de Santo Anténio encheu-se de alegria e calor humano ao acolher a tradicional
sardinhada de final de ano letivo. Tivemos, mais uma vez, o prazer de ser embalados pelas vozes do coro do
Agrupamento, que acrescentaram magia a este dia especial.

Estes almocos sao sempre uma oportunidade para criar lacos e fortalecer a unido entre todos.

O nosso agradecimento sincero a Junta de Freguesia pela inestimavel colaboracdo, aos professores e técnicos pela
dedicacédo na organizacao e, sobretudo, aos nossos Assistentes Operacionais, cujos esforcos e carinho foram
essenciais para a concretizacdo deste evento.

As sardinhas estavam deliciosas, as febras suculentas e os doces um verdadeiro deleite.

Obrigado a todos por tornarem este dia inesquecivel!

Professora Rita Zuzarte

Apresentacao das Provas de Aptidao Profissional do
Curso de Intérprete de Danca Contemporanca

Os alunos do 12° ano do Curso Profissional de Intérprete de
Danca Contemporanea (CPIDC), apresentaram as suas Provas
de Aptidao Profissional (PAP) no dia 9 de julho, no Auditério da
ESFLG. Esta foi uma etapa muito importante para a conclusdo
do curso, onde os alunos demonstraram alguns dos
conhecimentos adquiridos ao longo do seu percurso
académico, sob a orientacdo da Professora Sandra Santos.
Foram membros do juri as Professoras Sara Luzio da ESFLG,
Camila Moreira da Escola de Danca Ana Mangericao, Rita Judas
da Companhia de Danca de Almada e Cristina Graga da Escola
Superior de Danga. Os alunos estdo de parabéns pela sua
performance!

Professora Vanessa Bengala




Erasmus News 202324

Ao longo deste ano letivo foi implementado o primeiro ano do Plano Erasmus inserido no L] sook crearon
processo de acreditacdo na vertente escolar.

Queremos agradecer publicamente a todos os intervenientes - alunos, professores,
encarregados de educacdo, direcdo - pelo o empenhamento com que abracaram as
atividades. Uma palavra de apreco pelo apoio logistico inestimavel que a Unido das
Freguesias de Carcavelos e Parede sempre nos assegurou.

Deixamos o QR code onde é possivel constatar o trabalho desenvolvido através da
partilha dos trabalhos efetuados, dos testemunhos dos participantes envolvidos e dos
resultados alcancados. Erasmus News 2023.24 PT

Ana Paula Alexandre, Coordenadora do Projeto Erasmus+ no AEP

“Dia da Familia”

No dia 15 de maio comemora-se o “Dia Internacional da Familia”. Esta data tdo importante ndo passou
despercebida na EB1 Afonso do Pago! As familias foram convidadas para uma manha de jogos, pinturas, leitura,
convivio e muita animacgao com os seus filhos e toda a comunidade escolar presente.

As turmas do 1° ano fizeram a sua “Festa das Letrinhas”, com apresentacdo musical de todas as letras que
aprenderam este ano letivo e 0 4°A apresentou uma peca de teatro aos pais. Foram momentos de convivio e afeto,
gue encheram os corag¢des de todos!

Professora Ana Meireles

“30 minutos a ler”

Na EB1 Afonso do Paco, a 16 de maio, no ambito da “Semana da Leitura”, cumpriram-se “30 minutos a ler”. As 12h
em ponto, alunos, professoras e assistentes operacionais pegaram no seu livro, escolheram o seu local favorito e
leram durante 30 minutos. Alguns ficaram nas suas salas, muitos escolheram o exterior e houve até quem
precisasse de se aconchegar com uma mantinhal!

Foram 30 minutos magicos, de siléncio e leitura plenal

s Y]

Professora Ana Meireles

Quem trouxe, quem trouxe...... foi o Pingo Docel!!

No passado dia 16 de maio o Pingo Doce veio ao J| AlImirante Nunes da Matta oferecer
uma estante com livros infantis.

Ficamos todos contentes, pois a nossa biblioteca esta a crescer.

Pingo Doce volta call!

Muito obrigada!

Educadoras e Assistentes Operacionais do JI Almirante Nunes da Matta




“Torneio de Futebol 5

Na semana de 24 a 28 de junho o pequeno campo de futebol |
da EB1 Afonso do Paco foi palco do, ja habitual, “Torneio de
Futebol 5".

O torneio contou com a participacdo de 12 equipas,
constituidas, de forma completamente livre, por alunos de
todas as turmas.

Houve momentos de grande desportivismo e animacao,
muitos golos, muitos talentos e claques muito entusiastas!

No final, a equipa vencedora foi premiada com medalhas:
Guilherme Morais (2°A), Salvador Caldeira (2°A), Timeo Vauclair g
(2°B), André Simedo (4°A), Daniel Albano (4°A), Lourenco
Manoel (4°A), Yuri Fernandes (4°A) e Tomas Caldeira (4°A).
Foram ainda atribuidas medalhas as seguintes categorias:

¢ melhor marcador:; Yuri Fernandes (4°A);

* melhor guarda-redes: Cristiano Araujo (4°B);

* jogador revelacao: Jodo Cavalcante (1°A); 5
* melhor espirito desportivo: Francisco Simdes (2°B), River

Santos (3°A), Yuri Fernandes (4°A) e Maria Inés Anjos (4°B).

Participantes e claques estdo de parabéns, pelo espirito
demonstrado e pelos momentos vividos.

“Passcio ao Badoca Park”

No dia 26 de junho, as turmas do 1°, 2° e 3° ano da EB1 Afonso do Pago, foram ao “Badoca Safari Park”, em Vila Nova
de Santo André.

Foi um dia magnifico, de convivio e contacto com a natureza! Tiveram oportunidade de assistir as apresentacdes de
répteis e lémures, de fazer um belo piquenique rodeados de animais da quinta e, o melhor de tudo, fazer o tour de
comboio pelo parque. O contacto com zebras, girafas, avestruzes, gamos, hienas, palancas, bufalos, entre outros, foi
o momento alto da visital

Professora Ana Meireles
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Finalistas de Design de
Comunicacao Gralica

No passado dia 10 de julho, os nossos alunos finalistas
do Curso Profissional de Técnico de Design de
Comunicacao Grafica apresentaram as suas PAP -
Prova de Aptiddao Profissional. Como sempre, o
Auditério da Escola Secundaria Fernando Lopes Graca
foi o lugar onde se mostraram vontades, competéncias
e criatividade. Os alunos que apresentaram aquela
Prova foram o Afonso, a Camila, a Carolina, a Catarina,
a Daniela, o Diogo, a Juciana, o Lucas e a Mariana. A
todos, desejamos uma vida plena de perseveranca,
sucessos e alegrias.

Professoras Cldudia Torres e Teresa Oliveira




“Marchas Populares - EBI Afonso do Paco”

Foi numa tarde chuvosa de verdo que os alunos da EB1 Afonso do Paco marcharam alegremente na escola!

No dia 28 de junho, pelas 16h, convidamos as familias, os amigos, elementos da Direcdo e da Autarquia, para assistir
as marchas populares de todas as turmas, assinalando o final de mais um ano letivo e a despedida dos nossos
“Finalistas”. A chuva nao conseguiu encobrir a alegria das nossas criancas, em atuacdes incriveis, cheias de cor e
magial

Seguiu-se o arraial da Associacdo de Pais, com muita animac¢do, comes e bebes, ndo faltando, claro, sangria e
sardinhas!

a

Professora Ana Meireles

Empreendedorismo

As turmas C do 10° ano e C do 12° ano, em Economia A e Economia C, desenvolveram projetos, ao longo do ano
letivo, que culminaram com a participacao de todos os alunos em dois concursos de empreendedorismo, um
organizado pela Junior Achievement de Portugal e outro pela DNA Cascais.

As equipas Buddy Allert (Constanca, Danila, Francisca e Lee ) Food for you( Enzo, Jodo, Rodrigo e Tomas) ambas do
12° C e a equipa do 10°C, Green Bage ( Alva, Madalena, Mykhailo ) foram apuradas para a final do Concurso Escolas
Empreendedoras , tendo apresentado numa sessao publica, no auditério da Casa de Historias, os seus planos de
negocios ao juri e publico.

Com o apuramento da equipa Buddy Allert, o AEP esteve ainda presente na Feira llimitada do programa “A empresa” ,
da Junior Achievement.

Professora Sdo Morais

Vocagao maritima (Historia ¢ Formacao Académica)
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No ultimo dia de aulas e porque o prometido é devido Ia fomos 3 turmas (10°-Informatica; 11° B e C -Ciéncias e
Tecnologias, 3 professores, Francisco Gonzaga, Margarida Rodrigues, Lucia Barbosa e a Dr* Ana Margarida Saraiva
(SPO) render homenagem tanto ao patriménio histérico e monumental como a centenaria instituicdo de Formacao
Académica.

E um designio que abraco ha ja alguns anos, mostrar o génio, a arte e promover a amplitude de escolhas para
prosseguimento e aprofundamento de estudos. A par deste objetivo cabe ainda enfatizar o principio norteador da
atividade- visita de estudo ao Mosteiro dos Jerénimos e a Escola Superior Nautica Infante D. Henrique - re/conhecer
marcos intrinsecamente ligados entre si pela Histéria de Portugal.

Proiessora Lucia Barbosa
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9° A ¢ a ONG Helpo no Projeto Mudarte

No ambito das disciplinas de Cidadania e Geografia, a turma do 9° A, da Prof. Barbara Soares, uniu esforgos com a
ONG Helpo no projeto Mudarte, abordando temas tao pertinentes como a Violéncia e a Opressao. Esta iniciativa
proporcionou aos alunos a oportunidade de refletir e agir sobre questées sociais criticas, promovendo a empatia e
a solidariedade.

O culminar deste projeto foi a criagdo de uma exposicdo itinerante, fruto de um trabalho colaborativo entre a
Helpo e os alunos do 9° A. A exposicao consistiu na identificacdo e reutilizacdo de objetos devolutos encontrados
no contexto escolar, tais como mesas, bengaleiros, painéis e placas. Estes objetos foram transformados através de
pinturas com mensagens orientadoras e inspiradoras dirigidas aos alunos da escola. As mensagens, carregadas de
esperanca, foram concebidas para oferecer apoio agueles que enfrentam situacdes de opressao, incentivando o
pedido de ajuda e valorizando a individualidade e as diferencas de cada um.

Os alunos demonstraram um notavel empenho, entusiasmo e espirito de colaboracdo ao longo de todo o
processo. Esta experiéncia ndo s6 enriqueceu o seu conhecimento sobre as tematicas abordadas, mas também
fortaleceu o seu sentido de iniciativa e responsabilidade social.

Parabéns a turma do 9° A pelo excelente trabalho desenvolvido e pela significativa contribuicdo para a nossa
comunidade escolar. Que esta exposicdo itinerante seja uma fonte continua de inspiracdo e apoio para todos os
nossos alunos.

Professora Bdrbara Soares

Orq'Graga - Concerto Final

No dia 14 de Junho, ao final do dia, realizou-se no auditério da Escola Secundaria Fernando Lopes-Graca o
concerto final da Org'Graca. Os alunos participantes tocaram diversas musicas, com um repertério muito
diversificado. Foi um concerto bastante emotivo, uma vez que muitos alunos acabaram o seu percurso na escola,
indo agora para o Ensino Superior. Fica, como sempre, a porta aberta para futuras apresenta¢des. Estiveram
presentes os familiares dos alunos participantes, assim como professores, funcionarios, membros da Direcdo do
Agrupamento e da Unido de freguesias Carcavelos Parede.

Prozessora Leonor Mendinhos



CAMPEONATOS NACIONAIS DO DESPORTO ESCOLAR
(JUVENIS)

O Clube do Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas da Parede encerrou o ano letivo com um grande resultado
nos Campeonatos Nacionais, que decorreram em maio, em Portimao, pelos nossos muito dignos representantes:
GONCALO TEIXEIRA - 5° no Ténis de Mesa e

MANUEL LOUREIRO - 2° lugar no Surf - Skimboard,

De salientar também a participagdo de todos os alunos e professores responsaveis dos varios nucleos, nas
competicdes locais e regionais, e a forma empenhada, entusiasta e competente como trabalharam ao longo de todo
ano letivo.
PARABENS !

Professora Luisa Guimardes

Campconato Regional de Surf ¢ Skimboard - Desporto
Escolar

Decorreu, no dia 30 de abril, na Costa da Caparica, mais uma edi¢cdo do Campeonato Regional de Surf do Desporto
Escolar. Esta Prova contou com a participacdo de 4 alunos do 9.° | (Bernardo Tavares, Duarte Barata, Manuel Loureiro
e Santiago Torres) e 1 aluna do 8.°C (Rita Rocha) em representacdo do AE PAREDE. Apesar das condi¢cdes de prova nao
serem as melhores, devido a fraca qualidade das ondas, os alunos acabaram por revelar um bom desempenho nas
duas modalidades (Surf e Skimboard), tendo obtido as seguintes classificacdes:

e SURF: Bernardo Tavares e Manuel Loureiro (5° lugar); Duarte Barata (7° lugar) e Santiago Torres ( 9° lugar);

e SKIMBOARD: Manuel Loureiro (5° lugar); Duarte Barata e Santiago Torres (7° lugar);

¢ JULGAMENTO/ARBITRAGEM: Rita Rocha (10° lugar no ranking Regional).

Os alunos estdo de parabéns pela prestacdo desportiva, contribuindo para a divulgacdo do bom trabalho
desenvolvido no Projeto do Desporto Escolar e a boa imagem do Agrupamento.

Professora Paula Oliveira

Torneio Interturmas de Basquetebol 3x3 - Educacao Fisica

A realizacdo do Torneio de Basquetebol, no dia 28 de maio de 2024, teve como finalidades a promocdo do gosto pela
pratica desportiva, em particular pela modalidade Basquetebol, junto dos alunos das turmas de 7.° e 8.° ano da ESFLG
e EBSA. A edicdo deste ano contou com uma excelente adesao, participando 210 alunos (125 do género masculino +
85 do género feminino) distribuidos por 5 equipas femininas do 7.° ano, 7 equipas femininas do 8.° ano, 12 equipas
masculinas/mistas do 7.° ano e 11 equipas masculinas/mistas do 8.° ano.

A arbitragem foi assegurada por alunos do 9.° ano e ensino secundario que procuraram, de uma forma pedagogica,
incutir nos alunos uma cultura de respeito pelos adversarios e pelas regras da modalidade. Da realiza¢do dos 64 jogos
resultou a seguinte classificacdo final:

Classificagao 7° Feminino 7° Masculino 8° Feminino 8° Masculino
1 7 o 7.262 8°E 8.° A1
2° 726 7.°A2 8°F 8.° D1
3° 72D dl 2 8°H 8.° D2 —
Professora Paula Oliveira



Campconatos Nacionais 2024 - Desporto Escolar

Os Campeonatos Nacionais representam o0
momento mais importante do Desporto Escolar
acolhendo os atletas que, ao longo do ano letivo,
mais se destacaram em cada uma das modalidades.
Este ano realizaram-se no Algarve (Lagoa e
Portimdo) sendo que a competicdéo de
Surf/Skimboard decorreu na Praia do Amado,
concelho de Aljezur.

Uma vez mais, o grupo-equipa de Surf do AE de |
PAREDE fez-se representar nesta competicdo
através da participacao do aluno Manuel Loureiro
(9.°).

O Manuel estd de parabéns pela sua dedicacdo,
empenho e excelente resultado alcancado,
conquistando o 2° lugar na modalidade Skimboard.

Professora Paula Oliveira

Encontro de Principiantes - SURF - DESPORTO ESCOLAR

O Encontro de Principiantes, realizado na manha do dia 5 de junho, na praia de Carcavelos, reuniu alguns dos
alunos Principiantes que ao longo do ano frequentaram o grupo-equipa de Surf.

Foi uma manha repleta de atividades ligadas ao mar, em que os alunos tiveram oportunidade de experimentar
atividades como o Surf, Bodyboard, Skimboard, Skate e Stand Up Paddle. Houve ainda lugar a demonstracao de
um salvamento com moto de agua, uma sessdo de Cidadania Maritima e um Workshop de Seguranca, em
colaboracao com o Instituto de Socorros a Naufragos (ISN), Policia Maritima e Capitania do Porto de Cascais.

O entusiasmo estampado no rosto dos participantes foi revelador da alegria, animacdo e boa disposicao que
reinaram ao longo de toda a manha.

pe2bot o

Professora Paula Oliveira

Audicoes para o Curso Profissional de Intérprete de
Danca Contemporanca

No dia 6 de junho, realizou-se a 1? Fase de Audicdes para o Curso Profissional
de Intérprete de Danca Contemporanea (CPIDC), na Escola de Danga Ana
Mangericdo (EDAM). As alunas do 10°M e do 11°M colaboraram com as
Professoras responsaveis, realizando as aulas de prova de Técnica de Danca
Classica e Técnica de Danca Contemporanea e apresentaram uma coreografia
no ambito da Disciplina de Oficinas de Danca. Ainda responderam a duvidas
sobre o curso, colocadas pelos candidatos. Agradecemos a sua preciosa

colaboracdo e o interesse em divulgar a boa reputagdo do CPIDC.
Pro iessora Vanessa Benga!a




Festival das Sopas da Escola de Danca Ana Mangericao

A 4? Edicao do Festival das Sopas da Escola de Danca Ana Mangericao (EDAM), realizou-se no dia 12 de junho, com a
participacao de varios alunos da Escola, incluindo os alunos do 10°M, 11° M e 12° M do CPIDC. Os alunos ajudaram
na organizagao e producao do evento e atuaram para os presentes. A aluna Joana apresentando coreografias da
sua autoria, bem como um excerto de uma peca de Vasco Wellenkamp. Este evento proporcionou um momento de
partilha e convivio entre todos os elementos da EDAM - alunos, encarregados de educacdo, professores e
colaboradores e possibilitou, ainda, a angariacdo de fundos para a realizacdo de varias atividades dinamizadas pela
EDAM, ao longo do ano letivo.

Professora Vanessa Bengala

- » Ivs -~ - - . b))
Espetaculo “Triade Artistica
No dia 23 de junho, os alunos do 10.°11.° e 12.° anos do Curso Profissional de Intérprete de Danca
Contemporanea (CPIDC) participaram no espetaculo de Final de Ano da Escola de Danca Ana Mangericao (EDAM)
“Triade Artistica”, no Saldo Preto e Prata no Casino do Estoril. Este espetaculo foi composto por trés partes

distintas, representando a diversidade de técnicas de danca existentes na EDAM. Os alunos estdo de parabéns
pelo seu empenho e dedicagdo ao longo de todo o ano letivo, também evidenciado neste espetaculo!

Professora Vanessa Bengala

Transicao suave de Ciclo...

Com o intuito de se iniciar a mudanca dos alunos do 4.° ano para o 5.° Ano, foram efetuadas, pelo prof. Marco
Mendes, desloca¢des a todas as turmas de 4.° Ano. Essas deslocagdes tiveram como objetivo dialogar com os
alunos sobre o final do 1.° Ciclo - 4.° ano e o inicio do 2.° ciclo - 5.2 Ano. Comparou-se esta mudanca de ciclo a uma
viagem, a qual, se for bem planeada e com o conhecimento do destino, permitira certamente uma melhor
adequacdo desde a partida até a chegada. Assim sendo, todos os alunos construiram um avido de papel,
representativo dessa viagem que em breve vao iniciar, registando, no mesmo, “Adeus 4.° Ano / Ola 5.° Ano”. Ficou,
também, em cada turma, uma caixa de correio onde os alunos deveriam colocar as suas duvidas, preocupacoes e
curiosidades em relacdo a nova escola - Escola de Sto. Anténio.

Todos os alunos demonstraram sempre muito interesse em saber mais sobre a sua nova “viagem” e muita
vontade em visitar a escola de Sto. Antonio, ficando ainda a saber o dia agendado para essa visita.

Professor Marco Mendes




Eco-brigadas da Eco-escola

No dia 11 de junho, os alunos das turmas 6.° G
e 6.° H fizeram uma limpeza a escola, no ambito
do projeto eco-escolas. As eco-brigadas
conseguiram recolher bastante lixo, como por
exemplo embalagens de sumos, copos de
plastico e diversos outros tipos de plastico. Até
foi possivel recolher alguns garfos e facas do
refeitorio. g
Noés adoramos ajudar na limpeza da escola. .

Alunos do 6.° G, Maria Bica e alunos do 6.° H Beatriz Catita,

A nossa possivel nova escola

Nos dias 20, 21, 24 e 25 de junho, os alunos do 4.° Ano passaram uma manha na escola de Sto. Anténio, onde
visitaram varias salas e ficaram a conhecer o funcionamento da escola. Existiu ainda tempo para um momento de
descoberta livre dos espacos exteriores e realiza¢do de uma atividade |Udica, para a resposta as questoes que
previamente tinham sido colocadas na caixa de correio deixada nas suas salas de aula - 1.° Ciclo.

As visitas terminaram com o almogo na escola.

Os alunos de todas as turmas revelaram muito interesse, descontracdo e muitos ja nem queriam nesse dia voltar
para a sua escola.

Muito importante foi a ajuda de alguns alunos da turma 6.° G, Francisco Jorge, Isabella Deus, Maria Bica, Pedro Bica
e da turma 6.° H Constanca Curido, Beatriz Catita, Margarida Fernandes e Miguel Gouveia no apoio,
acompanhamento dos seus colegas e na explicacdo do funcionamento da escola em alguns ou em varios dias em
que se realizaram as visitas.

Fica também expresso um MUITO OBRIGADO a esses alunos pelo seu apoio voluntario e que contribuiu para
momentos facilitadores na rececdo aos seus colegas de 4.° Ano.

Ficamos a espera dos alunos do 4.° Ano, cujo destino da viagem venha a ser a escola de Sto. Antonio. Até la
esperamos que todos aproveitem bem as férias escolares!

Professor Marco Mendes

Diretores de Turma - 2.2 Ciclo

No decorrer do ano letivo,os diretores de turma assumem, também, um relevo de grande importancia na escola,
face as inumeras tarefas que realizam relacionadas com a direcdo de turma (reunides, leitura e envio de email,
contactos telefonicos, preenchimento de documentos, ...). A direcdo de turma implica, igualmente, um contacto
mais direto e personalizado com muitos elementos da comunidade escolar, designadamente os alunos, os seus
pais / enc. de educacdo, os professores, os técnicos de varias areas profissionais e muitos outros. A funcdo do
diretor de turma esta associada a uma constante preocupacao para a melhor resolucdo das ocorréncias que vao
surgindo ao longo do ano letivo, a melhor integracao / inclusdo dos alunos e um estimulo acrescido para a melhoria
dos seus resultados escolares e / ou situacdes de comportamento e interacdo social. Nem sempre é facil gerir as
fungdes de direcdo de turma, exige tempo, disponibilidade, paciéncia e dedica¢do. Por isso, enquanto Coordenador
dos Diretores de Turma do 2.° Ciclo, agradece-se o trabalho inerente a direcdo de turma que foi sendo realizado
por todos os diretores de turma neste ano letivo e a sempre boa colaboracao com o CDT.

Professor Marco Mendes
]



Atividades de final de Ciclo - turmas 6.6G ¢ 6.° H

Os alunos do 6.° G e do 6° H expressaram aos Professores e Encarregados de Educacdo o desejo de realizarem
uma atividade de final de ano que assinalasse o final de ciclo, e pudessem criar memarias inesqueciveis, para
levarem consigo.

Os EE tentaram estar a altura do desafio e em conjunto foi feito o levantamento de potenciais atividades a
desenvolver, em estreita relacdo com os interesses dos alunos.

Assim, no dia 24 de maio 6.° H e no dia 3 de junho 6.° G, os alunos foram até ao Jamor, ao Adventure Park, para a
realizacao de uma atividade de Arborismo "Mega Circuito". Esta foi marcada por elevado espirito aventureiro e
grande capacidade de superacdo: subiram a grande altitude, "voaram" nos slides, com muito companheirismo e
entreajuda, ao som de muitas gargalhadas. O dia 24.05 finalizou com um jantar animado na Quinta de Rana, no
restaurante Roots, e contou com a presenca do Diretor de turma prof. Marco Mendes, com a prof.? Sandrina
Mendes, de Portugués, que os acompanharam ao longo de 2 anos, e ainda a prof.? Dora S4, que foi a professora de
Ciéncias da turma no 5.° ano. Alguns pais dos alunos do 6.° H, aproveitaram para se conhecer melhor e fizeram um
jantar paralelo no mesmo local.

O jantar convivio da turma 6.° G, foi realizado no mesmo local, mas no dia 12 de junho, também pautado por muita
diversdo e amizade, tendo participado o diretor de turma e a professora de EM - prof.? Elsa Guerra. As duas
atividades permitiram reforcar as importantes competéncias pessoais e sociais que foram sendo desenvolvidas ao
longo do 2.° ciclo.

Representantes de Enc. de Edu. turmas 6.° G - Margarida Guiomar e 6.° H - Catarina Gouveia

Defesa da Prova de Aptidao Profissional do Curso Profissional
Técnico Auxiliar de Saade

No dia 21 de junho realizou-se, no auditorio do Agrupamento, a defesa da Prova de Aptidao Profissional (PAP) do
12°L do Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude (TAS). Os alunos, além de uma apresentacdo teorica,
realizaram uma prova pratica onde demonstraram os contetdos aprendidos ao longo dos trés anos do curso. As
apresentacoes foram avaliadas por um juri composto pela professora Sara Luzio, adjunta da Direcdo; pela
professora Silvia Neves, Diretora do Curso Profissional TAS; pela professora orientadora da PAP, Luisa Jorge; pela
enfermeira Maria Olinda Ourique, Enfermeira Coordenadora do Servico de Medicina do Hospital de Cascais e pela
dra. Aida Marques, responsavel da Area Sénior e Social da Cruz Vermelha Portuguesa da delegacdo da Costa do
Estoril. Ao juri deixo um agradecimento pela disponibilidade e profissionalismo demonstrados. Queria também
agradecer a Diretora de Turma, professora Cristina Jesus, que acompanhou de perto estes alunos ao longo dos
ultimos trés anos, aos familiares que estiveram presentes neste dia e especialmente aos alunos, que tanto se
empenharam na preparac¢ao da defesa da sua PAP e que demonstraram um grande espirito de entreajuda.

Que sejam muito felizes na proxima etapa da vossa vida!

Silvia Neves, Diretora do Curso Profissional TAS




Idade sem fronteiras

No dia 7 de maio, os alunos da turma do 10.°, do Curso Profissional de Técnico de Informatica-Sistemas,
deslocaram-se ao lar de idosos da Casa do professor, no Junqueiro, para dar inicio a parte pratica do projeto de
Literacia digital integrado na iniciativa “Transformar a Educacdo: Das ideias a acdo!” da Rede de Bibliotecas
Escolares.

A turma foi recebida por 9 utentes do lar, grupo constituido por 3 homens e 6 mulheres, com idades
compreendidas entre os 72 e 0s 95 anos.

Apos a rececdo, deu-se inicio a sessao de partilha de aprendizagens, durante a qual foram abordados contetdos,
tais como:

Visionamento de videos no Youtube - o professor Anténio aprendeu a utilizar o aplicativo, para ver videos de
“Paisagens e rios de Portugal”.

Agendamento de eventos no calendario do telemovel - foi a aprendizagem realizada pelas professoras Clementina
e Isilda.

Durante a sessao foram chegando outros antigos professores que aderiram a sessao com agrado e interesse.

No final, os antigos professores ainda tiveram oportunidade de conviver e trocar experiéncias com os alunos!

No dia 5 de junho, os representantes da turma estiveram presentes em mais uma sessao on-line de apresentacao
do projeto a nivel nacional na BE-CRE.

Professora Ana Fontainhas

Visita de estudo ao Marégrafo de Cascais

No passado dia 24 de junho, a turma L do 10.° ano, do Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saude, visitou o
Marégrafo de Cascais. A visita foi dinamizada pela professora de Matematica, Susana Marques, e guiada pelo
responsavel pela manutencao do Marégrafo, Dr. José Campos.

Os alunos tiveram oportunidade de observar os conceitos aprendidos em sala de aula em contexto real. Puderam
observar os registos maregraficos das amplitudes das aguas do mar em tempo real e a forma como estes sao
feitos. Puderam ainda perceber a importancia destes registos para o conhecimento de que as alteracdes climaticas
estdo a aumentar o nivel médio das aguas do mar, indicando que o nivel médio global das aguas do mar subiu
entre 15 a 20 cm, nos ultimos 100 anos. Observaram também os registos maregraficos na semana em que ocorreu
o Tsunami de 2004, na ilha de Sumatra, e as alteracdes que este fendmeno provocou nas marés em Portugal.

Para além do conhecimento adquirido, a visita proporcionou momentos de confraternizacdo e de convivio entre
todos os participantes, que sdo fundamentais no processo de ensino e aprendizagem

Professora Susana Marques




A tarde dos avos - atividade intergeracional

Ao longo do presente ano letivo, as professoras Anabela Fernandes e Irene Lourenco, juntamente com as suas
direcdes de turma, 9.°G e 9.°D, respetivamente, realizaram um conjunto de visitas a Casa de Repouso das Avencas.
Estas visitas tiveram inicio em dezembro e a ultima foi dinamizada em maio. Os alunos e os diretores de turma
elaboraram as atividades, também com outros professores das respetivas turmas, para que fosse possivel levar a
estes idosos dinamicas de interacdo inseridas em temas diversificados, tais como Histéria, Francés, Geografia,
Educacdo Fisica, Artes Plasticas e Matematica. Esta ideia surgiu do projeto Bolsa de Voluntarios. O sucesso desta
atividade deveu-se sobretudo ao empenho dos voluntarios envolvidos, das professoras, bem como, da
disponibilidade da Casa de Repouso das Avencas. Esperamos que este género de iniciativa possa ter continuidade
no préximo ano letivo.

Animadora sociocultural Susana Mendonca

“Era uma vez...o Teatro” - espetaculo do clube de
teatro da ESFLG

Os alunos do clube de teatro da ESFLG apresentaram o seu Ultimo espetaculo deste ano letivo, no passado 11 de
junho, numa apresentacao para familiares, colegas e amigos. Este espetaculo pretendeu fazer uma homenagem
ao préprio teatro e a importancia que ele pode ter na nossa vida. Mais uma vez, os alunos envolvidos superaram
as expectativas.

Que o Teatro permaneca, pela inegavel importdncia que tem para a formacdo destes alunos e para o
enriquecimento da atividade cultural e artistica da Escola.

Animadora sociocultural Susana Mendonca

Desconecta-te: o que fizemos.

O projeto Desconecta-te pretende oferecer aos
alunos da EBSA recursos para que os alunos
possam “desconectar-se” dos telemdveis nos
intervalos e tempos livres. Este ano, equipamos a
sala de convivio com diversos jogos de tabuleiro,
convertemos a sala num espago mais apelativo com
uma nova pintura e pintamos alguns jogos no
espago exterior, como o twister ou o jogo da gloria,
com o apoio da professora de Ed. Visual Adriana
Almeida e dos seus alunos. A UFCP apoiou também
este projeto, oferecendo diversos materiais de
apoio a esta sala de convivio. No proximo ano letivo,
esperamos dar continuidade a esta ideia e alargar o
projeto a ESFLG.

Animadora sociocultural Susana Mendonca




“Chuva até mais, a tragédia deste verao” - Espetaculo
final do clube de teatro da EBSA

No passado dia 7 de junho o clube de teatro da EBSA
apresentou o seu Ultimo espetaculo do ano letivo. A
peca baseou-se no conto da Luisa Ducla Soares, A
Princesa da Chuva. Familiares e colegas dos alunos
assistiram a este momento teatral que tao bem encerrou
este ano. Parabéns a todos os alunos pelo esforco e
empenho! Para o ano, ha mais!

Animadora sociocultural Susana Mendonca

“Espécies invasoras” na Area Marinha Protegida das
Avencas

A turma do 7° E no dia 13 de maio fez uma caminhada até & Area Marinha Protegida das Avencas com o objetivo
de recolher “espécies invasoras” prejudiciais ao local e promover uma cultura de voluntariado e entreajuda. A
missao dos alunos incidiu no processo de recolha do lixo que encontravam para o trazer para a escola. Durante a
acao de recolha contaram com a presenca da Ana Pego, uma das autoras do livro “Plasticus Maritimus”, que foi
uma referéncia para o projeto. Na aula de cidadania foi dinamizada uma sessao, pela Animadora Sociocultural da
escola, com a intencdo de os alertar para o impacto do lixo produzido. Por dltimo, na aula de Educacdo Visual
fizeram uma escultura com o fim de a partilhar junto da comunidade escolar.

Animadora sociocultural Susana Mendoncga e professora Inés Soares

“Castelos de Risco  Prevencao ¢ Promocao Global
da Saude ¢ Cidadania”

Projeto concebido no 8.°C e 11.°A, que desenvolveu competéncias sociais emocionais, na tomada de decisoes e
no envolvimento para a motivacao usando como metodologia acao-reflexao-acao. A atividade culminou com uma
sessdo de campo, num ambiente de natureza, onde competiram escolas de Cascais, em varias conquistas: o
Estandarte, a Muralha, a Tavola, o Dragao e, por fim, a Conquista do Castelo, sendo avaliados em funcdo da
eficacia na execucdo dos desafios, no funcionamento da equipa e na capacitacao de reflexdo. A turma foi
premiada pelo seu desempenho na competicao final por manifestar os valores, atitudes e principios praticados
nas sessoes de CD ao longo do semestre agora findo.
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Professores Aurora Fernandes e José Aguiar




Visita de estudo a ilha de Sao Miguel - 10.2 Ano
ambito da disciplina de Biologia ¢ Geologia

A turma do 10.°A realizou uma visita de estudo a ilha de Sdo Miguel, entre 1 e 4 de maio, no ambito da disciplina
de Biologia e Geologia.

Os alunos contactaram, in loco, com formagdes geoldgicas, morfologias vulcanicas e manifestacdes geotérmicas,
de acordo com uma selecao de locais que satisfaz as exigéncias curriculares e de que ndo ha registo no territério
continental, O programa formativo incluiu visitas a Central Geotérmica da Ribeira Grande e ao CIVISA - Centro de
Informacao e Vigilancia Sismovulcanica dos Agores, dois dos pontos altos dos quatro dias de atividades.

S

Outras atividades tiveram lugar - numa unidade produtora de ananas (“Boa Fruta”), para que os alunos
conhecessem praticas de agricultura biolégica e compreendessem o sentido pratico daquilo que aprendem no
ambito de assuntos muito diversos, na area da Biologia.

- na Gruta do Carvao, um tanel de lava exemplarmente explorado, como espaco de visitacao e aprendizagem;

- e na Caldeira Velha e respetivo centro de interpretacao.

No parque Terra Nostra, os alunos puderam usufruir da enorme piscina termal, com 250 anos, uma das
evidéncias geotérmicas relacionadas com o vulcao das Furnas. Este projeto, com um programa muito preenchido,
constituiu uma experiéncia de aprendizagem marcante para todos os participantes, ndo tanto pela sua duracao
ou por incluir viagens aéreas mas pelo seu valor pedagogico e pela mais-valia social que representou, permitindo
evidenciar as competéncias detidas pelos alunos, neste dominio.

A Unido de Freguesia de Carcavelos e Parede, uma palavra de agradecimento, pelo apoio financeiro que permitiu
gue nenhum dos alunos fosse impossibilitado de participar na atividade, por constrangimentos orcamentais das
respetivas familias.

Uma versao completa desta noticia pode ser consultada, no nosso site, em: https://www.aeparede.edu.pt/visita-
de-estudo-a-ilha-de-sao-miguel-10-0-a/

Jorge Ferreira, professor de Biologia e Geologia, AE Parede

At¢ ao proximo numero!
Envia a tua colaboracio para gab.comunicacao@aeparede.edu.pt

Como € habito, deixamos-te o QR code do site do Agrupamento de
Escolas de Parede.

Lemo-nos de novo no proximo ano letivo!




