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JORNAL DE PAREDE
Agrupamento de Escolas da Parede

A Direção do Agrupamento

No dia 24 de novembro, o Salão Preto e Prata
do Casino do Estoril encheu-se de emoção e
orgulho para acolher a XI Gala da Educação.
Foi um momento inesquecível, onde se
celebraram os sonhos, o talento e o
compromisso de todos aqueles que fazem da
Educação em Cascais uma verdadeira
inspiração.
O Município prestou homenagem a centenas
de alunos brilhantes, professores dedicados e
profissionais incansáveis, reconhecendo o seu
papel crucial na construção de um ensino de

qualidade e na promoção de uma educação
diversa e inclusiva. Foi um tributo ao esforço
coletivo que tem elevado Cascais a uma
referência, não só em Portugal, mas além-
fronteiras.
Nesta grande festa, cada aplauso foi uma
semente de esperança e gratidão, ecoando a
certeza de que o futuro se constrói com
dedicação, conhecimento e paixão. Uma noite
para celebrar o que de melhor há em nós: a
capacidade de aprender, ensinar e crescer juntos.

Categoria Pessoal não Docente:
Carla Maria F. Leal Destapado
Categoria Pessoal Docente:
Ana Maria M. Carlos Rodrigues

LISTA DOS HOMENAGEADOS
DO AGRUPAMENTO
Prémios de Mérito Escolar (alunos):
Diana Reis R. Duarte Camilo
Francisco Albuquerque Ventura
Guilherme T. Santos Marques
Lee Hinnawi
Leonardo Miguel C. Pereira
Luísa Fernandes Sestelo
Mara Júdice Caramelo Blanco
Mathias Chan de Vilhena Guerra
Mathilde Aguiar de Vasconcelos
Matilde Borges de Azevedo

PARABÉNS A TODOS OS HOMENAGEADOS! 
XI GALA DA EDUCAÇÃO



De dois em dois anos, realiza-se a eleição do
representante dos alunos para o Conselho
Geral, e, no dia 28 de outubro, os alunos da
Escola Básica de Santo António e da Escola
Secundária Fernando Lopes - Graça foram
chamados a exercer o seu direito de voto.
O programa de candidatura foi divulgado em
ambas as escolas, permitindo a todos
conhecer as propostas da candidata. Após a
votação, a aluna Raquel Alípio foi eleita como
representante dos alunos no Conselho Geral
deste Agrupamento, tendo ficado como
suplente o aluno Martim Medina.

O Conselho Geral é um órgão de direção
estratégica onde estão representados o
pessoal docente e não docente, autarquia,
parceiros da comunidade educativa,
encarregados de educação e alunos. Este
órgão tem como missão participar
ativamente na definição das linhas
orientadoras e na supervisão das atividades
do Agrupamento.
A direção agradece a participação dos alunos
da EBSA (3.º ciclo) e da ESFLG e deseja à
representante dos alunos, eleita neste
escrutínio, o maior sucesso no desempenho
da função que agora inicia.

Diretor José Guerreiro

TESTEMUNHO DOS ALUNOS
Como alunos do Agrupamento de Escolas de Parede, reconhecemos que a escola tem diversas
oportunidades de ensino e pontos positivos em ambiente fora e dentro de sala de aula. Contudo
reconhecemos também que existem diversos aspetos a melhorar!! Existem medidas que
podem ser tomadas e, como representantes, vamos fazer o melhor que conseguirmos para
levar a vossa palavra até ao conselho geral.

Raquel Alípio e Martim Medina

ELEIÇÃO DO REPRESENTANTE
DOS ALUNOS NO CONSELHO
GERAL

“A escola é também
um espaço para

aprender e exercer a
cidadania, o espírito

crítico e a intervenção
cívica…”



O Clube da Computação surge como uma
resposta inovadora aos desafios da era
digital, promovendo o desenvolvimento de
competências cruciais para o século XXI.
Perante a rápida evolução tecnológica,
transformadora do mercado de trabalho e
das dinâmicas sociais, iniciativas como esta
tornam-se indispensáveis para preparar os
jovens para um futuro cada vez mais
pautado por tecnologia, inovação e
criatividade.
No contexto do Clube da Computação, os
jovens são desafiados a desenvolver
competências que vão

para além do simples uso de ferramentas
tecnológicas, oferecendo uma abordagem
prática e colaborativa. A proposta é ensinar a
lógica por trás da programação, promover o
raciocínio lógico e crítico e a resolução
criativa de problemas. O clube promove o
desenvolvimento das chamadas
competências socioemocionais,
fundamentais para o sucesso tanto no
âmbito pessoal quanto no profissional.

O Clube da Computação está de portas
abertas para os visionários de amanhã!
Junta-te a nós!"

Professora Sara Luzio

CLUBE
DA COMPUTAÇÃO

PREPARANDO OS JOVENS PARA OS DESAFIOS DO AMANHÃ



Pela primeira vez fomos desafiados a contribuir
com um pequeno texto para a “Newsletter” da
Escola e aqui vai ele, em jeito de apresentação dos
Serviços Administrativos. 
Normalmente a comunidade escolar (penso que
não só na nossa escola) conhece duas classes de
trabalhadores: os “Stores” (professores) e os
Contínuos (assistentes operacionais); 
nós, assistentes administrativos, às vezes
parecemos invisíveis, pois só quando as pessoas
em geral precisam de nós é que nos veem. 
Assistentes Técnicos ????? 
O que é isso, quem são??? 
Ahhhh ! As Sras. da Secretaria !!!! 
As que nos resolvem: 
- as matrículas/transferências / inscrições; 
- as mudanças de curso e de turma; 
- os exames, reapreciações, inscrições; 
- os computadores e afins; 
- a marcação das refeições e as senhas para
quando há esquecimentos… e tantas, tantas
outras coisas e situações.
Pois, somos nós, as Sras. da Secretaria, prontas e
disponíveis para o que necessário for.
Até breve!

Rosa Branca (Assistente Técnica)

SECRETARIA,
SERVIÇOS

ADMINISTRATIVOS
QUEM SOMOS?



As bibliotecas do Agrupamento

comemoram em outubro o Mês

Internacional das Bibliotecas

Escolares, uma celebração anual em

todas as bibliotecas do mundo. Este

ano o tema “Bibliotecas Escolares: a

ligar comunidades!” levou-nos a

desafios que foram para além do

serviço educativo que prestamos,

nomeadamente, outras atividades

que dinamizamos junto dos alunos e

em prol dos livros e das leituras

valorizando, ainda, as competências

da leitura, da escrita e da oralidade.

Professoras Bibliotecárias do AEP

MÊS INTERNACIONAL DA
BIBLIOTECA ESCOLAR

(MIBE)



 “A experiência na biblioteca foi
divertida, permitiu-nos conhecer
melhor o espaço da biblioteca,
descobrimos ainda a existência
de uma comemoração só para
as bibliotecas de escolas de

todo o mundo.”
A turma do 7.º C



"No dia 14 de outubro, a turma do 5.º F visitou

a BE/CRE. BE/CRE significa Biblioteca

Escolar/Centro de Recursos Educativos. À

nossa espera estava a professora Guida, que

explicou tudo muito bem. Nós aprendemos,

como se deve comunicar e falámos sobre

palavras importantes para a comunicação.

 “No âmbito da celebração do Mês Internacional

das Bibliotecas Escolares, e com o intuito de

colaborar nas atividades promovidas pela BE/CRE

da EB de Santo António Parede, a turma do 5.ºE,

pintou marcadores de livros, sendo que algumas

das imagens escolhidas aludiam aos acervos

presentes   naquele espaço.

 No espírito da interdisciplinaridade, alguns

destes marcadores tinham frases

motivacionais em Inglês. No verso destes

marcadores, os alunos foram convidados a

dar a sua opinião sobre a importância dos

livros e da leitura.”

A turma do 5.º F gostou muito de visitar a

BE / CRE e aprender com a professora. No

fim da visita, recebemos um cartaz para

ser preenchido com palavras ou frases

sobre a importância do tema "Biblioteca

Escolar: a ligar comunidades!”

A turma do 5.º E

5.º F - Adem Derbel e Afonso Machado

EXPOSIÇÃO - MARCADORES DE LIVROS 



No dia 25 de novembro de 2024, a turma E do 8.º Ano participou numa atividade na
Biblioteca, “Palavras que viajam”, integrada na Comemoração da Semana das
Bibliotecas e dinamizada pela professora Bibliotecária, Ana Escudeiro, em conjunto
com a Animadora Cultural, Susana Mendonça. Depois da apresentação feita pela
Professora Bibliotecária, a Animadora Cultural contou aos alunos a história do Deus
Ganesha e as professoras presentes na Biblioteca dividiram a turma em grupos de
4, propondo aos alunos fazer um jogo em que teriam de associar palavras aos
países a que estas pertenciam. No final do jogo, um elemento de cada grupo foi
apresentar os resultados. No geral, a turma achou o jogo e a atividade muito
interessantes, considerando que os alunos aprenderam mais um pouco sobre as
“viagens” das palavras.

8.º E

“PALAVRAS QUE VIAJAM”



AUDITÓRIO DO CENTRO
CULTURAL DE CASCAIS 
9 DE NOVEMBRO DE 2024

 
REDE DE BIBLIOTECAS ESCOLARES DE CASCAIS 

CERIMÓNIA DE LANÇAMENTO DO
LIVRO 2.ª E 3.ª EDIÇÕES DO

CONCURSO DE ESCRITA CRIATIVA 



 “No ano passado, participei na 2.ª edição do Concurso Escolar de Escrita
Criativa promovida pela rede de bibliotecas escolares de Cascais para as
escolas públicas do Concelho de Cascais e ganhei o 1.º prémio na categoria
do 2.º ciclo .O tema proposto era: “Inventa uma aventura emocionante em
que viajas para um planeta distante habitado por alienígenas amigáveis”.
 Quando escrevi a história tentei imaginar algo surreal e inventei uma história
cheia de imaginação, que podem encontrar no livro editado pela Câmara de
Cascais, com os textos da 2.ª e 3.ª edições do concurso, ricamente ilustrados
por Gonçalo Pedro.

Para a apresentação deste livro, foi feita uma cerimónia, no passado sábado
dia 9 de novembro, no Centro Cultural de Cascais, que é um espaço onde se
fazem também exposições de arte e concertos.
Estava nervosa, mas também muito emocionada; logo que chegue,i foram-
nos entregues duas cópias do livro, que já se encontra à venda nas
bibliotecas do concelho de Cascais! Foi muito emocionante ter um livro onde
aparece o meu nome! Sentei-me para o ler e achei todos os textos muito
interessantes e criativos.

A apresentadora da cerimónia falou acerca dos temas propostos e dos seus
vencedores, fazendo perguntas e dando palavra a cada um. No final,
autografei os livros das pessoas que estavam no público e os livros dos outros
alunos vencedores. Senti muito orgulho!
Esta cerimónia foi também uma maneira de mostrar à sociedade que ler
livros melhora a nossa cultura e que se começarmos desde pequenos a ler,
podemos ter um futuro melhor e enriquecer as nossas mentes. 
No meu caso, gosto muito de ler livros, principalmente aqueles com
ilustrações e elementos interativos. Adoro ler, escrever e desenhar desde
criança. Com este texto quero incentivar os meus amigos, os meus colegas e
também os alunos de outras escolas a apaixonar-se pelos livros, porque ler
livros, permite-nos viajar com a fantasia, aprender muita coisa, sentir
emoções e compreender melhor o mundo.

Larguem os telemóveis, leiam livros!”

Aluna do 7.º ano, Sofia Di Venere Martelo



No âmbito da comemoração do “Dia
Mundial do Animal”, os alunos da EB1
Afonso do Paço desenvolveram, ao longo
do mês de outubro, um projeto
direcionado para uma campanha de
donativos.
De um trabalho de pesquisa em sala de
aula, “nasceram” 4 instituições propostas
para votação.
No dia 17 de outubro, os alunos votaram
para escolher a instituição que gostariam
de apoiar.
A instituição que obteve mais votos foi a
União Para a Proteção dos Animais (UPPA).

Professoras, assistentes operacionais, alunos
e suas famílias contribuíram com donativos
e, no dia 16 de novembro, os delegados e
subdelegados marcaram presença no
albergue da UPPA, na Terrugem, para
entregar dos donativos, em nome de toda a
escola.
A UPPA é uma associação sem fins
lucrativos, fundada por duas primas que,
com muito amor e com a ajuda de sócios,
padrinhos, voluntários, parceiros e donativos,
conseguem manter a instituição que alberga
cães abandonados e os mantém, até que
sejam adotados e encontrem um novo lar! 

Professora Ana Meireles

CAMPANHA UPPA



No dia 24 de setembro de 2024, os alunos
do 3º ano da Escola Básica Afonso do Paço
participaram na Ação Nacional de Limpeza
Costeira e foram recolher lixo à praia de
Parede.
Quando chegaram ao local (a praia) fizeram
duas rodas para que os monitores
explicassem a atividade.
Depois colocaram luvas e começaram a
apanhar lixo. O que apanharam mais foram
beatas, plásticos, papel ou cartão e metal.

Encontraram também algumas partes de
animais marítimos. De seguida, foram para o
lugar onde começaram analisaram a
quantidade de lixo recolhido e observaram
os animais mortos encontrados.
A atividade foi muito útil e seria interessante
fazê-la outra vez, pois é importante
sensibilizar as pessoas para a não poluição e
para a limpeza da praia.

Alunos Ana Luísa, AP3A; Daniel, AP3B;
Francisco, AP3B; Pedro, AP3A; Salvador, AP3A

AÇÃO NACIONAL DE LIMPEZA
COSTEIRA



No dia 29 de outubro, realizou-se uma visita de
estudo ao Mosteiro de Alcobaça e ao Museu
Resistência e Liberdade de Peniche com as
turmas do 9.ºA e do 9.ªB, acompanhadas pelas
professoras Ana Ferreira, Ana Justino, Maria Céu
Antunes (professora que organizou a visita),
Maria Manuel Neves e Paula Oliveira. Na nossa
opinião, ambos os locais foram bastante
interessantes e enriquecedores.
No Mosteiro de Alcobaça, visitámos diferentes
espaços e aprendemos como era a de vida dos
monges, com as atividades religiosas e a leitura
e também aspetos e curiosidades históricas
importantes, nomeadamente sobre os túmulos
de D. Pedro e D. Inês de Castro.
No Museu Nacional da Resistência e Liberdade,
visitámos diferentes zonas do museu, o espaço
exterior, o parlatório, as celas, o redondo e as
salas com diferentes informações históricas.

Maria Luísa Almeida e Pilar Candeias do 9.ºA

VISITA DE ESTUDO AO
MOSTEIRO DE
ALCOBAÇA E AO MUSEU
RESISTÊNCIA E
LIBERDADE DE PENICHE



Professora Vanessa Bengala

As alunas do 12.ºM realizaram, no
passado dia 21 de novembro, uma visita
de estudo à Escola Superior de Dança.
Para além de conhecerem as instalações
e observarem algumas das aulas de
técnica, as alunas visitaram o Centro de
Documentação/Biblioteca da ESD, onde
lhes foi dado acesso a uma variedade de
livros, teses e outros documentos dentro
da área específica da dança, indo ao
encontro dos temas abordados nas suas
Provas de Aptidão Profissional.

VISITA DE ESTUDO À
ESCOLA SUPERIOR DE

DANÇA



No dia 21 de novembro, o Jardim de Infância
do Murtal comemorou o “Dia do Pijama”,
uma data mágica onde a brincadeira
encontra a reflexão! com os seus pijamas
coloridos, os pequenos lembram a todos que
'toda criança tem direito a crescer numa
família', em sintonia com a Convenção
Internacional dos Direitos da Criança. Mais do
que um dia de diversão, é uma iniciativa da
Mundos de Vida que convida cada um a
sonhar com um mundo mais justo, onde
todas as crianças possam crescer rodeadas de
amor e cuidado. Porque, afinal, grandes
valores também se aprendem de pantufas!"

Educadoras e Assistentes
Operacionais do JI/EB do Murtal

DIA DO PIJAMA



No dia 16 de outubro, assinalando o Dia
Mundial da Alimentação, promoveu-se a
alimentação saudável na EB1 Afonso do Paço.
Professoras e assistentes operacionais
dinamizaram workshops de receitas
saudáveis, nos quais os alunos se inscreveram
de forma livre.
Durante a manhã, os mais diversos espaços
escolares foram palco da confeção de variadas
e coloridas receitas, durante as quais os alunos
puderam participar e comer.
Sumo natural de laranja, limonada,
guacamole, espetadas de fruta, gelatina,
panquecas de aveia, sorvete de manga, salada
grega, batido de espinafres, húmus, salada fria
e pão de banana preencheram o cardápio, que
foi do agrado de todos!

Professora Ana Meireles

DIA DA ALIMENTAÇÃO



Animadora Cultural Susana Mendonça

O preVio, no âmbito do Dia Internacional para
a Eliminação da Violência contra as Mulheres,
organizou várias iniciativas para sensibilizar a
comunidade escolar para as questões
relacionadas com a violência. Foram colocados
cartazes com as notícias nacionais e
internacionais mais recentes sobre o tema,
bem como um mural com diversos recursos e
um espaço de partilha, disponível para os
alunos contribuírem com reflexões ou
mensagens. Para encerrar a semana, as alunas
do 11.º e 12.º anos do Curso Profissional de
Intérprete de Dança Contemporânea (CPIDC)
apresentaram 

uma coreografia cantada intitulada “Vestígios de Ti em Mim”, acompanhada pela música “Roubar
um Corpo”, de Milhanas. O clube de teatro da escola também realizou um exercício teatral com
espaço para intervenção do público, criando um momento de reflexão e partilha. Para terminar,
teve lugar um debate com a participação de Isabel Baptista, do Fórum Municipal contra a Violência
contra as Mulheres, e da psicóloga da escola, Margarida Saraiva.
Foi, sem dúvida, uma semana intensa, repleta de atividades significativas e indispensáveis para
promover a sensibilização e o diálogo sobre esta temática tão relevante.

PREVIO PROMOVE SEMANA DE
SENSIBILIZAÇÃO

Dia Internacional para a Eliminação da Violência contra as
Mulheres



No dia 29 de novembro, as alunas do 11.ºM e
12.ºM do Curso Profissional de Intérprete de
Dança Contemporânea participaram no
Debate/Espetáculo organizado pela Professora
Leonor Mendinhos e pela Animadora Cultural
Susana Mendonça, no âmbito do projeto
PreVio (Projeto de prevenção da violência).
Este evento realizou-se no auditório da ESFLG,

assinalando o Dia Internacional para a
Eliminação da Violência contra as Mulheres e
contou com a apresentação de uma
coreografia elaborada no âmbito das
disciplinas de Voz e Oficinas de Dança do
CPIDC, um exercício interativo do Clube de
Teatro da ESFLG e um debate moderado por
Margarida Saraiva e Isabel Baptista.

Professora Vanessa Bengala

ESPETÁCULO/ DEBATE
DIA INTERNACIONAL PARA A ELIMINAÇÃO DA VIOLÊNCIA

CONTRA AS MULHERES 



O Lupa, Grupo de Teatro, esteve novamente
na Escola Secundária Fernando Lopes Graça
para promover uma reflexão sobre questões
relacionadas com a violência, em diálogo
com três turmas do ensino secundário.
Temas como a violência no namoro, a
violência doméstica e o bullying escolar
foram interpretados pelos atores deste grupo
de teatro fórum.
A iniciativa realizou-se a convite do Fórum
Municipal contra a Violência Doméstica, no
âmbito das actividades para assinalar o Dia
Internacional para a Eliminação da Violência
contra as Mulheres. Através de encenações
interativas e dinâmicas de debate, o grupo
incentivou os estudantes a refletir sobre as
causas e as consequências destes tipos de
violência, bem como sobre a importância da
empatia, do respeito e da ação coletiva para
combater tais problemas.

Animadora Cultural Susana Mendonça

LUPA - GRUPO DE TEATRO
REGRESSA À ESFLG PARA ABORDAR A VIOLÊNCIA



No dia 24 de outubro celebrou-se o dia da
criação da Organização das Nações Unidas
(ONU). As turmas do 9.ºB, C e D realizaram
trabalhos no âmbito da disciplina de
Geografia, com a professora Bárbara Soares,
que estiveram expostos para toda a
comunidade escolar.
Os temas dos trabalhos
foram:”Organizações especializadas da
ONU”, “O Conselho de Segurança”, ”O papel
da ONU nas crises humanitárias”, ” A
Declaração Universal dos Direitos
Humanos”, ”Objetivos do desenvolvimento
sustentável”, ”Missões de paz da ONU” e
”Desafios Atuais da ONU”, entre outros.

No âmbito da celebração do Dia do
Patrono, Manuel Afonso do Paço, ilustre
tenente-coronel e arqueólogo nascido a
30 de novembro, os alunos do 2.º A da EB
Afonso do Paço participaram numa
atividade especial e muito enriquecedora.
Cada aluno trouxe de casa objetos que
consideraram achados arqueológicos e,
com grande dedicação, criaram
ilustrações detalhadas destes artefactos.

Foi emocionante ver os nossos pequenos
cientistas a demonstrar tanto entusiasmo e
rigor nos seus trabalhos, realizados em
estreita colaboração com a Ludobiblioteca.
Esta atividade não só promoveu o
conhecimento histórico, mas também
despertou a curiosidade e o espírito
investigativo das nossas crianças,
honrando o legado do nosso patrono de
forma criativa e inspiradora.

Professora Dália Rodrigues

Carolina Fragoso e Rita Santos,
alunas da turma 9.ºB

COMEMORAÇÃO DO DIA DO PATRONO

DIA DAS NAÇÕES UNIDAS



Decorreu no passado dia 26/11, na ESAP, o Corta-
mato na sua fase escolar. Participaram cerca de 450
alunos do 3.º ao 7.º ano. Participaram ainda, como
voluntários, cerca de 30 alunos do 3.º ciclo, que
muito ajudaram na organização, a cargo do Grupo
de Educação Física da ESAP.
Esta é uma atividade que põe à prova capacidades
físicas como a resistência aeróbica, mas também
emocionais, como a resiliência e a capacidade de
superação de quem participa. Emoções bem
patentes no entusiasmo da partida ou no evidente
ar de esforço e cansaço à chegada, nas caras de
desilusão ou felicidade de quem ficou aquém ou
além das expetativas. PARABÉNS A TODOS !

RESULTADOS
Infantis A Feminino
1.ª Vera Reis 5E, 2.ª Ayla Moura 5H, 3.ª Maria
Ganhão 5A
Infantis A Masculino
1.º Davi Nunes 5E, 2.º João Oliveira 5F, 3.º
Duarte Abrantes 5B 
Infantis B Feminino
1.ª Constança Curião 7E, 2.ª Margarida
Ramos 6D, 3.ª Leonor Marques 6A
Infantis B Masculino
 1.º Alexandre Farias 7F, 2.º Gabriel Nunes
6A, 3.º Pedro Bica 7A 
Especial
Maria Inês Sousa 5B e Maria Teixeira
3ºano Feminino
1.ª Gabriela Kuntz (Murtal), 2.ª Yasmin
Santos (ESAP),3.ª Joana Batista (Murtal)
3ºano Masculino
1.º Timeo Vauclair (AP), 2.º Francisco Afonso
(ESAP), 3.º Henrique Guerra (AP)
4ºano Feminino
1.ª Madalena Jorge (AP), 2.ª Mafalda
Augusto (ESAP), 3.ª M. Francisca Monteiro
(AP)
4ºano Masculino
1.º Hussain Amir (ESAP), 2.º Bernardo Silva
(AP), 3.º Francisco Macieira (AP)

A partir do 5.º ano, vários alunos de cada escalão serão apurados para o Corta-mato concelhio a
realizar no Hipódromo da Quinta da Marinha, em Cascais, no dia 17/12. Boa sorte para todos! 

Professora Luísa Guimarães

CORTA-MATO
ESAP
FASE ESCOLAR



O nosso pavilhão gimnodesportivo da ESAP
encheu-se, no passado dia 13 de novembro,
com as 5 turmas do 2.º ano do Agrupamento.
Promovida pelo departamento de Desporto
da câmara municipal de Cascais, a atividade
foi organizada pelo grupo de Educação Física
da ESAP e contou com a colaboração dos
alunos do curso de desporto do Agrupamento
de Escolas de Carcavelos.

Cor, barulho, movimento - foi uma manhã
super animada, em que cerca de 125
crianças puderam "GINASTICAR" - saltar,
rolar, trepar, correr,... BRINCAR. 
Sem dúvida uma atividade bem sucedida e
uma experiência que, acreditamos, os
nossos pequeninos adoraram.

Professora Luísa Guimarães

GINASTICAR NA
ESCOLA - 2.ºANO



A equipa Desconecta-te

O projeto Desconecta-te teve início este mês,
contando com a colaboração imprescindível de
alunos voluntários de várias turmas do 8.º e 9.º
anos da EBSA. Graças a este esforço conjunto, os
alunos desta escola já podem usufruir, durante os
intervalos, de diversos recursos lúdicos, como
cordas, elásticos, raquetes, bowling, spike ball,
entre outros jogos. A rádio escolar também tem
sido um destaque, funcionando diariamente com
uma equipa de alunos que dinamiza a sala de
convívio através de música e discos pedidos,
criando um ambiente mais animado e acolhedor
para todos. O projeto tem sido um sucesso,
proporcionando aos alunos novas formas de
entretenimento e convívio durante o tempo livre
na escola onde o telemóvel fica de lado.

DESCONECTA-TE
JÁ COMEÇOU NA EBSA



sismo, promovendo a segurança e a
preparação para situações de emergência.
Durante o exercício, os alunos praticaram as
posições de segurança, permitindo-lhes
familiarizar-se com as ações necessárias
durante um tremor de terra. Além de
promover a educação em segurança, o
exercício ajudou a detetar fragilidades, quer
a nível humano quer de infraestruturas e
nos planos de evacuação das escolas, o que
permitirá melhorar as medidas de
segurança para futuras situações.
A participação no "A Terra Treme" é
fundamental para garantir que os alunos
estejam bem preparados, contribuindo para
uma comunidade escolar mais resiliente e
capaz de enfrentar possíveis riscos sísmicos
com mais segurança e confiança.

A Direção do Agrupamento

No dia 5 de novembro, realizou-se o exercício
nacional "A Terra Treme", com a participação
de todas as cinco escolas do Agrupamento.
Esta iniciativa teve como objetivo sensibilizar
alunos, professores e pessoal não docente
para os procedimentos a adotar  em caso de

EXERCÍCIO NACIONAL
“A TERRA TREME”



No dia 8 de novembro, os alunos da
turma do 10.º L do curso Técnico
Auxiliar de Saúde, sob orientação da
professora Cristina Jesus, organizaram
uma atividade intergeracional com os
idosos do Espaço Geração da Madorna.
O objetivo principal foi promover a
partilha de conhecimentos e vivências
entre jovens e idosos, incentivando
uma enriquecedora troca de
experiências para ambos os grupos.
Além disso, a iniciativa pretendeu,
também, preparar os alunos para a
interação com diferentes públicos,
reforçando a importância da
humanização nos seus futuros
contextos de trabalho. 
A atividade foi cuidadosamente
planeada pelos alunos, que elaboraram
um conjunto de perguntas sobre temas
variados, como experiências de vida,
aprendizagens e mentalidades. Os
idosos, por sua vez, também
prepararam questões para os jovens,
demonstrando interesse pelo mundo
atual  e pela perspetiva das

novas gerações sobre várias questões. Este
intercâmbio proporcionou um diálogo
dinâmico e envolvente, onde diferentes
abordagens foram exploradas.
Os alunos tiveram a oportunidade de
compreender as vivências de outras
épocas, enquanto os idosos puderam
descobrir os sonhos e desafios que movem
as novas gerações. A atividade foi marcada
por sorrisos, histórias e muita curiosidade.
O sucesso da atividade destacou a
relevância de iniciativas que promovem a
troca de conhecimentos entre gerações,
promovendo uma sociedade mais coesa e
empática. A professora Cristina Jesus
expressou satisfação com o resultado,
destacando o impacto positivo tanto para
os alunos quanto para os idosos
participantes.
A atividade superou as expectativas, sendo
um exemplo inspirador de como o
contacto entre gerações pode ser
enriquecedor e transformador.

 Beatriz Aleixo, 10.º L

ESPAÇO GERAÇÃO DA MADORNA
(CRUZ VERMELHA)

ATIVIDADE
INTERGERACIONAL
COM IDOSOS



Cartas
de

Guerra
Professoras Celeste Santos e Cristina Antunes

No mês em que se comemora o Armistício, os

alunos dos 9.º E e F realizaram cartas de guerra

personificando soldados da I Guerra Mundial.

Tratou-se de uma atividade interdisciplinar,

envolvendo as disciplinas de História e Português.

As cartas foram expostas na BECRE da Escola de

Santo António. 



Este projeto tem como principais objetivos

sensibilizar para a importância da reciclagem e

reutização de materiais, fomentar uma atitude

consciente e sustentável desde tenra idade, e

valorizar o reaproveitamento de recursos.

As obras criadas pelos alunos revelaram-se não só

um testemunho do seu talento e criatividade, mas

também um exemplo inspirador de como

pequenos gestos podem contribuir para um futuro

mais sustentável.

No âmbito da dinamização de um dos projetos

pedagógicos desenvolvidos pelas turmas do 2.º

ano, os alunos do 2.º A da Escola Básica Afonso do

Paço embarcaram numa aventura criativa e

sustentável.

Com o apoio das suas famílias, recolheram

diversos materiais reutilizáveis em casa e, em

grupos na sala de aula, transformaram-nos em

criações artísticas cheias de originalidade e

imaginação.

O LIXO
VIRA ARTE

Professora Dália Rodrigues



O AEP agradece à Câmara Municipal de Cascais pela oferta
de contentores de reciclagem de papel e de plástico,
disponibilizados a todas as escolas do agrupamento. Esta
iniciativa reforça o compromisso conjunto na promoção de
práticas sustentáveis e na proteção do meio ambiente.
Educar os jovens sobre a importância da reciclagem é
essencial para construir uma sociedade mais responsável e
consciente. 
Estes contentores irão fomentar hábitos de reciclagem
desde cedo, servindo também como ferramenta
pedagógica incentivando os alunos a refletirem sobre a
preservação dos recursos naturais.

Direção do Agrupamento

RECICLAGEM NO AEP

Durante o mês de novembro, no âmbito do

PREVIO – Projeto de Prevenção da Violência em

Contexto Escolar, a assistente social Raquel Luís e

a animadora sociocultural Susana Mendonça

dinamizaram o programa concebido pela

DICAD, “#WhatsUP_TuDecides”, para alunos do

6.º ano, cujas diretoras de turma demonstraram

interesse na iniciativa. As sessões focaram os

riscos associados ao uso inadequado da internet

 e dos jogos online e offline. Além de alertar

para o Cyberbullying e as consequências

do uso excessivo de tecnologias, as

dinamizadoras promoveram um espaço de

diálogo entre os alunos, incentivando a

partilha de experiências e conhecimentos.

Para os participantes, foi um momento

enriquecedor de aprendizagem mútua.

Assistente Social Raquel Luís

SESSÕES DE  PREVENÇÃO SOBRE O USO DA INTERNET E JOGOS COM
ALUNOS DO 6.ºANO
#WHATS UP - TU DECIDES



Boas
Festas!

ATÉ AO PRÓXIMO NÚMERO!

Segue o nosso perfil de Instagram em www.instagram.com/aeparede
Para mais informações, consulta o site do Agrupamento de Escolas 
de Parede em www.aeparede.edu.pt

“Lemo-nos” de novo no próximo mês!

Envia a tua colaboração para gab.comunicacao@aeparede.edu.pt

http://www.instagram.com/aeparede
https://www.aeparede.edu.pt/
mailto:gab.comunicacao@aeparede.edu.pt

