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Alcançámos um marco importante na história da
Democracia no nosso país. Neste momento, já
contamos mais dias em Liberdade do que os que foram
passados em Ditadura!

Como sempre, o nosso Agrupamento empenha-se em
dar a conhecer aos nossos alunos, futuros construtores
da Democracia, tempos tão marcantes da nossa história.

Sorrisos Abertos!
Enfim, podemos ver os nossos sorrisos, perceber o que
dizemos, lermos os sinais dos rostos... comunicar
verdadeiramente, que é a essência de ensinar e de
aprender.

Continuaremos a arejar as salas e a higienizar as mãos e as
superfícies onde trabalhamos. Mas muito mais felizes... 
Aqui fica o registo do 12.ºK no primeiro dia sem máscaras!

25 de Abril 

No dia 21 de abril, a turma do 3.º ano A da Escola de
Santo António teve o prazer de receber a visita do
professor Rodrigo Gomes, professor bibliotecário, para
nos explicar o que foi o 25 de Abril de 1974 e a
importância desse dia para todos os portugueses (e
também para todos aqueles que vivem em Portugal).

Aprendemos que, nesse dia, se comemora o fim da
ditadura e o princípio da liberdade.
Ouvimos músicas como "Grândola Vila Morena” e
“Depois do Adeus” e percebemos qual o seu significado
para esta revolução que se manifestou sem guerra.

Foi uma sessão muito interessante em que aprendemos
factos importantes da história do nosso país.

Ana Ventura, professora



No dia 6 de abril, após o repto da professora Graça Sá, realizou-se a
última sessão de um ciclo de conversas com a escritora Maria Teresa Maia
Gonzalez, por videoconferência, motivado pelos livros desta autora
objeto de leitura orientada, em sala de aula, bem como autonomamente
por todos os alunos do 6.º ano. 

A escritora, generosamente, respondeu às questões apresentadas pelos
alunos, em diversas sessões de 45 minutos cada, iniciadas em março, na
biblioteca escolar e no auditório da Escola Básica de Santo António,
sempre com o apoio logístico da professora Guida Catarino.

As tertúlias foram previamente preparadas pelos alunos e respetivas
professoras de Português, tendo decorrido de forma muito aprazível e
enriquecedora.

Imediatamente após a última sessão, a escritora parabenizou os alunos e
as professoras com a seguinte “sms”: “Que sessões tão agradáveis! Muitos
parabéns a todos! Um beijinho, M.Teresa”

 Graça Sá, professora

À conversa com… Maria Teresa Maia Gonzalez 

No dia 19 de abril de 2022, os alunos do 6.º ano das turmas E,
F e G dirigiram-se para a Escola Secundária Fernando Lopes
Graça (ESFLG) para realizar uma tertúlia com o escritor
Alexandre Honrado, motivada pela leitura do seu livro “25 de
Abrir, o Abril que nos fez” e, também, para comemorar a
Semana das Liberdades. 

Este evento foi dinamizado pelas professoras Graça Sá,
Leonor Mendinhos e Elsa Guerra.

No auditório da ESFLG, o 6.º E recebeu o escritor com a
canção “Os vampiros”, de Zeca Afonso. Seguiu-se a conversa
entre os alunos e o escritor sobre a sua vida e obra e,
principalmente, a forma como viveu a Revolução dos Cravos.
O 6.º F e o 6.º G finalizaram a tertúlia com a canção “Cravos
de abril” escrita pelos próprios nas aulas de Português e
musicada pela professora Leonor Mendinhos.
   
Assim, terminámos um ciclo de conversas com autores, cujos
livros foram lidos pelos alunos, no âmbito do projeto
“Narrativa, Drama e Poesia - Itinerários de Leitura”. 

Maria Luiza Almeida, aluna, 6.º F

Uma Tertúlia em Liberdade 

Para comemorar esta data realizou-se a Oficina
“Marcador de Página”, dinamizada pela professora
bibliotecária, em articulação com os professores Marco
Mendes e Sílvia Rodrigues e a turma 6.º G.

Esta atividade teve dois momentos de trabalho
interativo: questões relacionadas com a importância
da leitura e do direito de autor, seguida da elaboração de
um marcador de página em origami.

Dia Mundial do Livro e do Direito de Autor - EBSA
Guida Catarino, professora

composição gráfica das fotografias- Guida Catarino



Realizou-se no dia 29 de março, em Fátima, o XXII Encontro
Interescolas de alunos da disciplina de EMRC, das Escolas da Diocese
de Lisboa, promovido pelo Secretariado Diocesano do Ensino
Religioso e integrado no Plano Anual de Atividades do Agrupamento
de Escolas de Parede, com o tema: “Levanta-te! Juntos, a caminho!”.

No Auditório do Centro Pastoral Paulo VI estiveram cerca de 600
alunos de 10 escolas da Diocese de Lisboa. Do Agrupamento de
Escolas de Parede participaram 80 alunos de EMRC do 2.º e 3.º ciclo
da ESAP e do 3.º ciclo e secundário da ESFLG.

Foi um dia de FESTA e de CONVÍVIO com muita COR e ALEGRIA. 

Luísa Carvalho, professora

XXII Encontro Interescolas 

Visita de Estudo 
ao Museu do Dinheiro

No dia 22 de abril, a visita de estudo da turma D do 10.º ano ao
Museu do dinheiro, no âmbito da disciplina de Economia A, foi
bastante interessante. 

Aprendemos como evoluiu a moeda ao longo do tempo e o seu
papel nas trocas. 

A seguir à visita caminhámos até Santos, onde almoçámos juntos. Ai
houve troca de ideias e convívio muito agradável.
 

Tomás Curião, aluno

Semana dos Direitos e das Liberdades – direito à informação
Madalena Cruz, aluna, 12.ºG

No contexto da Semana dos Direitos e das Liberdades, os alunos tiveram oportunidade de dialogar com o jornalista
Ricardo Cabral Fernandes sobre alguns assuntos relacionados com a informação transmitida através das notícias.

A sessão abordou a censura durante a época do Estado Novo e como, nos dias de hoje, podemos ser vítimas de censura ou
de informação falsa/pouco verdadeira sem nos apercebermos, nomeadamente nas redes sociais.

Os alunos, as professoras e o jornalista trocaram ideias sobre formas de evitar sermos enganados por sites e notícias com
informação falsa ou manipuladora (como para favorecer um partido político) e sobre as fontes de informação mais
confiáveis.

Esta sessão foi bastante interessante e educativa visto que alertou os alunos e as professoras sobre os perigos das “fake
news”, a desvalorização dos jornalistas pela sociedade e a manipulação das notícias e reportagens.



Programa “Crescer a Brincar” 
As professora do 4.ºano: Guida Nunes; Manuela Ferreira; Maria Pinto e Mónica Lemos 

Todas as turmas de 4.º ano, do Agrupamento de Escolas de Parede estão a participar no Programa “Crescer a Brincar”,
financiado pela União de Freguesias de Carcavelos e Parede e pela Câmara Municipal de Cascais.

As atividades realizadas neste programa têm como principal objetivo potenciar nas crianças o desenvolvimento de
competências de gestão das emoções (agradáveis e desagradáveis). De uma forma lúdica, divertida e prática, os alunos
desenvolvem estratégias que lhes permitem funcionar adaptativamente nas variadas situações e emoções que terão ao
longo da vida.

Este é um programa de continuidade, onde os alunos estão inseridos desde o 1.º ano de escolaridade.

“A profissão lá de casa”
Visita/interação com Encarregados de Educação na sala do 9.ºD!

O 9.ºD participou num projeto de interação casa/escola, no
qual os “pais” da turma contribuíram com a partilha de
experiências sobre as suas profissões e caminhos percorridos. 
 Em função das disponibilidades das famílias, a turma, de
fevereiro a abril, foi surpreendida com visitas surpresa dos
respetivos pais na aula de Cidadania e Desenvolvimento, a
maioria presencialmente, outros fazendo-se representar por
trabalhos por eles elaborados. Contribuíram para a construção
de um portefólio digital, Padlet, sobre profissões, feito pelos
alunos com informação sobre possíveis vias vocacionais para
os seus percursos escolares. 

A interação foi diversificada e enriquecedora, todas as
profissões apresentadas foram diferentes e várias áreas do
conhecimento estiveram muito bem representadas. 
Fica um grande Bem-Haja às famílias envolvidas!  

Aurora Fernandes, professora

No dia 27 de abril, a turma D do 10.º ano realizou o
peddypaper para a turma A do 12.º ano, que aceitou os
desafios propostos, com entusiasmo.

Foi uma atividade lúdica que proporcionou aprendizagens,
interação e convívio entre as duas turmas de diferentes áreas
e anos de escolaridade.
 

Peddypaper 
para a Sustentabilidade 
São Morais, professora

composição gráfica das fotografias- Aurora Fernandes



No dia 9 de março, o grupo-equipa de Canoagem
participou na I Fase do campeonato do Desporto Escolar
nas provas de FUNDO (1000m ou 2000m),
VELOCIDADE (200m) e SLALOM.

Obtiveram os seguintes resultados:

CANOAGEM - Competições 2021/22
DESPORTO ESCOLAR

Ana Lúcia Gutierres, professora

I FASE CAMPEONATO CLDE DE CANOAGEM 
9 de março – Pista do Jamor

O que os alunos sentiram:
“Adrenalina” - Diana

"Foi a minha primeira prova no desporto escolar e na
canoagem e estava um pouco nervosa...não esperava que
fosse tão fixe e, apesar de ter ficado cheia de dores no
corpo todo, adorei!" -Mariana

II FASE CAMPEONATO CLDE DE CANOAGEM
5 de abril – Pista do Jamor



No dia 5 de abril, o grupo-equipa de Canoagem voltou
à Pista do Jamor e participou nas provas de FUNDO
(1000m ou 2000m), VELOCIDADE (200m) e
SLALOM.

Apesar do frio e do vento, não desistiram e até
trouxemos uma medalha!!!

Grupo-equipa

Prova de Slalom

Pódium



SURF - Desporto Escolar 
Paula Margarida Oliveira, professora

Durante o mês de abril, foram realizadas duas competições de Surf no âmbito do Clube do Desporto Escolar. No dia 7
de abril teve lugar, na praia de Carcavelos, a 2.ª prova de apuramento para o Campeonato Regional e no dia 8 de abril o
Torneio concelhio, na praia de São Pedro do Estoril, em parceria com a CMC. 

Estas duas provas contaram com a participação de 9 alunos do Agrupamento destacando-se os seguintes resultados:
Miguel Santana (7º.C) - 1.º classificado na prova de apuramento para o Campeonato Regional (Infantil B); Jaime Veselko
(7.ºI) - 1.º classificado no Torneio Concelhio (Iniciado); Duarte Barata (7.ºI) - 3º classificado no Torneio Concelhio
(Iniciado). 

Os restantes alunos estão também de parabéns pelo desempenho evidenciado nos vários momentos de competição
culminando com o apuramento de 4 alunos para o Campeonato Regional de Surf: Manuel Loureiro (7.ºI), Bernardo
Sousa (7.ºI), Duarte Barata (7.ºI) e Alice Fernandes (8.ºB). 

Este Campeonato terá lugar na praia de Supertubos, em Peniche, no dia 5 de maio. 

Voleibol Feminino - 2.º Encontro Competitivo 
Desporto Escolar 

No dia 27 de abril, realizou-se o 2.º encontro competitivo de Voleibol, Infantil B Feminino, do Grupo 1, na Escola
Secundária Fernando Lopes Graça, no qual participaram os grupos-equipa de Desporto Escolar dos Agrupamentos: AE
Parede, AE Miguel Torga, AE Pioneiros da Aviação Portuguesa e AE São Julião da Barra.

O regime da competição foi “Todos contra todos”. As equipas envolvidas participaram nos jogos com bastante
entusiasmo e empenho e, no final, a equipa do AE Parede ficou classificada em segundo lugar, tendo perdido o jogo
disputado com o AE S. Julião da Barra e ganho os restantes dois. Na próxima fase, a equipa do Agrupamento irá
disputar os primeiros três lugares do Campeonato de Voleibol Feminino da fase local.

Para além das alunas que participaram como jogadoras, contámos com a colaboração de três alunos do Agrupamento
que desempenharam as funções de arbitragem e mesa, colaborando de forma muito positiva na organização do
encontro."

Alexandra Trindade, professora



Participou 1 aluna na Classe Laser Pico (embarcação
individual).

Participaram 4 alunos que formavam uma
tripulação da Classe Laser Bahia (a nossa tripulação
desta embarcação).

A nossa tripulação da Classe Laser Bahia confirmou
o apuramento para o Campeonato Regional de Vela!
Esta tripulação é constituída pelos alunos:
- (Timoneiro) Francisco Almeida, nº 10 do 11.º B;
- Leonor Ribeiro, nº 12 do 9.º E;
- Maria Clara Corrêa, nº 4 do 8.º D;
- Maria Ribeiro, nº 18 do 7.º F.

Parabéns e bons ventos para o Campeonato Regional
de Vela!

Nesta regata, que teve lugar na baía e Cascais, todos os
alunos participantes conseguiram terminar o percurso
nas várias largadas, apesar das condições
meteorológicas serem bastante difíceis e exigentes.

Participaram 3 alunos na Classe Laser Pico
(embarcações individuais) e 4 alunos que formavam
uma tripulação da Classe Laser Bahia (a nossa
tripulação desta embarcação).

Todos os alunos do Grupo-Equipa estão inscritos no
Quadro Competitivo do Desporto Escolar, na
modalidade de Vela.

A nossa tripulação da Classe Laser Bahia obteve o 2.º
lugar nesta regata, conseguindo assim o apuramento
nesta fase! Esta tripulação é constituída pelos alunos:
         - (Timoneiro) Francisco Almeida, nº 10 do 11.º B;
         - Leonor Ribeiro, nº 12 do 9.º E;
         - Maria Clara Corrêa, nº 4 do 8.º D;
         - Maria Ribeiro, nº 18 do 7.º F.

Apuramento para o Campeonato Regional de Vela 
Desporto Escolar

Manuel Almeida, professor

1.ª Regata 2.ª Regata



A Catarina e Francisco Almeida, alunos do 11.ºB tiveram a ideia e estão
a implementar um projeto dirigido aos alunos do 9.º ano sobre as
diferenças entre o ciclo em que se encontram no ensino básico e o
ensino secundário, bem como a especificidade do curso científico-
humanístico que frequentam. Este projeto de partilha enquadra-se na
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.  

A ideia é sensibilizar os alunos para um patamar de maior dificuldade
quer em termos de conteúdos programáticos quer na maior exigência
em termos de trabalho autónomo. A iniciativa tem-se revelado
bastante positiva pela adesão dos alunos das turmas de 9.º ano a estas
conversas. 

Dulce Mestre, professora

Falando com os alunos do 9.º ano sobre o ensino secundário

No dia 5 de abril, os alunos das turmas que
frequentam a disciplina de Matemática A
do 10.º ano participaram no concurso
interturmas Quem quer ser Matemático,
organizado pelos professores Fernando
Bacalhau e Rita Meireles, e que contou,
ainda, com a colaboração da professora
Elisa Osório.

A atividade decorreu num ambiente muito
divertido e de grande entusiasmo, por
parte das equipas e dos seus apoiantes.

O 10.º C obteve a melhor pontuação, mas
todas as turmas estão de parabéns!

 Rita Meireles, professora

Concurso: "Quem quer ser Matemático"

Visita de Estudo- Ocean Leaders e School Tours
Sílvia Neves, professora

No passado mês de março, a turma B do 8.º ano e
a turma L do 10.º ano realizaram uma visita de
estudo à Casa de Histórias Paula Rego, em
Cascais. Esta visita foi organizada pela professora
Sílvia Neves e os alunos foram acompanhados
pelas professoras Margarida Campos, Cristina
Jesus e pelo professor Tiago Santos.

Com o objetivo de promover uma maior literacia
dos Oceanos, Cascais juntou-se ao surfista
Frederico Morais, ao Oceanário de Lisboa e à
Fundação Oceano Azul, para a dinamização do
projeto Ocean leaders e School Tours.
 
Durante esta iniciativa o Ocean Leader –
Frederico Morais apresentou o seu percurso,
falou da sua relação com o Mar e a importância
da preservação do Oceano. 

Foi um momento dinâmico e informal,
possibilitando uma narrativa descontraída, mas
enriquecedora para os alunos.



No dia 21 de março, a turma 11.ºB concluiu a formação "Ciclo de coaching para jovens", composta por 7 sessões, a maioria
das quais decorreram no 1.º semestre no horário das disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento e de Filosofia.

Foram realizadas dinâmicas de Coaching de modo a fomentar uma maior consciência sobre os processos emocionais
bem como facultar aos alunos um conjunto de ferramentas úteis para o seu desenvolvimento pessoal e escolar.

De acordo com o feedback dos alunos, da professora de filosofia e da técnica na área do coaching e da parentalidade
consciente, é possível concluir um balanço bastante positivo deste programa. Há a certeza de que este fez a diferença
positiva na vida de alguns alunos em particular e que, pelo menos, deixou à maioria a curiosidade e/ou a necessidade de
maior investimento no seu bem estar emocional. 

Sílvia Dinis, professora 

No dia 7 de abril, os alunos da turma do 1.º ano da Escola Básica
de Santo António foram convidados a assistir a uma peça de
teatro de fantoches na biblioteca escolar.

A atividade foi dinamizada pelos professores bibliotecários
com a participação dos alunos do 4.º ano. 
Ao assistirem à peça, os alunos demonstraram muito interesse
e entusiasmo. 

Teatro de fantoches 
na biblioteca da EBSA 

Ciclo de Coaching para jovens
Dulce Mestre, professora

A turma do 3.º B, da EB Afonso do Paço participou em três
sessões dinamizadas pela animadora sociocultural Susana
Mendonça, com o objetivo de diminuir e gerir situações de
conflito e violência física. 

A partir de exercícios de expressão corporal e dramática,
trabalhou a comunicação não violenta. Utilizou técnicas do
teatro do oprimido/teatro fórum que exploram conceitos
como a comunicação não violenta, o consentimento, o
respeito pelo corpo do outro, entre outros.

Os alunos participaram com muito interesse e dinamismo.

Fernanda Loureiro, professora 

Sessões sobre gestão de conflitos  



 “Eu gosto muito de dar abraços à Vanessa”.

“A Vanessa ajuda-nos muito a fazer as
tarefas”.

“A Vanessa é muito amor”.

Por outro lado...

Vamos hoje conhecer as assistentes do 
pré-escolar do JI Almirante Nunes da Matta!

O que fazem a Vanessa, a Susy e a Xana?

Rita Zuzarte, professora Sala 1

Sala 2

“Adoro a Susy porque ela é muito minha
amiga”.

Ela é muito querida porque faz desenhos
para nós quase todos os dias”.

“Eu amo a Susy; ela é muito linda e
querida”.

Sala 3
“Eu gosto da Xana porque ela dá-me abraços
e faz palhaçadas”.

“Eu gosto da Xana porque ela brinca de
Legos connosco”.

“ Eu gosto da Xana porque ela pinta-nos as
unhas”.



Sílvia Neves, professora

Visita de Estudo à Praia das Avencas

Em março, os alunos da turma do 3.º ano da EB do
Murtal realizaram a atividade “ Trocas e Baldrocas”.

Cada um trouxe livros usados que tinha em casa para
trocar com os colegas. Combinaram que cada um
podia trazer até três livros usados. Por cada livro,
receberam uma senha para poderem fazer a troca. Na
sala de aula, montaram uma bancada com os livros
todos para os poderem apreciar e escolher. 

Em seguida, desfrutaram de um momento para
conversarem sobre as trocas que fizeram.

No final do dia, ficaram muito entusiasmados por
levar para casa livros que já tinham pertencido aos
colegas.

Trocas Baldrocas - livros usados 
Maria Edite Caetano, professora

Nos passados dias 18 de março e 6 de abril, as turmas C e D do 8.º ano,
realizaram uma visita de estudo à Praia das Avencas, no âmbito das disciplinas
de Ciências Naturais e Físico-Química, com as professoras Sílvia Neves e Ana
Fontainhas.

A visita de estudo foi realizada sob a supervisão da investigadora Diana
Pacheco, da equipa do projeto “Roteiro Entre Marés”. Este projeto pretende
atuar ao nível da valorização dos recursos naturais e culturais ligados à costa
portuguesa nomeadamente à Área Marinha Protegida das Avencas.

Durante a visita, os alunos puderam compreender como estão distribuídos os
organismos nas plataformas rochosas e quais as suas características
morfológicas, fisiológicas e comportamentais. Para fazer a exploração didática
da plataforma rochosa foi utilizada a App “Roteiro Entre Marés”.

A visita de estudo contou com a colaboração de dois encarregados de
educação de cada turma, que se disponibilizaram e amavelmente aceitaram o
convite. Desta forma, agradecemos a disponibilidade aos encarregados de
educação Susana Caldeira, Marcus Almgren, Catarina Cerdeira e Bárbara
Nunes!

No dia 2 de março, no âmbito do Projeto de Trabalho da disciplina de Educação
Moral e Religiosa Católica, para este ano letivo de 2021/2022, sob o tema
“Levanta-te! Juntos, a caminho”, os alunos e professores de EMRC do
Agrupamento de Escolas de Parede organizaram uma sessão de apresentação
das Jornadas Mundiais da Juventude e de como está a decorrer a sua preparação
na Paróquia da Parede e Vigararia de Cascais. 

Esta sessão, aberta a todos os alunos do 3.º ciclo e secundário, teve lugar na
quarta-feira, às 10h, no anfiteatro da ESAP, e às 12h no auditório da ESFLG.
Contou com a presença do pároco da Parede, Pe. Miguel Rodrigues, e Beatriz
Viana, responsáveis pelo Comité Organizacional Paroquial. Nas duas sessões
estiveram presentes 58 alunos.

Jornadas Mundiais da Juventude
Luísa Carvalho, professora

composição gráfica das fotografias - Edite Caetano



A turma 10.ºC participou na sessão " Violência no
namoro " no dia 24 de março.

Esta dinâmica envolveu a dramatização por parte
de atores da equipa da CMC com a participação de
alunos da turma. 

A atividade pretendeu contribuir para a
necessidade de combater qualquer tipo de violência
numa relação de namoro e/ou numa relação
conjugal, com vista a uma atitude saudável
promotora do respeito pela dignidade do ser
humano.  

A turma 10.ºC participou na sessão "Cyberbullying"
no dia 22 de fevereiro, com vista à necessidade de
combater este tipo de comportamentos e
promover uma atitude saudável e respeitadora da
dignidade do ser humano.  

10.ºC - "Atua"

As aulas de Filosofia acolheram algumas sessões no
âmbito do Programa da Capacitação Juvenil 2021-2022
da Câmara Municipal de Cascais, integradas nos
projetos "Atua" e "Não é Ok". 

Deixamos aqui alguns registos desses momentos.  

Projetos
 "Atua" e “Não é ok”

Dulce Mestre, professora

11.ºB - "Atua" 

Esta turma participou na sessão " Homofobia " no
dia 23 de março. 

A dinâmica envolveu a dramatização e a
participação de alunos da turma num sketch de
modo a alterar o rumo das cenas de homofobia
apresentadas inicialmente pelos atores da CMC. 

A atividade pretendeu contribuir, de uma forma
ativa, para consciencialização dos preconceitos que
ainda existem e para a necessidade de uma cultura
mais inclusiva e mais respeitadora dos direitos
humanos universais.

A turma participou na palestra  "Gaming" no dia 15 de
fevereiro.

A atividade pretendeu contribuir para a consciencialização
sobre o perigo da adição no consumo dos jogos e das redes
sociais.

Esta sessão foi complementada posteriormente com o
visionamento do documentário da Netflix “ o Dilema das
redes sociais”, da autoria de Jeff Orlowski, que analisa o
comportamento humano nas redes sociais e denuncia o
modo como estas manipulam , de forma imperceptível, o
comportamento humano. 

10.ºB - "Não é OK" 

10.ºC - "Não é OK" 

Durante o mês de março, as turmas do pré-escolar e
do primeiro ciclo visitaram a Estufa - Laboratório de
Ensino Experimental. 

Os alunos foram acompanhados pelas respetivas
professoras e a dinamização da atividade esteve a
cargo dos professores Rodrigo Gomes e Fátima
Raimundo. 

Os alunos plantaram flores: Bons dias e Zínias e ainda
flores comestíveis: Capuchinhas.

As diferentes turmas identificaram algumas das
plantas que conhecem e que existem na estufa:
manjericão, tomate, pepino, salsa, coentros, papoilas,
alecrim, alfazema, sálvia, tulipas, girassóis e physalis.

Visitas à Estufa na Primavera
Fátima Raimundo, professora 

https://www.google.com/search?client=avast-a-1&q=Jeff+Orlowski&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NMwyT7dISrJMUeLSz9U3yLJIM8gw0BLLTrbST8vMyQUTVimZRanJJflFi1h5vVLT0hT8i3Lyy4uzM3ewMu5iZ-JgAACkLDi9TQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwivm9LB_aD3AhWmRfEDHbbgBx0QmxMoAHoECDQQAg


A turma B do 8.º ano, da ESFLG, apresentou uma leitura
dinâmica da obra Conto da Ilha desconhecida através de
uma dança criada por um grupo de alunas e que resultou
da interpretação que fizeram da leitura desta obra; ao
mesmo tempo, outros alunos acompanhavam a
coreografia dizendo frases que escolheram para realçar
algumas das ideias mais relevantes transmitidas por este
pequeno livro cheio de grandes ideias. De salientar que o
desafio para a participação nesta iniciativa partiu de uma
aluna da turma, no âmbito do trabalho da disciplina de
Português, e foi assim que 20 alunos “embarcaram e
rumaram à ilha desconhecida”. 
 Esta iniciativa teve a colaboração da EDAM e da
professora Patrícia Cayatte, que ajudou a dar forma à
coreografia idealizada pelas alunas, e do Sr. Joel Lopes,
pai de uma aluna participante, que fez um vídeo da
atividade, onde consta também uma introdução que faz o
historial do “nascimento” da ideia que originou este
trabalho, assim como uma apresentação da vida e obra de
José Saramago. 

No âmbito da iniciativa “Contar por imagens” da
Fundação José Saramago a que a ESFLG aderiu
com o objetivo de celebrar a vida e obra de José
Saramago, foram produzidos trabalhos feitos
por grupos diferentes de alunos que reinterpretaram
duas obras do escritor recorrendo a formas de arte
diversas.

Outras Leituras 
de José Saramago

Ana Justino, professora

A turma E do 7.º ano da ESFLG, a partir da obra A Maior
Flor do Mundo e da sua adaptação ao cinema de animação,
aproveitou o elogio que é feito à natureza e a chamada de
atenção para a necessidade e urgência de cuidar do nosso
planeta, recolheu folhas, ramos, pequenos troncos, no
jardim da escola e com eles os alunos criaram composições
diversas, montando cenários projetados na parede e
trabalhando possíveis relações entre as imagens criadas e o
corpo. 

Com esta atividade pretendeu-se dar continuidade ao elogio
que Saramago faz, utilizando elementos da natureza e um
retroprojetor como material de estímulo à criatividade dos
alunos. Esta iniciativa partiu da Biblioteca Escolar e da
animadora sociocultural.

Também os alunos do 4.º ano da EBSA, com a professora
Guida Nunes, quiseram homenagear Saramago, no
centenário do seu nascimento, e juntaram-se a estas
iniciativas. Assim, partindo da interpretação da obra A Maior
Flor do Mundo, e usando a mesma metodologia, fizeram o seu
elogio à natureza, como se comprova pelas bonitas
composições artísticas que conseguiram realizar. 

A atividade foi feita em articulação com a professora
bibliotecária, Ana Paula Gomes. 

 7.º E

 8.º B

 4.º Ano

composição gráfica das fotografias - Ana Justino



O projeto Música à Janela, orientado pela animadora sociocultural, retomou a sua atividade este ano letivo no passado dia
5 de abril. 

A professora Leonor Mendinhos levou a turma 7.ºB ao Centro Comunitário da Paróquia da Parede para uma
apresentação musical aos seus utentes. Uma vez que a turma pertence ao ensino articulado da dança, convidámos os
alunos da EDAM a participar também. 

Agradecemos a colaboração do professor Tiago Santos que nos acompanhou durante todo o evento. Como sempre,
fomos muito bem acolhidos pelo CCPP. 

Mais uma vez, conseguimos proporcionar momentos de partilha intergeracional através das artes. 

Música à Janela no Centro Comunitário da Parede 
Leonor Mendinhos, professora e Susana Mendonça, animadora sociocultural

A Árvore da Poesia | Dia da Terra
Susana Mendonça, animadora sociocultural

No passado dia 22 de abril, Dia da Terra, os alunos do 8.ºB,
deram continuidade ao trabalho iniciado sobre o texto
poético com a professora Ana Justino. 

Os poemas, depois de finalizados, foram colocados num
mural com a ilustração de uma árvore, desenhado pelo
professor Manuel Brum. 

Os alunos conseguiram marcar de forma simbólica este dia
tão importante, embelezando (ainda mais) o painel com os
poemas. Este painel encontra-se no pavilhão M. 

Visita do 3.º A da EB Afonso do Paço à ESFLG 

Em novembro o 3.ºA  da EB Afonso do Paço aventurou-se
pelas ruas da vila de Parede em cadeiras de rodas, vendas e
phones para experienciar o que é ter mobilidade, visão e
audição reduzida. 

No dia 4 de março, demos continuidade a este trabalho: os
alunos partilharam a sua experiência com a turma 10.º L
(curso profissional de Técnico Auxiliar de Saúde) e
apresentaram possíveis soluções que ajudam a melhorar a
qualidade de vida de pessoas portadoras de deficiência, um
tema importante para estes alunos de secundário. 

Parabéns ao 3.ºA pela belíssima apresentação! 

Susana Mendonça, animadora sociocultural



Nos dias 26 e 28 de abril, o agrupamento deu continuidade
às celebrações da Semana dos Direitos e Liberdades. 

Na ESFLG, realizou-se um espetáculo de dança, teatro e
música com a participação dos alunos do 10. ºM (EDAM -
curso profissional), Clube de Teatro, um grupo de alunas
do 7.ºC e as turmas 7.ºA e 7.ºE. Este espetáculo abordou
conceitos e ideias como a Liberdade, a Opressão, a
Superação e a Coragem. 

Na EBSA, sobre os mesmos temas, apresentou-se um
espetáculo de teatro e música organizado pelo Clube de
Teatro do 2.º ciclo e pelas turmas 7.ºF e G.

Todos os alunos que participaram estão de parabéns pelo
empenho demonstrado e que resultou em dois espetáculos
intensos e marcantes.
Um agradecimento especial à professora São Saúde pelas
belíssimas fotografias.

Ser livre a cantar,
a dizer e a dançar

Leonor Mendinhos, professora e Susana Mendonça, animadora sociocultural

10.ºM - EDAM - Curso Profissional 
de Intérprete de Dança contemporânea

Turma 7.ºC

Turma 7.ºA

Turma 7.ºE

Turma 7.ºF

Turma 7.ºG

Clube de Teatro da EBSA

Clube de Teatro da ESFLG



"Fraternidade em ação" 
Luísa Carvalho, professora 

A Ucrânia pelos olhos de três alunas da nossa escola
Susana Lara Silva (Delegada), Tomás Nunes (Subdelegado) , 11.º E

No dia 1 de abril de 2022, na aula de História, a turma 11.ºE
recebeu três alunas de origem ucraniana (Viktoriya,
Viktoriya e Olga) que, com toda a simpatia, vieram relatar
aspetos relevantes sobre a cultura ucraniana e debater
alguma informação sobre a decorrente guerra e as suas
consequências.

Alguns alunos colocaram questões e a turma gostou deste
momento porque as convidadas transmitiram a sua relação
de afinidade com a Ucrânia e fizeram-nos perceber um
pouco melhor a situação do seu país e povo.

Orq’Graça - Cantar em Liberdade
 

No dia 27 de Abril, a Orq’Graça, orientada pela professora
Leonor Mendinhos, voltou a atuar ao ar livre, durante o
intervalo. 

Sob o tema dos Direitos e Liberdades, celebrados esta
semana, os alunos tocaram e cantaram músicas de Zeca
Afonso, The Beatles, Sting e The Cranberries. 

Mais uma vez os alunos estiveram muito empenhados e o
Mini-Concerto foi um sucesso! 

Leonor Mendinhos, professora

Os professores de EMRC da escola de Santo António da
Parede realizaram com os alunos do 5.º e 6.º anos uma
visita aos utentes do Centro de Dia do Centro
Comunitário da Paróquia da Parede. A atividade intitulada
«Fraternidade em ação» teve como objetivo principal o de
promover a vivência da fraternidade.

A visita decorreu no dia 8 de abril no período da manhã,
momento em que os 36 alunos e os idosos tiveram
oportunidade para interagir, envolvidos num clima de
grande alegria e cumplicidade.

De modo a sensibilizar os alunos para a importância da
vivência da Fraternidade, preparamos e partilhámos com
os idosos, canções sobre o tema da fraternidade e outras
canções tradicionais portuguesas, a dramatização de dois
textos bíblicos «A pecadora arrependida» e «O bom
samaritano» e a oferta de um cartaz, com o tema «Pai-
Nosso da Humanidade», com as frases ilustradas pelos
alunos. A animadora do Centro dinamizou uma atividade
em que alunos e idosos fizeram poemas sobre o tema da
fraternidade.



Erasmus+
5.ª mobilidade do Projeto (S)TEAM TODAY, MAKE CHANGES FOR TOMORROW

Participar no Erasmus foi uma experiência extremamente
engrandecedora. 

A semana que passamos em Itália, para além de ter sido
incrível pela imersão em novas culturas, interação com
pessoas de diferentes países, ajudar a praticar o meu inglês,
foi também uma grande aprendizagem sobre a importância
das energias renováveis e dos progressos que a ciência está a
fazer para que os agentes poluentes, que usamos hoje em
dia, sejam substituídos por energias limpas. 

Desta forma, através das palestras, idas a laboratórios e
atividades dinâmicas, compreendi melhor como as energias
limpas funcionam e a importância e impacto do seu uso para
a garantia do nosso futuro.

Assim, a minha ida a Itália foi uma experiência incrível que
me ensinou mais sobre as energias limpas, mas também me
trouxe amizades que levarei para sempre e lembranças
inesquecíveis.

País: Itália (Turim)
Tema: Sustainable energy in the future – designing smart, green city models

Maria Eduarda Romaniello, 12.º H

De regresso ao teatro!

Foi com enorme alegria que as turmas A, B, C, D, E, G do
10.º ano encheram a plateia do teatro “O Sonho” para
assistirem à representação da obra “Farsa de Inês Pereira” de
Gil Vicente: 

“foi uma experiência que deve ser repetida, uma mais-valia para a
realização de trabalhos de apresentação oral e dramatização da
obra” - Gonçalo Silva, 10.ºC; 
“uma aprendizagem ativa/dinâmica” - André Mendes 10.ºG;
“uma experiência bem-sucedida, os alunos puderam compensar os
anos anteriores prejudicados pelo Covid” - Nuno Santos 10.ºC.

Os professores dinamizadores muito agradecem a todos os
professores a colaboração dada nesta visita. 
Fica o registo com as caricaturas realizadas pelo artista e
professor Manuel Brum que captou, com exatidão, as
personagens vicentinas!

Ana Batista, professora

Flores de Estufa

É uma feliz coincidência a Semana dos Direitos e
Liberdades anteceder o Dia da Mãe, este ano a 1
de maio! 

Durante o mês de abril as atividades da estufa
tiveram a colaboração de todas as turmas do 1.º
ciclo e pré-escolar. 

Semearam zínias e capuchinhas entre outras e
esta semana vão poder levar uma planta cada um.

Maria Raimundo, professora



Liberdade de Ler! 

Abril, mês de Liberdade! Liberdade de dizer e de ler o mundo.

Esta liberdade de pensar, escrever e de agir motivou o projeto “Narrativa, drama e poesia –itinerários de leitura”, que
paulatinamente tem vindo desenvolver-se nas aulas de português dos alunos do 2.º ciclo, em estreita colaboração com a
nossa biblioteca escolar.

Graça Sá, professora

No âmbito deste projeto, lançou-se o desafio ao Senhor
Presidente da União de freguesias de Carcavelos e Parede,
solicitando o seu contributo com livros, quer para leitura
orientada, quer para empréstimo domiciliário.
Neste contexto, no dia 26 de abril, foram entregues 82 livros
de diferentes autores, na biblioteca da Escola de Santo
António de Parede, pela senhora Rita Barata, responsável
pelo departamento de educação da UF Carcavelos e Parede.
Por conseguinte, Abril é Liberdade de agradecer esta
generosidade, que proporcionará leituras enriquecedoras
agora e no futuro.

Bem-haja, Senhor Presidente Nuno Alves!

Até ao próximo número!
Envia a tua colaboração para gab.comunicacao@aeparede.edu.pt

Como é hábito, deixamos-te o QR code do site do Agrupamento de
Escolas de Parede. 

Lemo-nos de novo em Junho!

As turmas do 12.º ano F, G e H participaram na sessão em
que recebemos José Falcão,
dirigente do SOS Racismo, que veio conversar e ver
connosco o filme /documentário “Alcindo”.

Este filme teve a realização de  Miguel Dores e foi
recentemente apresentado no "DocLisboa".

Documentário "Alcindo" 
São Morais, professora

No dia 27 de abril, Semana dos direitos e das liberdades, inaugurámos a
exposição cedida pela Associação Fernando Lopes-Graça.

Na sessão participaram alunos da turma 12.º H e do 9.º A (futuros
guias da visita) e a turma D do 10.º ano. Começámos por escutar
algumas canções heróicas do Maestro e de seguida
realizámos a visita à exposição, guiada pelo presidente da
Associação, Modesto Navarro e pelo Vogal, Ricardo Andrade, a
quem agradecemos a colaboração.

Tivemos oportunidade de conhecer melhor a obra e a pessoa, assim
como o contexto social em que viveu e criou.

Todas as turmas que desejem visitar a exposição devem inscrever-se
para beneficiar de uma visita guiada por alunos do 12.ºH e 9.ºA.

Inauguração da exposição sobre a vida e obra do Maestro
Fernando Lopes -Graça 
São Morais, professora

composição gráfica das fotografias - Ana Escudeiro


