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Ainda há pouco voltámos à escola e num piscar de olhos, eis que as manhãs despertam frias, a noite chega
mais cedo e já andam de boca em boca os planos para os dias de pausa que se aproximam. 

A toda comunidade educativa o Agrupamento de Escolas de Parede deseja um 2023 maravilhoso! 

E num instante... estamos quase no novo ano!  

Nova sinalética na Escola Secundária Fernando Lopes Graça

 A Escola Secundária Fernando Lopes Graça
sofreu obras de requalificação em quatro
pavilhões. Por esse motivo, foi necessário
refazer a sinalética das salas e dos pavilhões. 

O novo grafismo foi desenhado pelo professor
Gustavo Brito.  

Rita Zuzarte, professora
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A ida à Alemanha com o programa Erasmus+ foi fantástica!
Foi muito divertido conhecer Speyer e conhecer pessoas de
outros países. Speyer é uma cidade cheia de história,
adorámos conhecer as catedrais e visitá-las por dentro. A
DOM, em Speyer, é uma das mais antigas catedrais romanas
da Europa. 

Também visitámos Heidelberg, outra cidade magnífica com
uma vista maravilhosa para o rio, várias lojas de rua e
muitos cafés e cheia de vida!

Nos workshops da escola alemã, gostámos de fazer o nosso
próprio embrulho de cera e tecido e de observar os
microplásticos pelo microscópio. Mas a melhor parte foi
mesmo fazer estas coisas na companhia dos nossos novos
amigos! 

Visitar uma start-up foi muito mais interessante do que
visitar a “gigante” BASF. Na start-up aprendemos muito
mais sobre plásticos e a sua reciclagem.

Só ficámos tristes por ter de ir embora tão cedo. Foi um
pouco difícil dizer adeus às amizades que fizemos e a todos
os bons momentos que passámos. Mas todas as coisas boas
têm fim e tivemos de voltar para casa…

A minha ida à Alemanha - Erasmus+
Francisca, aluna 11.ºD

A matemática e a arte Durante este tempo letivo, a turma 4.º A da EB1 Afonso do Paço
criou e reproduziu alguns trabalhos artísticos, no âmbito do tema
Geometria.
Estes trabalhos foram realizados tendo como fonte de inspiração
algumas obras dos artistas Kandinsky, Mondrian e Picasso. 
Esperamos que gostem das nossas “obras de arte”! 

Dália Rodrigues, professora



Comemoração do Dia Mundial da Música

No dia 30 de setembro, os elementos da Orq´Graça, sob a
orientação da professora Leonor Mendinhos,
proporcionaram um momento musical em todas as
Escolas do 1.º Ciclo e Jardins de Infância.

Foi um momento de alegria partilhada entre ciclos, onde
a música foi o elo de ligação e também de muita emoção.

Leonor Mendinhos e Rita Zuzarte, professoras

"A experiência de poder partilhar este projeto, a música e a
alegria com as crianças do 1.⁰ ciclo e Jardim de Infância foi
incrível. O nosso projeto começou apenas no ano passado e já
fez tanto e tão bem! Foi um prazer tocar e ver os sorrisos e a
diversão dos mais novos. Foi muito especial para mim e para o
nosso grupo poder transmitir o que a música consegue fazer,
mesmo com o mais simples!" 

Sofia Fonseca, violinista na Orq'Graça

"Foi uma experiência incrível, as crianças foram muito
queridas e também participaram. Em qualquer uma das escolas
os meninos receberam a Orq’Graça com muito carinho e
consideração e isso fez-me sentir muito confortável e feliz ao
tocar para eles. Com certeza, faria de novo se pudesse."

Sérgio Ferreira, guitarrista e pianista na Orq´Graça

JI Almirante Nunes da Matta

JIEB1 do Murtal

EB1 Afonso do Paço

Projeto de Semestralidade “Cascais Ganha Tempo para Aprender”
Rita Zuzarte, professora

No âmbito do desenvolvimento do Projeto de
Semestralidade "Cascais Ganha Tempo para Aprender",
no dia 12 de outubro, teve lugar uma sessão presencial
dirigida a alunos e professores, que decorreu na
Secretaria-Geral da Educação e Ciência - Centro de
Caparide. Esta sessão foi dinamizada pelas Professoras
Doutoras Ariana Cosme e Daniela Ferreira.

Os alunos do 1.º e 2.º ciclos participaram ativamente,
respondendo de uma forma assertiva, segura e consciente
às perguntas feitas, tendo, por isso mesmo, representado
magnificamente o nosso Agrupamento.

EB de Santo António



A Câmara Municipal de Cascais, no dia 06 de
novembro de 2022, homenageou alunos,
professores e funcionários das diversas
Instituições do Ensino Superior, Agrupamentos
de Escolas e Colégios do Concelho.

A Gala decorreu no Salão Preto e Prata do Casino
Estoril tendo as cerimónias de entrega dos
prémios sido intercaladas com atuações de Nena,
alunos da Escola de Dança Ana Mangericão e
da Orquestra Juvenil de Cascais.

Vários alunos do Agrupamento participaram nas
atuações da Escola de Dança Ana Mangericão
e da Orquestra Juvenil de Cascais.

No AE de Parede, o Prémio de Reconhecimento
Profissional para o pessoal docente foi
atribuído à Professora Sara Luísa Teixeira Luzio e
para o pessoal não docente à Assistente
Operacional Teresa Maria Antunes Lameira de
Carvalho.

O Agrupamento indicou para o Prémio de Valor
de Âmbito Escolar a aluna Maria Ferreira
Andrade.

Aos 10 melhores alunos que concluíram o
ensino/curso com média superior ou igual a 17
valores (dezassete) e que residem no Município
de Cascais foi atribuído o Prémio de Mérito de
Âmbito Escolar. No AE de Parede foram
distinguidos os alunos: Diana Liz Nunes da
Cunha, Gonçalo Emanuel de Macedo Dias
Copeto Gomes, Carolina Coelho Rossovskii,
Beatriz Venâncio Rodrigues, Mariana da Silva
Machado, Salvador da Costa Roquete Piteira
Nogueira, Manuel Fernandes Sestelo, Sara
Rodrigues Rosa, Gabriela Cerejeira Martins e João
Pedro Viegas Ribeiro.

O AE de Parede na 
IX Gala da Educação de Cascais  

José Mourão, subdiretor do AE de Parede



Alunos do 12.º ano tornam-se investigadores
A professora de História, Cristina Antunes e os alunos dos 12.º E e F

Arquivo e Memória – Cascais durante a II Guerra Mundial, é o nome do
projeto de investigação que envolve os alunos de História A dos 12.º E
e F, o Arquivo Histórico Municipal de Cascais e o Laboratório de
História, Territórios e Comunidades da FCSH da Universidade Nova
de Lisboa.

No contexto do programa do 12.º ano, e com o objetivo de permitir
aos alunos experienciar a investigação histórica, o objeto de estudo
são os boletins de alojamento de franceses, belgas e holandeses no
Hotel Palácio, entre 1940 e 1942, num total de 467 documentos.
O projeto arrancou no dia 15 de novembro, com uma visita dos alunos
ao Arquivo Histórico Municipal de Cascais, onde foram recebidos
pela arquivista responsável e tiveram o primeiro contacto com as
fontes.

É de salientar o entusiasmo com que os alunos abraçaram este
projeto, que se iniciou pela recolha de dados dos hóspedes de acordo
com as normas internacionais de descrição de arquivo e terá como
etapa seguinte tentar encontrar algumas pessoas e realizar um
documento que apresente a contextualização da época e os resultados
deste trabalho.

Este projeto de investigação culminará com uma apresentação pública
em abril e respetiva publicação do trabalho dos alunos, em data a
definir posteriormente. 
 
 

  

Realizou-se no passado dia 3 de novembro, pelas 14:30h, no auditório da escola sede do agrupamento, a primeira palestra
deste ano letivo.  Este ciclo de palestras pertence ao plano de ação definido para a implementação do Quadro de Referência
Europeu de Garantia da Qualidade para a Educação e Formação Profissional (EQAVET). Este evento foi dinamizado por
três ex-alunos diplomados do curso TGPSI: Daniel Coelho, Diogo Fernandes e Martim Luís. 

Ciclo de palestras: Cursos Profissionais Técnico de Gestão e Programação
de Sistemas Informáticos (TGPSI) e Técnico de Informática - Sistemas (TIS) 
Margarida Rodrigues, professsora

Foram abordados temas tais como, o prosseguimento de estudos, a
experiência de estudar num nível V, a entrada no mundo do trabalho, as
características que são exigidas a um programador, boas práticas no
estudo e no trabalho. Os alunos tiveram ainda oportunidade de colocar
questões e partilhar ideias. Foi um momento de partilha muito benéfico,
entre gerações muito próximas, dando aos alunos a oportunidade de
conhecer um pouco melhor o futuro profissional que os espera dentro
de pouco tempo.

Termino com um agradecimento especial ao Diogo, Daniel e ao Martim
por terem aceite o convite. Assim se constrói uma escola melhor, assim
se preparam os nossos alunos para os desafios de amanhã! 



Aula de Taekwondo

No dia 16 de novembro, a turma do 9°F, da Escola St António, teve o privilégio de contactar com uma arte marcial, o
Taekwondo.

A modalidade foi desenvolvida pelo instrutor do CNG, Pedro Valentim, durante a aula de Educação Física. Proporcionou
aos alunos novos conhecimentos, como as regras impostas pela própria modalidade e as suas técnicas de combate.
 
Taekwondo é uma arte marcial sul-coreana, de
combate sem armas para defesa pessoal,
envolvendo destreza no uso das mãos e punhos, de
pontapés voadores, de esquivas e intercepções de
golpes com as mãos, braços ou pés.

Uma aula muito divertida e com muito empenho
por parte dos alunos.

Corta-mato Escolar: 3.º e 4.º ano

No âmbito do Desporto Escolar, este ano, e para o
agrado de todos, o nosso Agrupamento retomou o
corta-mato. Esta atividade realizou-se na Escola
Básica de Santo António, no dia 29 de novembro.
Participaram as turmas do 3.º e 4.º ano de todas as
nossas Escolas.

As provas decorreram com grande empenho de
todos os intervenientes. Mais que o fator
competitivo, há também que salientar, acima de
tudo, a promoção da prática desportiva entre os
alunos do nosso Agrupamento.

Parabéns a todos e em especial aos
medalhados!

Rita Zuzarte, professora

 3.º ano Feminino  3.º ano Masculino

 4.º ano Feminino  4.º ano MasculinoInício do corta-mato

Sónia Costa, professora

A Universidade veio à escola

Expansão portuguesa: alteração de paradigma de conhecimento,
alterações de hábitos do quotidiano, foi o tema da palestra proferida
pela investigadora Ana Osório, ao 10.º E. Uma atividade no âmbito
da Disciplina de História B, em parceria com o Laboratório de
História, Territórios e comunidades, da FCSH da Universidade
Nova de Lisboa.

Os alunos foram confrontados com uma outra linguagem e
informação original. O balanço foi positivo e foram dadas
sugestões de melhoria para futuras atividades.

A turma do 10.º E, e a professora de História, Cristina Antunes



O Curso Profissional de Intérprete de
Dança Contemporânea nasceu de uma
parceria entre o Agrupamento de Escolas
de Parede, a Câmara Municipal de Cascais
e a EDAM- Escola de Dança Ana
Mangericão. Este curso qualifica e
confere aptidão ao aluno que o frequente
para responder criativa e tecnicamente a
diversas propostas na área da dança.

Os alunos mantêm no 11.º ano as
disciplinas de técnica de dança
contemporânea, técnica de dança
clássica, oficina de dança e voz e os
alunos do 10.º ano têm as disciplinas de
técnica de dança contemporânea,
técnica de dança clássica e oficinas de
dança.

Apresentamos algumas das atividades em
que estes alunos participaram desde o
início do ano letivo.

créditos de fotografias e textos: EDAM

Curso Profissional  
Intérprete de Dança Contemporânea  

Festival Jovem Internacional 
de Dança de São Domingos de Rana

-Fase de Qualificação-
Ensaios e filmagens realizadas com o objetivo de preparar
os alunos para a fase de qualificação e candidatura ao
Festival Jovem Internacional de Dança de São Domingos de
Rana. 

O Festival conta com o apoio da Câmara Municipal de Cascais
e da Junta de Freguesia de São Domingos de Rana. O
FJIDSDR é dividido em três fases: Fase de qualificação
(através de vídeo) / Fase de inscrições / Fase Final

Abertura do Ano Letivo - CMC
Participação no Evento de abertura do Ano Letivo 2022/23,
dinamizado pela Câmara Municipal de Cascais, realizado no
Parque Marechal Carmona.

Abertura do Ano Letivo - EDAM
Os alunos do 10. º e 11.º ano efetuaram uma breve
apresentação de trabalhos coreográficos criados por eles, no
contexto das aulas de dança do curso, com o apoio técnico
das professoras Déborah Kramer e Daniela Rodrigues.

A assistir à apresentação, estiveram representantes do AE
Parede (professora Sara Luzio e professora Mónica Silva), da
EDAM e a Dra. Joana Sousa da Câmara Municipal de Cascais
(Departamento da Educação).



Gala da Educação da CM de Cascais 
-Salão Preto e Prata, Casino Estoril-


A Gala da Educação da Câmara de Cascais é uma iniciativa que pretende valorizar o trabalho desenvolvido pelo
pessoal docente, pessoal não docente e alunos de diferentes estabelecimentos de ensino público e particular, que
constituem a comunidade educativa do Concelho de Cascais 

Apresentação da Coreografia: O Caos - José Leonardo (10.º Ano) e Alicia Guimarães (EDAM) / Do meu ao teu correio –
Ana Machado e Afonso Alegre (11.º Ano), acompanhados ao vivo pela cantora Nena).

Gala de Dança São Domingos | Cascais 
A convite do Senhor Presidente Fernando Ferreira
Marques, da Junta de Freguesia de São Domingos de
Rana, a Academia Sulydance, a EDAM e a Lev’Arte
criam a 1.ª Gala de Dança de São Domingos | Cascais. 

Este pretende ser um momento de partilha entre alunos
e professores de dança, bem como uma oportunidade
para a promoção da Arte e para a valorização do
trabalho desenvolvido pelas escolas de dança da
freguesia 

(Apresentação das Coreografias: O Caos - José Leonardo
(10.º Ano) e Alicia Guimarães (EDAM) / Variação Clássica
do Lago dos Cisnes – Beatriz Gomes (10.º ano) / Xeque-
Mate – José Leonardo (10.º Ano), Pilar Afonso e Tomás
Marques (EDAM).

Receção aos novos professores/educadores

No dia 7 de setembro, realizou-se a habitual receção aos novos professores/educadores que integraram, no presente ano
letivo, o nosso Agrupamento.

Esta iniciativa foi organizada por uma equipa de
professores que tratou da decoração do espaço, da
lembrança elaborada para os professores/educadores (a
professora Sílvia Rodrigues produziu um porta chaves),
um pequeno jogo de apresentação (dinamizado pelo
professor Marco Mendes) e, finalmente, um momento
musical protagonizado pela professora de Música, Leonor
Mendinhos.

Estiveram presentes os elementos da direção,
Coordenadores de Departamento, bem como elementos
dos serviços administrativos e pessoal não docente.
Foi um momento muito agradável, onde se pretendeu,
essencialmente, dar as boas-vindas aos novos elementos
da nossa comunidade educativa.

Um excelente ano letivo para todos!

Rita Zuzarte, professora



ações de sensibilização sobre bullying, com
a Escola Segura e a animadora
sociocultural, para alunos de 5.º ano;

construção da Árvore dos Afetos, que
contou com a colaboração de vários
professoras de 1.º ciclo do agrupamento,
técnicos e as colaboradoras da ludoteca da
Afonso do Paço;

sessão informativa para encarregados de
educação sobre Parentalidade Digital
orientada pela Internet Segura;

intervenção artística do 12.º G (Artes
Visuais) com orientação da professora
Conceição Saúde na disciplina de Oficina
de Artes a propósito do "Dia Internacional
pela Eliminação da Violência contra as
Mulheres". 

Durante o mês de novembro foram
realizadas, pelo projeto PréVio, várias
atividades de prevenção e sensibilização da
violência em meio escolar: 

Novembro
- Mês Contra a Violência -  

 Susana Mendonça, animadora sociocultural 

Sessão sobre Parentalidade Digital

Árvore dos Afetos da EB Afonso do Paço

Pontos da instalação artística 12.ºG - ES  Fernando Lopes Graça

Árvore dos Afetos da EB Murtal

Árvore dos Afetos da EB Santo Antóniol



Novembro, mês dos afetos
Maria Pinto, professora

Os alunos da escola Afonso do Paço aceitaram o desafio proposto pela equipa do projeto PréVio e construíram a Árvore
dos Afetos. Cada aluno escreveu numa folha uma palavra ou frase alusiva ao tema “Não à violência”. A montagem teve a
ajuda da equipa da Ludobiblioteca.

Ainda no mês de novembro, em colaboração com a professora Vera Batista, da disciplina de inglês, todos os alunos da
escola comemoraram o “Thanksgiving Day”. Os alunos ilustraram uma garrafa e uma travessa com mensagens de
agradecimento, escritas em inglês e português. 

  

Oficina de Artes - Instalação

Fazem parte das Aprendizagens de Oficina de Artes, reconhecer os processos
artísticos mo modo de intervenção social e dinamizar intervenções artísticas colaborativas.
Assim, a proposta do PréVio, de assinalar o "Dia Internacional pela Eliminação da
Violência contra as Mulheres" tornou-se um cenário de aprendizagem académica
e pessoal para o 12.ºG que se entregou ao desafio e abraçou a causa.

Deixamos testemunhos dos alunos e fotos do processo de execução.

"O nosso projeto teve como objetivo assinalar o "Dia Internacional para a Eliminação Violência
contra a Mulher", tentando chamar à atenção para tal. Sendo este um tema muito
delicado e que necessita de muita atenção, nós achamos que a nossa participação foi importante para
trazer este assunto para a escola de uma forma subtil, porém eficiente. Embora o tema abordado seja
"pesado", nós gostámos de realizar este projeto, pois para além do processo ter sido divertido, pudemos
participar de forma ativa e alertar mais pessoas para o assunto."

Conceição Saúde, professora

"Quisemos fazer este projeto para intervir acerca dum problema que é de todos nós e que não podemos
ignorar: a violência contra as mulheres. Das muitas ideias que tivemos, escolhemos apenas quatro. As
alunas Marta e Beatriz pintaram uma tela de uma mulher e no final queimaram-na, para simbolizar
a dor ardente das muitas mulheres que são mal tratadas. Com gesso e pano criámos uma outra obra
que nos transmite o lugar da Mulher perante tal violência física exercida pelo seu agressor. 
Esperemos que tenham gostado tanto da obra como nós gostámos de a fazer. Adeus e até à próxima
intervenção!



Visita de estudo ao Museu Berardo - Lisboa
Raissa, Carolina e Marta, alunas do 12.º E

As duas turmas de Humanidades do 12.º ano (E, F) visitaram
o museu Berardo no dia 19 de outubro, uma visita no âmbito
da disciplina de História A, para conhecer diversas obras de
arte e aprender mais sobre o Modernismo. 

Todos achámos a visita bastante interessante, uma boa forma
de refletir sobre o tema e aprender de uma forma mais
dinâmica. Foi o dia de maior chuva do mês, por isso tivemos
de cancelar o passeio em Belém pela tarde, mas valeu a pena!

 
  

Comemoração do Dia Nacional do Mar - Cascais
Paulo Jorge Alves, professor

No âmbito das comemorações do Dia Nacional do Mar (16
de novembro), decorreu sábado 19 de novembro, na baía de
Cascais, o lançamento das embarcações construídas nas aulas
de Educação Tecnológica de 6.º ano.

Ao longo de algumas semanas, os alunos juntaram material
biodegradável de origem animal e vegetal e construíram
embarcações tendo como referência a embarcação típica de
Cascais: a "Chata".

Após superar alguns desafios de construção, o Agrupamento
fez-se representar com 36 barcos. Foram construídos 73
barcos pelos alunos do nosso agrupamento. 

Participaram o Agrupamento de Escolas de Carcavelos e
Agrupamento de Escolas de Cascais.

Junto à estátua do Rei D. Carlos estiveram presentes
pescadores de Cascais, entre eles José Luis Parracho e
Edmundo Salmonete, este último com 85 anos completados
na véspera. 

A fanfarra dos Bombeiros de Alcabideche marcou o ritmo
até à praia dos Pescadores, local onde as embarcações foram
lançadas ao mar. 

O Núcleo de Canoagem do Desporto Escolar procedeu à
recolha e entrega das embarcações. 
  



A Equipa do Gabinete de Comunicação 
deseja a todos Boas Festas!  

O nosso Número Zero cumpre neste mês de dezembro o seu primeiro aniversário!



Agradecemos a todos os que neste ano fabuloso nos ajudaram, com a sua colaboração e sugestões,
a levar à comunidade educativa muito do que se faz pelas escolas do agrupamento. 




Esperamos contar com vocês em 2023... como continuarão a contar connosco! 
  

Até ao próximo número!
Envia a tua colaboração para gab.comunicacao@aeparede.edu.pt

Como é hábito, deixamos-te o QR code do site do Agrupamento de
Escolas de Parede. 

Lemo-nos de novo em janeiro, já no novo ano de 2023!

 A Equipa



Ana  Baião Silva, Manuel Brum, Sara Luzio, Rui Ressurreição, Ana Justino, Ana Escudeiro
Conceição Saúde, São Morais. Não pode estar presente a Prof. Guida Catarino. 


